Wiktoria Semko
Temat: Co i ile robi¢, aby rozwijac relacje¢ z Bogiem?
a) Cel dydaktyczny: Pokazac sposoby na rozwijanie relacji z Bogiem.

b) Cel wychowawczy: Zacheci¢ do pogiebiania relacji z Bogiem.
Pomoce: pare diugopisow, pisakow..., mate karteczki samoprzylepne, kartki A4 z cytatami(aneks 1,2,3)

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

% Animator prosi jednego z uczestnikow o zapalenie swiecy, nastgpnie rozpoczyna spotkanie od znaku

krzyza i modlitwy do Ducha Swietego (znang formulg lub wlasnymi stowami).
Duchu Swigty, prosimy, czuwaj nad tym spotkaniem, wlej w nasze serca odwage i pozwol bySmy
wyniesli stad jak najwiecej owocOw naszej wspolnej pracy. Amen.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na poczatku poprosz¢ kogo$, zeby przeczytat nam dwa krotkie opisy relacji (w tym przypadku
kolezenskiej), a potem chcialabym, abys$cie odpowiedzieli na par¢ pytan.

1.
Ola 1 Paulina koleguja si¢ juz pare lat. Ich relacja wyglada w nastepujacy sposob. Paulina jest szczera
wobec Oli, zawsze znajduje czas, aby wystucha¢ kolezanki i doradzi¢ jej w trudnej sytuacji, po ktotni
wyciaga rgke na zgode i potrafi przebaczy¢, chee dla niej jak najlepiej. Niestety Ola nie daje odczu¢ tego
samego Paulinie. Czgsto odmawia spotkan, nie chce jej si¢ stucha¢ Pauliny, obgaduje ja z innymi
znajomymi, gdy dojdzie do ktétni Ola obwinia o wszystko Pauline, nie okazuje jej wdzigcznosci za to co
robi. Przez to wszystko dziewczyny nie potrafia juz ze soba rozmawiaé, a ich znajomos$¢ stabnie.

2.
Adam i Tomek takze koleguja si¢ od paru lat. Ich relacja wyglada nastepujaco. Oboje wspierajg si¢ w
trudnych chwilach, po$wigcaja sobie duzo czasu i duzo ze sobg rozmawiaja. S3 w stosunku do siebie
szczerzy i udzielaja sobie nawzajem rad. Ta znajomos¢ daje im rado$¢ 1 poczucie zrozumienia.

Animator dziekuje chetnemu za przeczytanie i przechodzi do pytan.
-Czym waszym zdaniem réznig si¢ te dwie relacje? ( np. tym, ze w relacji nr 2 dwie osoby pielegnujg

znajomos¢, a w relacji nr 1 robi to tylko jedna osoba... tym, ze relacja nr 2 ma pozytywny wplyw na
kolegow, a relacja nr 1 niekoniecznie )

-Jakie btedy zauwazacie w zachowaniu Oli? (' np. nie poswieca Paulinie czasu, z relacji czerpie tylko
korzysci, a sama nic nie wnosi)

Animator dziekuje kazdemu za odpowiedzi i przechodzi do podsumowania.

Podsumowujac wasze wypowiedzi, mozemy si¢ tatwo domysleé, ze Ola sprawia swoim zachowaniem
przykro$¢ Paulinie. Ich relacja nie jest ubogacajaca, poniewaz jedna strona nie chce w ogoéle do tego dazy¢.
Spojrzcie, gdy postawimy na miejscu Pauliny-Boga, a na miejscu Oli-samych siebie, to ta sytuacja wydaje
si¢ znajoma prawda? Czgsto dzieje si¢ tak, ze nie potrafimy znalez¢ dla Boga cho¢by chwili w ciagu dnia,
gdy cos$ idzie nie po naszej mysli mamy do Niego pretensje, nie dajemy sobie szansy, by ustysze¢ co Bog
chce nam powiedzie¢. Ale spokojnie, dzisiejsze spotkanie jest po to, zeby pomodc nam to zmienic.




II. Osadzi¢
Zastanowmy si¢ jak mozemy zy¢ i trwaé na co dzien razem z Panem Bogiem.

Animator dzieli uczestnikow na 3 grupy( metoda ,,do trzech odlicz’’), kazda grupa dostaje jedng kartke z
cytatem(aneks 1,2,3,) i cos do pisania, po czym animator wyjasnia:

Kazda grupa otrzymata kartk¢ z cytatem. Waszym zadaniem bgdzie, na podstawie tego cytatu, napisac
jaka czynnos$¢ moze pomoc nam poglebi¢ relacje z Panem Bogiem. Do dzieta!

Animator po okreslonym czasie ucisza uczestnikow i przechodzi do wspolnej analizy.

GRUPA 1 : ,,Biblia to list Boga do ludzi>> (Sw. Grzegorz Wielki) (czytanie Pisma Swietego)

Podsumowanie: Jednym ze sposobow na rozwijanie bliskiej relacji z Bogiem jest czytanie i rozwazanie
Pisma Swictego. Jezeli go nie czytamy to tak jakby$my wyrzucali list bez jego otwierania, poniewaz za
kazdym razem kiedy siggamy po Bibli¢ Bog przemawia do nas, zechciejmy Go wystucha¢! ,,Biblia to
slowo samego Boga, ktory w swojej wielkiej milosci przemawia do ludzi jak do przyjaciol i obcuje z
nimi aby zaprosi¢ i przyja¢ ich do wspélnoty z soba’’ (Dei Verbum, nr 2), (animator moze zapytac
uczestnikow czy czytajg Pismo Swiete na co dzien lub tez np. o ich ulubiony fragment z Pisma.)

GRUPA 2 : ,,Glo$no wolam do Pana, glosno blagam Pana’’ (Ps 142,2) (modlitwa)

Podsumowanie: Od rozmowy rozpoczyna si¢ kazda ludzka relacja i nie inaczej jest z relacja z Bogiem.
Rozmowe z Bogiem nazywamy za$ nie inaczej jak modlitwa. Autor Psalmow zapewnia nas, ze ,,Pan jest
blisko wszystkich, ktorzy Go wzywaja, wszystkich wzywajacych Go szczerze” (Ps 145,18). Z tego
zapewnienia mozemy czerpa¢ nadziej¢, ze Bég wchodzi w bliska relacje z tymi, ktorzy si¢ do Niego
zwracaja. Tak jak dzielimy si¢ naszymi radosciami i trudno$ciami z przyjacielem, tak powinni$my tez
dzieli¢ si¢ z nimi z Bogiem.

Animator rozdaje kazdemu uczestnikowi malq karteczke

Jak pewnie wiecie mamy 4 formy modlitwy : uwielbienia, dzigkczynienia, przeproszenia i prosby. Niech
teraz kazdy z was sprobuje podzigkowacé, przeprosic i poprosic¢ o co$ Pana Boga. Zrdbcie to swoimi
stowami prosto z serca. Te karteczki zostaja dla was i nie b¢dzie musieli dzieli¢ si¢ nawzajem tym co
napisaliscie.

Gdy animator widzi, Ze uczestnicy sq gotowi przechodzi do nastgpnej grupy

GRUPA 3 : Warunkiem zycia z Jezusem jest przebywanie w Jego obecnosci, sycenie si¢ Jego osoba,
pozwalanie, by zapuszczal w nas swe korzenie (C. M. Martini). (adoracja Najswigtszego Sakramentu)

Podsumowanie: Jednym z wazniejszych zrodet poznawania Jezusa jest adoracja Najswictszego
Sakramentu. W czasie adoracji jesteSmy z Nim. Stowo by¢ z (kim$) oznacza przede wszystkim mie¢ dla
niego czas. Kochajacy si¢ matzonkowie, rodzice i dzieci, przyjaciele pragng jak najczesciej spedzac
wspolnie czas, przebywa¢ w swoim towarzystwie, nawet nic nie mowigc. Tak samo czynmy pogtebiajac
relacje z Bogiem, kiedy brak ci stow, po prostu badz i patrz na Niego.

Teraz chcialabym zeby$my zastanowili si¢ jeszcze nad pewnym pytaniem.

-Czy relacja z Bogiem jest wartoSciowa? Co takiego nam daje? (dzigki niej uczymy sie nasladowac
Chrystusa, uczymy sie kocha¢ bliznich, przebaczaé... daje nam pokoj ducha, prawdziwego przyjaciela na
dobre i zle..., relacja z Bogiem jest z pewnoscig wartosciowa, poniewaz Bog jest naszym ojcem i chce dla
kazdego z nas jak najlepiej, warto tez odwzajemnic¢ tg mitos¢ poprzez trwanie przy Bogu wiasnie w
modlitwie, stuchaniu jego stow i adoracji.)




III. Dziala¢
W dzisiejszych czasach na drodze do budowania relacji z Bogiem stoi wiele przeszkod

-Czy potraficie je wymienic¢? (Internet, zte towarzystwo, nattok zajec...)

Tak jak powiedzieli$cie jedna z przeszkdd moze by¢ niestety zle towarzystwo. Teraz poprosze dwie

osoby, aby odegraty pewna scenke.

Scenka: Jeste$ ze znajomymi na miescie, ale moéwisz, ze musisz juz i§¢, poniewaz o godzinie 19 idziesz na

adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu. Jeden z kolegéw zaczyna wy$miewac twoja decyzje i namawia ci¢

by$ zostal. Twoim zadaniem jest odmowic oraz zachgci¢ rowniez tego kolege, aby wybrat si¢ na adoracje.
Po zakonczeniu scenki animator dzigkuje aktorom i konczy spotkanie.

3. Haslo spotkania
,»A to jest zywot wieczny, aby poznali ciebie, jedynego prawdziwego Boga i Jezusa Chrystusa,
ktérego postates”

4. Piosenka spotkania
,Przyjaciela mam”

5. Zadanie apostolskie
Rozwaz w domu wybrany fragment z Pisma Swictego

6. Modlitwa na zakonczenie

Panie Boze dzigkujemy ci za to spotkanie i za kazdego z osobna tu obecnego. Pozwdl nam
wzrasta¢ w wierze 1 kazdego dnia poznawac¢ Ci¢ jeszcze bardziej. Ojcze nasz...



ANEKS 1

,,Biblia to list Boga do ludzi’’> (Sw. Grzegorz Wielki)



ANEKS 2

»Glosno wolam do Pana, glosno blagam Pana’’ (Ps 142,2)



ANEKS 3

»wWarunkiem zycia Jezusem jest przebywanie w Jego obecnosci,
sycenie si¢ Jego osoba, pozwalanie, by zapuszczal w nas swe
korzenie’’ (C. M. Martini)



