Kamila Rzeczyca
Temat: KIM SA MNISI, ZAKONNICE I CZYM SA ZAKONY?

a) Cel dydaktyczny: Zglebienie wiedzy na temat Zycia zakonnego.
b) Cel wychowawczy: Wzrastanie w wierze przez uswiadomienie sobie znaczenia stuzby Bogu i blizniemu.
Pomoce: Pismo Swigte, kartki A4, diugopisy, kredki, krotkie charakteryzacje zakonow (aneksy 1.-4.)

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego.
Pro$my Ducha Swietego, aby poprowadzit nas przez to spotkanie, by byto ono jak najbardziej owocne
% dla nas samych, jak i dla catej naszej wspolnoty.
,.Duchu Swiety, ktory o$wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby to spotkanie
byto dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym, przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.”
Animator wita wszystkich zgromadzonych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu
spotkania.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzieé
Na poczatku chciatabym, abys$cie odpowiedzieli na dwa nastgpujace pytania: Czym jest powotanie? Jakie
znacie rodzaje powotan? Zastanowcie si¢ przez chwilke, a zaraz wspdlnie o tym porozmawiamy.
Animator daje czas na przemyslenie odpowiedzi.
- Czym wigc - waszym zdaniem - jest powotanie? (powolanie to wezwanie Boga do podjecia przez czto-
wieka okreslonego sposobu zZycia; Bozy zamyst wobec cztowieka, przeznaczona komus droga zZycia)
- A jakie rodzaje powotan potraficie wymienic? (kapfanskie, zakonne, do zycia konsekrowanego, matzen-
stwa, rodzicielstwa, okreslonego zawodu, animatorstwa)
Dzigkuje za wasze wypowiedzi.
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Nastepne zadanie polega¢ bedzie na zobrazowaniu waszych skojarzen z jednym z wymienionych przed
chwilg powotan, a mianowicie - powolaniem zakonnym. Wykonajcie je za pomoca prostych rysunkow i
%; symboli. Moga one przedstawia¢ osoby, przedmioty, miejsca, co tylko przyjdzie wam na mysl. Gdy be-
dziecie gotowi, zaprezentujecie efekty swojej pracy.

Animator rozdaje kartki A4 oraz kredki. Przeznacza odpowiedniq ilos¢ czasu na wykonanie zadania. Prosi
kolejne osoby o omowienie swojej pracy, a nastgpnie przechodzi do podsumowania.

Pan Bog przygotowat dla kazdego cztowieka odpowiednig $ciezke zycia. Wszyscy jestesmy do czego$
A powolani. To od nas zalezy, czy rozpoznamy i przyjmiemy Jego wolg. Cze;sFo jest t.ak,. Ze‘: nie staramy si¢
M ustysze¢ glosu Pana Boga, czasem nawet celowo go w sobie zagluszamy. Niewatpliwie jednak, mamy w
[!‘k swoim otoczeniu wiele osob, ktoére podazaja juz droga swojego powolania. Na dzisiejszym spotkaniu

skupimy si¢ na konkretnym jego rodzaju - powotaniu zakonnym. Poszerzymy nasza wiedzg¢ o skojarzenia
glebsze niz habit, klasztor, nieustanna modlitwa. Postaramy si¢ znalez¢ wspolnie odpowiedz na pytanie:
Kim sa mnisi, zakonnice i czym sa zakony?

II. Osadzi¢
Mam dla was kolejne ¢wiczenie, ktére tym razem wykonacie wspdlnie. Osobie siedzacej obok mnie
przekaze kartke oraz dtugopis. Jej zadanie polegac bedzie na zapisaniu na tej kartce jednej cechy, jakie-
gos$ pojecia, ktore uwaza za zwigzane ze stuzbg Panu Bogu, 1 przekazaniu kartki dalej. Kazda kolejna
% osoba ma zrobi¢ dokladnie to samo, nie powtarzajac przy tym zadnej z wymienionych wyzej cech.
Animator podaje kartke i dtugopis pierwszej osobie. Kiedy kartka okrqzy wszystkich uczestnikow, prosi
jedng osobe o odczytanie powstatej listy.
Dzigkuje za wasza prace.

Poshuchajcie teraz fragmentu Pisma Swictego i sprobujcie rozeznaé na jego podstawie, na czym opiera
si¢ wlasnie stuzba Panu Bogu.
Animator wyznacza osobe¢ do odszukania i odczytania podanego fragmentu.




Syr 2, 1-6: Synu, jezeli masz zamiar sluzy¢ Panu, przygotuj swa dusze na doswiadczenie! Zachowaj
spokoj serca i badz cierpliwy, a nie tra¢ rownowagi w czasie utrapienia! Przylgnij do Niego, a nie
odstepuj, abys byl wywyzszony w twoim dniu ostatnim. Przyjmij wszystko, co przyjdzie na ciebie,
a w zmiennych losach utrapienia badz wytrzymaly! Bo w ogniu doswiadcza si¢ zloto, a ludzi milych
Bogu - w piecu utrapienia. Badz Mu wierny, a On zajmie si¢ toba, prostuj swe drogi i Jemu zaufaj!
- Na czym zatem opiera si¢ stuzba Panu Bogu? Czy wszystkie te cechy pojawily si¢ juz wczesniej na
waszej liScie? (na ufnosci, postuszenstwie, pokorze, wytrwatosci, cierpliwosci, gotowosci do trudow i po-
Swiecen, wiernosci i bliskosci wobec Boga)

- A czy dostrzegacie w tym fragmencie jakie§ zwiazki ze swoim zyciem, jakie§ wskazowki? (fragment
nie odnosi sie tylko do ksiezy czy zakonnikow, odnosi sie do kazdego cztowieka, wskazuje nam, jak po-
winnismy postepowac wobec planu Pana Boga, by osiggngc zbawienie)

Musimy by¢ §wiadomi, ze kazdy z nas jest powolany do stuzby Bogu i ludziom - wszyscy chrzescijanie
zostali wezwani do nasladowania swym zyciem Chrystusa. Niektorzy decyduja si¢ jednak czynié to w
sposob bardziej radykalny, podazajac za trzema radami ewangelicznymi: ubdstwem, czystoscig i postu-
szenstwem.

Szczegolny rozwoj zycia konsekrowanego - bo tak si¢ je okresla - nastapit w III wieku, kiedy to ludzie,
poszukujac modlitwy 1 samotnos$ci, zaczeli udawac si¢ na pustyni¢. Po pewnym czasie utworzyli oni
wspierajace si¢ 1 dzielace roznymi obowigzkami wspdlnoty oraz klasztory. Te z nich, ktdre pozostaty
wierne pierwotnemu ideatowi i oddaty si¢ przede wszystkim modlitwie, nazywamy kontemplacyjnymi.
Pozostate, petnigce misje apostolskg w bardziej zréznicowany sposéb, skupity si¢ ponadto na okreslo-
nych zadaniach.

Postuga w zakonie wymaga podj¢cia Zycia konsekrowanego, ale rowniez postgpowania wedtug pewnych
norm. Postuchajmy, co méwi nam na ten temat Katechizm Kosciota Katolickiego.

Animator prosi jedng osobe o odczytanie podanego fragmentu.

KKK 925: Zycie zakonne, powstate w pierwszych wiekach chrzescijanstwa na Wschodzie i praktyko-
wane w instytutach kanonicznie erygowanych przez Ko$ciot, r6zni si¢ od innych form zycia konsekro-
wanego przez swoj aspekt kultowy, publiczng profesje rad ewangelicznych, zycie braterskie prowadzone
we wspolnocie, Swiadectwo dawane zjednoczeniu z Chrystusem i Ko$ciotem.

W celu przyblizenia wam istoty zycia w zakonie, chciatabym przedstawi¢ wam teraz kilka informacji na

ten temat:

a) Podczas $lubow osoby wstepujace do wspdlnoty zobowigzuja sie do przestrzegania rad ewangelicz-
nych i niekiedy dodatkowego $lubu zwigzanego ze szczegdlnym charyzmatem danego zakonu (na
przyktad: jezuici sktadajg $lub postuszenstwa papiezowi w sprawach misji, pijarzy podejmuja szcze-
g06Ina trosk¢ w wychowywaniu dzieci i mtodziezy, siostry Misjonarki Mito$ci przyjmuja obowigzek
stuzby najbiedniejszym).

b) Reguly zakonne maja za zadanie regulowa¢ zycie codzienne zakonnikdw. Do najbardziej znanych
autorow regut zakonnych nalezg: §w. Augustyn, $w. Benedykt i §w. Franciszek.

c) Mezczyzn nalezacych do zakonu okresla si¢ jako mnichow, zakonnikow badz braci (jedynie zakon-
nikom-kaplanom przystuguje miano ojcow), za$ kobiety jako mniszki, zakonnice badz siostry.

d) Znakiem rozpoznawczym czlonkéw zakondw jest noszony przez nich habit, cho¢ istniejg takze za-
kony bezhabitowe, tzw. ukryte.

Ufam, zZe ten mini-wyktad przyblizyl wam nieco realia Zycia w zakonie, poniewaz teraz skupimy si¢ na
glebszym poznaniu kilku wybranych wspdlnot. Wasze zadanie polega¢ begdzie na ciekawym przedstawie-
niu informacji na temat wskazanego zakonu, ale... za pomocg piosenki. Mozecie postuzy¢ si¢ w tym celu
melodig jakiego$ znanego utworu, zarapowaé lub wymysli¢ co§ zupelie nowego. W stworzeniu odpo-
wiedniego tekstu postuzg wam notatki, ktore za chwile otrzymacie.

Animator wyznacza 4 grupy. Rozdaje krotkie charakteryzacje zakonow (aneksy 1.-4.), kartki A4 oraz difu-
gopisy. Przeznacza odpowiedniq ilos¢ czasu na przygotowanie zadania. W razie potrzeby pomaga uczest-
nikom.

Jesli wszystkie grupy sa juz gotowe, przejdzmy do prezentacji efektow waszej pracy.
Kolejne grupy przedstawiajq przygotowane przez siebie piosenki.
Dzigkuje wszystkim grupom za zaangazowanie i oryginalne wystapienia!
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Jak mogliscie ustysze¢, pochodzenie i dziatalno$¢ zakonéw bywaja bardzo zréznicowane. Wszystkie ist-
nieja jednak po to, by shuzy¢ Bogu i Kosciotowi - takie jest ich gtowne zadanie. Zycie we wspolnocie
oraz liczne wyrzeczenia maja pomagac cztonkom zakonow w ich drodze do nieba.

Nalezy jednak pamigtac, ze zycie w zakonie jest forma bardzo ztozona. By¢ moze czeka ono kogo$ z nas.
Zastanéwmy si¢ wiec, jakie moga by¢ jego plusy oraz minusy i podyskutujmy wspolnie na ten temat.

- Jakie zatem dostrzegacie wady i zalety zycia zakonnego? (zalety: nieustanna formacja, posiadanie
wspolnoty, dzialalnos¢ duszpasterska, pomoc potrzebujgcym; wady: liczne ograniczenia, samotnosc¢ wy-
nikajqca z niemozliwosci zatozenia wlasnej rodziny, duza zaleznos¢ od przetozonego, czeste zmiany domu
zakonnego)

Dzigkuje za wasze wypowiedzi.

Chcialabym, aby to ¢wiczenie u§wiadomito nam, ze niekoniecznie powinni§my pojmowaé wyrzeczenia
zwigzane z przystapieniem do zakonu jako jego wady. Moga one stanowi¢ dla nas krzyz, lecz nigdy nie
sa niczym ztym, gdyz krzyz ten przybliza nas do Chrystusa. Pamig¢tajmy, ze wszelkie trudy zycia wpty-
wajg na naszg relacj¢ z Bogiem i umozliwiajg rozwoj naszej wierze. Bog zawsze je widzi i docenia.

II1. Dziala¢

Na koniec prosze jeszcze jedna osobe o odczytanie krotkiego fragmentu z Pisma Swietego.

Ga 5, 13-14: Wy zatem, bracia, powolani zostaliscie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci
jako zachety do holdowania cialu, wrecz przeciwnie, miloscia ozywieni sluzcie sobie wzajemnie! Bo
cale Prawo wypelnia si¢ w tym jednym nakazie: Bedziesz milowal blizniego swego jak siebie samego.
Fragment ten wspomina o wielkiej warto$ci przykazania mitosci, do ktorego Bog szczegolnie nas powo-
huje. Stuzy¢ naszym bliznim mozemy na wiele réznych sposobow, wykorzystujac chociazby nasze ta-
lenty. Chciatabym, aby$Smy stworzyli teraz wspoélnie taki plakat, na ktorym kazdy z nas napisze jedna
rzecz, jakg moze ofiarowac od siebie innym, co$§, w czym jest dobry.

Animator podaje kartke i dlugopis pierwszej osobie. Kiedy kartka okrqzy wszystkich uczestnikow, prezen-

tuje efekty.

Bog raduje si¢, gdy kroczymy $ciezka naszego powotania. Cho¢ nie zawsze jest ona prosta i kolorowa,
nie ma pigkniejszej formy Zycia niz ta, w ktorej oddajemy Mu si¢ w petni i przyjmujemy Jego wole taka,
jaka jest. Zachecam was, byscie modlili si¢ o dobre rozeznanie swojego powotania i przez tacznos¢ w
modlitwie wspierali takze wspolnoty zakonne z catego §wiata.

Serdecznie dzigkuje wam za to spotkanie i za wasza aktywnos$¢!

3. Haslo spotkania
Syr 2, 1: ,,Synu, jezeli masz zamiar stuzy¢ Panu,
przygotuj swa dusze na doswiadczenie!”

4. Piosenka spotkania
,,Braciszkowie skrzydlaci”

5. Zadanie apostolskie
Ztacz si¢ w modlitwie ze wspdlnotami zakonnymi, popro§ Boga o dobre rozeznanie swojego powotania.

6. Modlitwa na zakonczenie
Dzigkujemy Ci, Boze, za czas tego spotkania. Umocnij nas, bySmy kazdego dnia odkrywali swoje powo-
tanie 1 kroczyli $ciezka, ktora dla nas przygotowates, gotowi na wszelkie wyrzeczenia. ,,0jcze Nasz...”.



Aneks 1.
Zakon Braci Mniejszych

Zatozyt go w 1209 roku $w. Franciszek z Asyzu. Potocznie nazywany jest franciszkanami lub franciszkanami
brazowymi. Bernardyni czy reformaci, btednie uwazani za odrebne zakony, stanowia jego prowincje. Jest jed-
nym z zakonoéw zebraczych, czyli takich, ktore szczegolnie skupiajg si¢ na zyciu w ubostwie. Dzieli swe po-
chodzenie i regule z Zakonem Braci Mniejszych Konwentualnych oraz Zakonem Braci Mniejszych Kapucy-
noéw. Jego dewize stanowi zawotanie ,,Pax et Bonum”, czyli ,,Pokodj i Dobro”. Che¢ nasladownictwa §w. Fran-
ciszka, powoduje, ze bracia mniejsi prowadzg bardzo zroznicowane dzialania, takie jak: pomoc ubogim, misje,
kaznodziejstwo, prowadzenie parafii i sanktuariow, dziatalno$¢ naukowa. Stroj zakonny to brazowy habit wraz
z kapturem, przepasany bialym sznurem z trzema we¢zlami.

Herb franciszkanski:




Aneks 2.
Zakon Swietego Benedykta

Zatozyt go w 529 roku na wzgoérzu Monte Cassino $w. Benedykt z Nursji. Krocej nazywany jest po prostu be-
nedyktynami. Jest to najstarszy zakon mniszy na Zachodzie, czyli taki, ktory pierwotnie koncentrowat si¢ tylko
na modlitwie i kontemplacji Boga. Jego stynna dewiza brzmi ,,Ora et labora”, co oznacza ,,Modl si¢ i pracuj”, a
jego hasto przewodnie to ,,Ordo et pax”, czyli ,Lad i pokdj”. Benedyktyni przyczynili si¢ do rozwoju kultury
europejskiej. Potozyli podwaliny pod powstanie zakondéw $wieckich. Prowadzg szkoly, zajmuja si¢ ogrodnic-
twem i zielarstwem. Pod kierunkiem benedyktynow z Tynca dokonano przektadu Biblii, zwanego ,,Biblig Ty-
sigclecia”. Strdj zakonny to czarny habit ze szkaplerzem i kapturem, przepasany skdrzanym pasem.

Herb benedyktynski:




Aneks 3.
Zakon Braci Kaznodziejow

Zatozyt go w 1216 roku $w. Dominik Guzman. Krdcej nazywany jest po prostu dominikanami. Powstat przede
wszystkim dla kaznodziejstwa i1 ewangelizacji. Dewiza zakonu jest ,,Veritas”, czyli ,,Prawda”. Wsrdod elemen-
tow stanowiacych zycie dominikanskie najwazniejszymi sg: wspolnota, liturgia, modlitwa prywatna, wypetnia-
nie $lubow, nieustanne zglgbianie prawdy i postuga apostolska. Duzg wage przywiazuje ten zakon do ubdstwa
na wzor Chrystusa i Apostoléw. Ktadzie nacisk na studia teologiczne i filozoficzne. Przyjmuje, ze nalezy nau-
cza¢ innych tego, w czym jest si¢ samemu zakorzenionym poprzez kontemplacje. Strdj zakonny to biaty habit
ze szkaplerzem i kapturem, przepasany czarnym skérzanym paskiem z rézancem.

Herb dominikanski:




Aneks 4.
Zakon Braci Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel

Zatozyli go w 1156 roku pustelnicy z Géry Karmel. Krdcej nazywany jest po prostu karmelitami. Posiada wta-
sng regule zakonng, napisang specjalnie dla niego przez §w. Alberta - patriarch¢ Jerozolimy. Opiera si¢ faczeniu
samotnosci z zyciem we wspdlnocie i1 kontemplacji. Kazdy zakonnik powinien posiada¢ wlasng cele, rozwazaé
Prawo Boze i trwaé nieustannie na modlitwie. Dewiza zakonu jest zdanie ,,Zelo zelatus sum pro Domino Deo
exercituum”, co oznacza ,,Zarliwoscig rozpalitem si¢ o chwale Pana Boga”. Rozwijanie osobistej relacji z Bo-
giem, realizowanie kultu maryjnego, ubdstwo, praca, milczenie, post to hasta charakteryzujace zycie karmeli-
tow. Strdj zakonny to bragzowy habit przepasany skorzanym paskiem, szkaplerz i kaptur.

Herb karmelitanski:




