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Kinga Flak 

Temat: Co to jest małżeństwo? 

a) Cel dydaktyczny: Pouczenie o przymiotach małżeństwa oraz o tym czym jest małżeństwo 
b) Cel wychowawczy: Zachęta do zachowania czystości przed ślubem  
Pomoce: świeczka, zapałki, Pismo Święte, małe karteczki, flamastry, projektor, klocki drewniane np. Jenga 

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od zapalenia świecy, znaku krzyża oraz modlitwy do Ducha Świętego.  
Pomódlmy się do Ducha Świętego, aby pomógł nam otworzyć się podczas spotkania.  
Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty i zdolności, aby to Spotkanie 
było dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym, przez Chrystusa, Pana naszego. Amen 

2. Treść właściwa  
.  
 

I. Widzieć 
Witam was wszystkich. Na naszym dzisiejszym spotkaniu rozwiniemy tematy związane z małżeństwem. 
Związku z tym zadam wam takie pytanie: 
 - Czym według Was jest małżeństwo? (powołanie, sakramentem jakim sami małżonkowie sobie udziela-
ją, jednością dwojga ludzi- kobiety i mężczyzny, nową rodziną) 
 Z definicji małżeństwo to związek kobiety i mężczyzny, jest to sakramentalny znak miłości Chrystusa i 
Kościoła.  

Dziś dowiemy się co oznacza w praktyce. Co mówi nam o małżeństwie Pismo Święte? 
(Mt. 19,5-6) „I rzekł: Dlatego opuści człowiek ojca i matkę i połączy się z żoną swoją, i będą ci 
dwoje jednym ciałem. A tak już nie są dwoje, ale jedno ciało. Co tedy Bóg złączył, człowiek niechaj 
nie rozłącza.”  
- Jak według was małżonkowie powinni się nawzajem traktować? ( powinni się wzajemnie traktować z 
szacunkiem, miłować się i okazywać tą miłość względem siebie jak najczęściej) 
- Co na ten temat mówi nam Biblia? Animator prosi o przeczytanie fragmentów Pisma Świętego uczest-
ników.  
(1 P 3,7 ) „Podobnie wy, mężowie, postępujcie z nimi z wyrozumiałością jako ze słabszym rodzajem 
niewieścim i okazujcie im cześć, skoro i one są dziedziczkami łaski żywota, aby modlitwy wasze nie do-
znały przeszkody.”  
(Ef. 5,22-24 ) „Żony, bądźcie uległe mężom swoim jak Panu, bo mąż jest głową żony, jak Chrystus 
Głową Kościoła, ciała, którego jest Zbawicielem. Ale jak Kościół podlega Chrystusowi, tak i żony mę-
żom swoim we wszystkim.”  

(Kol. 3,19 ) „Mężowie, miłujcie żony swoje i nie bądźcie dla nich przykrymi.”  
 
Podsumowanie: Dla właściwego rozumienia tajemnicy związku dwojga osób konieczne jest rozróżnie-
nie między pojęciami „małżeństwo” i „Sakrament Małżeństwa”. 
Małżeństwo -  związek dwojga osób uprawnionych do wspólnego mieszkania, zrodzenia potomstwa i 
wychowania go 
Sakrament Małżeństwa – wskazuje na obecność Boga w tym związku, został ustanowiony przez Chry-
stusa. Posiada dwa zasadnicze przymioty: 

1) Jedność - dozgonny związek jednego mężczyzny i jednej kobiety, obowiązuje w niej wierność seksual-
na, uczuciowa, umysłu, serca. 

2) Nierozerwalność – związek trwa do śmierci jednego z małżonków ( Mt 19,6 – „Co więc Bóg złączył, 
człowiek niech nie rozdziela”)  
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Znam już wasze spostrzeżenia na temat małżeństwa, ale kto może zawrzeć związek małżeński, jak to 
zrobić, do czego zobowiązuje i czy w ogóle warto iść w ten rodzaj powołania?   

 
                                                                      II. Osądzić 

 
 
Animator odczytuje fragment Pisma Świętego: „Zasady życia domowego – wielki wzór dla mężów i żon” 
(Ef 5. 21-32). 

Zasady życia domowego – wzniosły wzór dla mężów i żon 
Bądźcie sobie wzajemnie poddani w bojaźni Chrystusowej. Żony niechaj będą poddane swym mę-
żom, jak Panu,  bo mąż jest głową żony, jak i Chrystus – Głową Kościoła: On – Zbawca Ciała.  
Lecz jak Kościół poddany jest Chrystusowi, tak i żony mężom – we wszystkim. Mężowie, miłujcie 
żony, bo i Chrystus umiłował Kościół i wydał za niego samego siebie, aby go uświęcić, oczyściwszy 
obmyciem wodą, któremu towarzyszy słowo,  aby samemu sobie przedstawić Kościół jako chwa-
lebny, nie mający skazy czy zmarszczki, czy czegoś podobnego, lecz aby był święty i nieskalany. 
Mężowie powinni miłować swoje żony, tak jak własne ciało. Kto miłuje swoją żonę, siebie samego 
miłuje. Przecież nigdy nikt nie odnosił się z nienawiścią do własnego ciała, lecz [każdy] je żywi i 
pielęgnuje, jak i Chrystus – Kościół, bo jesteśmy członkami Jego Ciała. Dlatego opuści człowiek 
ojca i matkę, a połączy się z żoną swoją, i będą dwoje jednym ciałem. Tajemnica to wielka, a ja 
mówię: w odniesieniu do Chrystusa i do Kościoła. W końcu więc niechaj również każdy z was tak 
miłuje swą żonę jak siebie samego. A żona niechaj ze czcią się odnosi do swojego męża. 
 Następnie prowadzi dialog stawiając pytania: 
- Co oznacza, że ‘mąż jest głową rodziny” według św. Pawła?  (Mąż to nie tylko spokój i szczęście żony, 
ale również dzieci, czujących miłość i uczących się od ojca tego, co słuszne. Po drugie – dzieci mają do-
bry przykład męskości i cichej, spokojnej miłości, jaką darzy mężczyzna) 
- Jakie są zobowiązania męża wobec żony? (Obowiązkiem męża jest miłowanie swojej żony) 
- Dlaczego miłość w małżeństwie jest porównywalna do miłości Chrystusa wobec Kościoła? (Miłość w 
małżeństwie porównywalna jest do miłości Chrystusa wobec Kościoła, ponieważ Kościół jest poddany 
Chrystusowi, tak jak żony mężom). 
Po analizie i dyskusji na temat fragmentu Pisma Świętego animator odtwarza film „Każda miłość to 
piękna historia”(4.32min). (https://www.youtube.com/watch?v=IsKIqmyPeps) Animator dzieli uczestni-
ków na grupy. 
Waszym zadaniem będzie zrobienie plakatu na temat, jak rozumiecie, że: 

Gr.1 – Miłość jest cierpliwa  
Gr.2 – Miłość się nie przechwala 

Gr.3 – Miłość chroni 
Gr.4 – Miłość nie zazdrości 

Po skończonej pracy wybrana osoba z grupy przedstawia plakat. 
Podsumowując: Miłość między kobietą i mężczyzną jest specyficzną formą miłości. Bóg stworzył 
w nich fundament do najbardziej zażyłego, najbardziej intymnego ze wszystkich ziemskich związków. 
Są dwoma uzupełniającymi się typami osób. Różnią się fizycznie, psychicznie i duchowo w taki sposób, 
że w zlaniu się tych uzupełniających się cech znajdują swoją pełnię. Pragną tej pełni. Ogólnie rzecz bio-
rąc, kobieta jest atrakcyjna dla mężczyzny (i odwrotnie) nie tylko na płaszczyźnie fizycznej, ale także 
psychicznej i duchowej. Małżeństwo musi być pełne poświęcenia. Prawdziwe małżeństwo musi zrodzić 
się z miłości i być zbudowane przede wszystkim na przyjaźni.  
 
 

                                                                III. Działać 

https://www.youtube.com/watch?v=IsKIqmyPeps
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Chce wam teraz cos pokazać. [Animator przygotowuje drewniane klocki np. z gry Jenga i buduje niesta-
bilną budowlę, która w krótkim czasie runie, po zburzeniu budowli buduje nową, tym razem stabilną. Po 
czym podsumowuje].  
Jak widzicie pierwsza budowla rozpadła się, ponieważ nie miała stabilnych podstaw. Druga budowla 
nadal stoi. Tą sytuację możemy porównać do małżeństwa. Małżeństwo zanim zostanie zawarte, musi 
mieć stabilną podstawę. Tą podstawą jest przyjaźń, która z czasem przeradza się w miłość. Jest to bardzo 
ważne, gdyż małżeństwo to związek na całe życie.  
- Co można zrobić, aby w przyszłości nasze małżeństwo było trwałe?( pielęgnować swoją wiarę i w wie-
rzę doskonalić siebie, zadać sobie pytanie czy nasz wybranek\wybranka rzeczywiście jest osobą wierzą-
cą, zachować czystość przedmałżeńską, stale modlić się o dobrego męża\żonę.) 
Doskonałym przykładem małżeństwa chrześcijańskiego, wiernego , pełnego zaufania i miłości są Józef i 
Wiktoria Ulmowie. Małżeństwo Ulmów to przepiękny przykład ludzi dojrzałych i odpowiedzial-
nych. Józef Ulma – mężczyzna odważny, energiczny i Wiktoria – kobieta nieśmiała, ale posiadająca 
zdolność łatwego nawiązywania relacji z dziećmi. Stworzyli piękne małżeństwo, budowane na wzajem-
nej bliskości i zaufaniu. 
 
 Teraz chciałabym, aby każdy z was ułożył modlitwę za waszych bliskich, którzy są po sakramencie 
małżeństwa ( za rodziców, dziadków, rodzeństwo…), aby ich miłość nieustannie kwitła i żeby ich rela-
cja była budowana na fundamencie jakim jest Chrystus.  
 
 

2. Hasło spotkania 
„Małżeństwo jest mostem, który trzeba codziennie na nowo budować – najlepiej z obydwu stron naraz” 

– Ulrich Beer 
 

3. Piosenka spotkania 
„Przykazanie nowe” 

 
4. Zadanie apostolskie 

Wykonam w domu medytację opartą o „Hymnie o miłości” św. Pawła – 1 Kor, 1-13 – zamiast słowa 
„miłość” wstawię słowo „Bóg”. 

 

5. Modlitwa na zakończenie 
„Wierzę w Ciebie Boże żywy…” 

 

 6.  
 

 

 
 


