Kinga Flak
Temat: Co to jest malzenstwo?

a) Cel dydaktyczny: Pouczenie o przymiotach malzenstwa oraz o tym czym jest matzenstwo
b) Cel wychowawczy: Zacheta do zachowania czystosci przed slubem
Pomoce: swieczka, zapatki, Pismo Swiete, mate karteczki, flamastry, projektor, klocki drewniane np. Jenga

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od zapalenia $wiecy, znaku krzyza oraz modlitwy do Ducha Swietego.
% Pomédlmy sie do Ducha Swietego, aby pomégt nam otworzy¢ sie podczas spotkania.
Duchu Swiety, ktory oswiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby to Spotkanie
byto dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym, przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

2. Tresé wlasciwa

I. Widzieé¢
Witam was wszystkich. Na naszym dzisiejszym spotkaniu rozwiniemy tematy zwigzane z malzenstwem.
Zwiazku z tym zadam wam takie pytanie:
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- Czym wedlug Was jest malzenstwo? (powolanie, sakramentem jakim sami matzonkowie sobie udziela-
Jja, jednoscig dwojga ludzi- kobiety i mezczyzny, nowq rodzing)

0

Z definicji matzenstwo to zwigzek kobiety i m¢zczyzny, jest to sakramentalny znak mito$ci Chrystusa i
Kosciota.

Dzi$ dowiemy si¢ co oznacza w praktyce. Co moéwi nam o malzenstwie Pismo Swigte?

(Mt. 19.5-6) ,,I rzekl: Dlatego opusci czlowiek ojca i matke i polaczy si¢ z zong swoja, i beda ci
dwoje jednym cialem. A tak juz nie sa dwoje, ale jedno cialo. Co tedy Bog zlaczyl, czlowiek niechaj
nie rozlacza.”
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- Jak wedlug was matzonkowie powinni si¢ nawzajem traktowac? ( powinni sie wzajemnie traktowac z
szacunkiem, mitowa¢ sig¢ i okazywac tqg mitos¢ wzgledem siebie jak najczesciej)

- Co na ten temat méwi nam Biblia? Animator prosi o przeczytanie fragmentéw Pisma Swietego uczest-
nikow.
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(1 P 3.7),,Podobnie wy, meiowie, postepujcie z nimi 7 wyrozumiatosciq jako ze stabszym rodzajem
'Bl niewiescim i okazujcie im czes¢, skoro i one sq dziedziczkami taski Zywota, aby modlitwy wasze nie do-
znaly przeszkody.”
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(Ef. 5,22-24) ,,Zony, bgdzcie ulegle mezom swoim jak Panu, bo mqz jest glowq zony, jak Chrystus
Glowq Kosciola, ciala, ktorego jest Zbawicielem. Ale jak Kosciol podlega Chrystusowi, tak i Zony me-
Zom swoim we wszystkim.”

(Kol. 3.19) ,,M¢Zowie, milujcie ;ony swoje i nie bgdZcie dla nich przykrymi.”

@ Podsumowanie: Dla wlasciwego rozumienia tajemnicy zwigzku dwojga osob konieczne jest rozrdznie-
[!\ nie migdzy pojeciami ,,matzefistwo” i ,,Sakrament Malzenstwa”.

Matzenstwo - zwigzek dwojga osob uprawnionych do wspolnego mieszkania, zrodzenia potomstwa i
wychowania go

Sakrament Malzenstwa — wskazuje na obecno$¢ Boga w tym zwiagzku, zostal ustanowiony przez Chry-
stusa. Posiada dwa zasadnicze przymioty:

Jedno$¢ - dozgonny zwiazek jednego mezczyzny i jednej kobiety, obowigzuje w niej wierno$¢ seksual-
na, uczuciowa, umystu, serca.

Nierozerwalno$¢ — zwigzek trwa do $mierci jednego z matzonkéw ( Mt 19,6 —,, Co wiec Bog zlgczyd,
czlowiek niech nie rozdziela”)




<,

Znam juz wasze spostrzezenia na temat matzenstwa, ale kto moze zawrzeé zwigzek malzenski, jak to
zrobié, do czego zobowiazuje i czy w ogole warto iS¢ w ten rodzaj powolania?

I1. Osadzié

Animator odczytuje fragment Pisma Swietego: ,, Zasady zycia domowego — wielki wzér dla mezow i zon”
(Ef5.21-32).
Zasady zycia domowego — wzniosly wzor dla me¢zow i zon

Badzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej. Zony niechaj beda poddane swym me-
zom, jak Panu, bo m3z jest glowa zony, jak i Chrystus — Glowa Kosciola: On — Zbawca Ciala.
Lecz jak Kosciol poddany jest Chrystusowi, tak i zony m¢zom — we wszystkim. Me¢zowie, milujcie
zony, bo i Chrystus umilowal Kosciol i wydal za niego samego siebie, aby go uswiecic¢, oczysciwszy
obmyciem woda, ktoremu towarzyszy stlowo, aby samemu sobie przedstawi¢ Kosciol jako chwa-
lebny, nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czego$ podobnego, lecz aby byl swiety i nieskalany.
Mezowie powinni milowac¢ swoje zony, tak jak wlasne cialo. Kto miluje swoja zong, siebie samego
miluje. Przeciez nigdy nikt nie odnosil si¢ z nienawiscia do wlasnego ciala, lecz [kazdy] je zywi i
pielegnuje, jak i Chrystus — Kosciol, bo jesteSmy czlonkami Jego Ciala. Dlatego opusci czlowiek
ojca i matke, a polaczy si¢ z Zona swoja, i beda dwoje jednym cialem. Tajemnica to wielka, a ja
mowi¢: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciola. W koncu wig¢c niechaj rowniez kazdy z was tak
miluje swa Zone jak siebie samego. A zona niechaj ze czcig si¢ odnosi do swojego meza.

_Nastepnie prowadzi dialog stawiajgc pytania:

- Co oznacza, ze ‘maz jest gtowa rodziny” wedlug §w. Pawla? (Mgz to nie tylko spokoj i szczescie Zony,
ale rowniez dzieci, czujgcych mitosé i uczqcych sig od ojca tego, co stuszne. Po drugie — dzieci majg do-
bry przyktad meskosci i cichej, spokojnej mitosci, jakq darzy mezczyzna)

- Jakie sa zobowigzania meza wobec zony? (Obowigzkiem meza jest mitowanie swojej Zony)

- Dlaczego mitos¢ w matzenstwie jest porownywalna do mitosci Chrystusa wobec Kosciota? (Mitos¢ w
matzenstwie porownywalna jest do mitosci Chrystusa wobec Kosciota, poniewaz Kosciot jest poddany
Chrystusowi, tak jak Zony mezom).

Po analizie i dyskusji na temat fragmentu Pisma Swietego animator odtwarza film ,, Kazda milosé to
piekna historia”(4.32min). (https://www.youtube.com/watch?v=IsKlgmyPeps) Animator dzieli uczestni-
kow na grupy.

Waszym zadaniem bedzie zrobienie plakatu na temat, jak rozumiecie, ze:
Gr.1 — Mitos¢ jest cierpliwa

Gr.2 — Milos¢ si¢ nie przechwala

Gr.3 — Mitos¢ chroni

Gr.4 — Milos¢ nie zazdrosci

Po skonczonej pracy wybrana osoba z grupy przedstawia plakat.

Podsumowujac: Mito$¢ migdzy kobieta i mezczyzng jest specyficzng forma mitosci. Bog stworzyt

w nich fundament do najbardziej zazylego, najbardziej intymnego ze wszystkich ziemskich zwigzkow.
Sa dwoma uzupehiajacymi si¢ typami osob. Roznig si¢ fizycznie, psychicznie i duchowo w taki sposob,
ze w zlaniu si¢ tych uzupetniajacych si¢ cech znajduja swoja pelnig. Pragng tej petni. Ogdlnie rzecz bio-
rac, kobieta jest atrakcyjna dla mezczyzny (i odwrotnie) nie tylko na plaszczyznie fizycznej, ale takze
psychicznej 1 duchowej. Matzenstwo musi by¢ petlne po$wigcenia. Prawdziwe matzenstwo musi zrodzi¢
si¢ z mitosci 1 by¢ zbudowane przede wszystkim na przyjazni.

II1. Dziala¢


https://www.youtube.com/watch?v=IsKIqmyPeps

Chce wam teraz cos pokazaé. [Animator przygotowuje drewniane klocki np. z gry Jenga i buduje niesta-
bilng budowle, ktora w krotkim czasie runie, po zburzeniu budowli buduje nowq, tym razem stabilng. Po
czym podsumowuje].

Jak widzicie pierwsza budowla rozpadta si¢, poniewaz nie miata stabilnych podstaw. Druga budowla
nadal stoi. Tg sytuacj¢ mozemy porowna¢ do malzenstwa. Malzenstwo zanim zostanie zawarte, musi
mie¢ stabilng podstawe. Ta podstawg jest przyjazn, ktora z czasem przeradza si¢ w mitos¢. Jest to bardzo
wazne, gdyz matzenstwo to zwigzek na cate zycie.

- Co mozna zrobi¢, aby w przysztosci nasze malzenstwo byto trwate?( pielegnowac swojg wiare i w wie-
rze doskonalié¢ siebie, zadaé sobie pytanie czy nasz wybranek\wybranka rzeczywiscie jest osobg wierzq-
cq, zachowac czystos¢ przedmatzenskq, stale modlic sie o dobrego meza\zone.)

Doskonatym przyktadem matzenstwa chrzescijanskiego, wiernego , pelnego zaufania i mitosci sg Jozef i
Wiktoria Ulmowie. Malzefistwo Ulmow to przepigkny przyktad ludzi dojrzatych i odpowiedzial-

nych. Jozef Ulma — me¢zczyzna odwazny, energiczny i Wiktoria — kobieta nie$miala, ale posiadajaca
zdolno$¢ tatwego nawigzywania relacji z dzie¢mi. Stworzyli pickne matzenstwo, budowane na wzajem-
nej bliskosci 1 zaufaniu.

Teraz chciatabym, aby kazdy z was utozyt modlitwe za waszych bliskich, ktorzy sa po sakramencie
matzenstwa ( za rodzicow, dziadkow, rodzenstwo...), aby ich mito$¢ nieustannie kwitla i zeby ich rela-
cja byta budowana na fundamencie jakim jest Chrystus.

2. Haslo spotkania

., Matzenstwo jest mostem, ktory trzeba codziennie na nowo budowac — najlepiej z obydwu stron naraz”
— Ulrich Beer

3. Piosenka spotkania
., Przykazanie nowe”

4. Zadanie apostolskie
Wykonam w domu medytacj¢ opartg o ,, Hymnie o mitosci” $w. Pawta — 1 Kor, 1-13 — zamiast stowa
,,mitos¢” wstawie stowo ,, Bog”.

5. Modlitwa na zakonczenie
., Wierze w Ciebie Boze zywy...”
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