Maria Ziarko

Temat: CO TO JEST NAMASZCZENIE CHORYCH?

a) Cel dydaktyczny: poznanie sakramentu namaszczenia chorych.
b) Cel wychowawczy: rozpowszechnienie sakramentu namaszczenia chorych.
Pomoce: Pismo Swigte, 8 - 10 kartek papieru A4, dtugopisy, pisaki lub kredki

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa (znang formutkq lub wtasnymi
stowami).

Panie, dzigkujemy, ze dates nam sakramenty $wiete, jako znaki Twojej taski i prosimy, abys byt obecny
razem z nami na tym spotkaniu. Duchu Swigty przyjdz do nas ze Swoimi darami, aby$my otworzyli si¢
na innych. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Animator wita wszystkich obecnych na spotkaniu i przechodzi do tematu.

2. Tres¢ wlasciwa

I.Widzie¢
Na wstepie cheialabym, zebyscie w formie burzy mézgdéw odpowiedzieli na pytanie:

- Kiedy wybieracie sie w podroz, co zabieracie ze soba?

Dzigkuje za odpowiedzi. Z waszych odpowiedzi wynika, Ze s3 to potrzebne rzeczy i nie chcecie, zeby w
trakcie okazato si¢, ze czego§ wam zabraklo, ze Zle si¢ przygotowali$cie. Sakrament namaszczenia
chorych dziata tak samo — przygotowuje dusz¢ cztlowieka do podrozy ku niebu.

Na poczatku spotkania, chce aby$cie wystuchali kréotkiego Swiadectwa pewnej kobiety. [animator czyta
swiadectwo lub prosi jednego z uczestnikow spotkania o przeczytanie na glos]

,2Dwukrotnie w zyciu przyj¢tam sakrament namaszczenia chorych. Cierpiatam na ci¢zka chorobg szpiku.
Leczytam si¢ u wielu lekarzy i przyjmowatam liczne leki. Nie dawano mi wielkich szans na przezycie.
Wierzytam, ze Bog przez sakrament namaszczenia chorych udziela osobie chorej swojej taski i
umocnienia, oraz w to, ze moze réwniez uzdrowi¢ ja fizycznie. Krotko po przyjeciu namaszczenia
chorych stan mojego zdrowia bardzo si¢ poprawil. Choroba nie ustgpita catkowicie, ale na tyle, ze
moglam odstawi¢ niektore leki i zaczelam tez normalnie chodzi¢, z czym wcze$niej mialam duze
problemy. Gleboko wierze, ze na poprawe mojego stanu wplynat przyjety z wiarg sakrament
namaszczenia chorych oraz modlitwa wielu ludzi. Jestem Bogu wdzieczna za ten wielki dar”

Teraz chciatabym, zebyscie w 2-3 osobowych grupach odpowiedzieli na kartach, ktore wam dam na
pytanie: co to jest namaszczenie chorych? Odpowiedz mozecie wyrazi¢ w dowolny sposdb: narysowaé
co$, napisac, zrobi¢ wydzieranke — forma dowolna.

[Animator rozdaje kartki A4, dowolng ilos¢ i daje czas na prace w grupie. Po zakonczeniu pracy zadaje
pytanie: |

- Co to jest zatem namaszczenie chorych? (Namaszczenie chorych jest to sakrament, ktory udziela
specjalnej taski chrzescijaninowi doswiadczonemu ciezkg chorobg lub staroscig)

[Grupy prezentujg swojq prace.|

Dzigkuje za wasze odpowiedzi. Wiele przedstawili§cie tresci o namaszczeniu chorych, ale pozostaje
pewien niedosyt, ze w niewielkim stopniu mozemy odkry¢ i zrozumie¢ ten sakrament. Dlatego
chcialabym podczas tego spotkania podja¢ glebsza refleksje dotyczaca pytania: Co to jest namaszczenie
chorych i jakich zmian dokonuje w Zyciu i w duszy cztowieka?
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I1. Osadzié¢

Znamy wiele historii o uzdrawianiu chorych z Pisma Swietego. Chcialabym, abyscie teraz w
trzyosobowych grupach w kroétkiej inscenizacji przedstawili wybrane wydarzenie. Daj¢ wam okoto 3
minuty na wybranie zdarzenia, ktore za chwile odegracie. (animator moze rowniez wskazaé gdzie w
Pismie Swietym sq historie, ktore mogq odegrac uczestnicy spotkania, np. uzdrowienie Chromego przed
Bramgq Swiqtyni Pieknej — Dz 3,1-11, uzdrowienie paralityka Ek 5,17-26, uzdrowienie kobiety cierpigcej
na krwotok — Mk 5,21-34, uzdrowienie w Szabat — Mt 12,9-13, uzdrowienie kobiety w Szabat — £k 13,10-
13, uzdrowienie chromego pod sadzawkq —J 5,1-9)

[po uptywie danego czasu nastepuje prezentacja grup]

Dzigkuje za przedstawienie tych sytuacji. Na podstawie tych inscenizacji zastanowcie sig¢:

- Jakie czynnoéci sa obecne podczas uzdrawiania chorych w Pismie Swietym? (nakladanie rgk, dotyk,
odpuszczanie grzechow)

- Jak sie czuly osoby ktére zostaty uzdrowione? (byty szczesliwe, wdzigczne, chwality Boga)

Chcialabym teraz pochyli¢ si¢ nad tym, co méwi Biblia na temat sakramentu namaszczenia chorych.
[Animator prosi chetnych do odnalezienia i przeczytania na gtos przygotowanych fragmentow Pisma
Swietego, jesli nie ma chetnych wyznacza kogos z grupy)

Jk S, 14-15:
»Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaplanow Kosciola, by si¢ modlili nad nim i namascili
go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie,
a jeSliby popeknil grzechy, beda mu odpuszczone.”

- Co ten fragment moéwi 0 namaszczeniu chorych? (jest w nim mowa o postepowaniu w czasie choroby,
o tym kto i w jaki sposob moze sprawowac sakrament namaszczenia chorych oraz co ona niesie choremu)
-Kto mial udziela¢ namszczenia chorych? W jaki sposdb udziela si¢ tego sakramentu? (namaszczenia
chorych majq udziela¢ kaplani przez modlitwe i namaszczenie olejem)

-Co daje choremu namaszczenie? (jest dla niego ratunkiem, uzdrawia, odpuszcza grzechy)

Mk 6, 10-12:
»1 mowil do nich: «Gdy do jakiego$ domu wejdziecie, zostancie tam, az stamtad wyjdziecie. Jesli w
jakims$ miejscu was nie przyjma i nie beda was stucha¢, wychodzac stamtad, strzasnijcie proch z
nog waszych na Swiadectwo dla nich!» Oni wiec wyszli i wzywali do nawracania si¢. Wyrzucali tez
wiele zlych duchow, a wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali.”

- Co ten fragment mOwi 0 namaszczeniu chorych? (jest w nim mowa o swiadectwie, jakie mieli dawaé
apostotowie poprzez uzdrawianie i wyrzucanie ztych duchow)

Na podstawie powyzszych tekstow mozemy zobaczy¢, ze postanowienia dotyczace sakramentu
namaszczenia chorych sg oparte na nauce i czynach Pana Jezusa oraz tym, co p6zniej praktykowali
apostolowie. Zatem postawi¢ wam pytanie, na ktore z fatwoscig odpowiecie:

- Kto i w jakim celu ustanowit sakrament namaszczenia chorych? (Jezus, aby chory mogt jednoczy¢ sig
z Nim w cierpieniu, dostgpic¢ odpuszczenia grzechow, uzdrowienia i umocnienia oraz przygotowac na
przejscie do zycia wiecznego)

Prosze¢ zebyscie teraz w 2-osobowych grupach opracowali obrazek, schemat lub symbol, za pomoca
ktérego waszym zdaniem mozna przedstawi¢ sakrament namaszczenia chorych. (animator rozdaje
kartki, po czasie okolo 5 minut nastgpuje prezentacja prac)

Dzigkuje za waszg prace. Jakie elementy najczesciej pojawiajg si¢ na rysunkach?
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Chcialabym, abyS$cie teraz na podstawie krotkiego tekstu z Katechizmu Kosciota Katolickiego
odpowiedzieli dla kogo jest przeznaczone namaszczenie chorych?
Animator wyznacza jedng lub dwie osoby do przeczytania fragmentow.

KKK 1514 Namaszczenie chorych "nie jest sakramentem przeznaczonym tylko dla tych, ktorzy
znajduja si¢ w ostatecznym niebezpieczenstwie utraty zycia. Odpowiednia zatem pora na przyjecie tego
sakramentu jest juz woéwczas, gdy wiernym zaczyna grozi¢ niebezpieczenstwo $mierci z powodu choroby
lub starosci" (Sobor Watykanski Il konst. Sacrosanctum Concilium, 73; por. KPK, kan. 1004, § 1, 1005;
1007; KKKW, kan. 738).

KKK 1515 Jesli chory, ktéry zostal namaszczony, odzyskat zdrowie, w przypadku nowej ciezkiej
choroby moze ponownie przyjac ten sakrament. W ciggu tej samej choroby namaszczenie chorych moze
by¢ udzielone powtoérnie, jesli choroba si¢ poglebia. Jest rzecza stosowng przyja¢ sakrament
namaszczenia chorych przed trudng operacja. Odnosi si¢ to takze do 0sob starszych, u ktorych poglebia
si¢ stabo$¢.”

Dzigkuje¢ za odczytanie.

- Zatem dla kogo jest przeznaczony sakrament namaszczenia chorych? (jest on przeznaczony dla osob
chorych i starszych, ktorym moze grozic¢ niebezpieczenstwo Smierci, mozna przyjmowac go wiecej niz
Jjeden raz)

Podsumowanie animatora: Dziatanie Pana Boga, zwlaszcza poprzez sakramenty, zmierza do us§wigcenia
1 zbawienia czlowieka. W przypadku namaszczenia chorych odbywa si¢ ono w szczegdlnym momencie
zycia ludzkiego, kiedy zagrozone jest ono chorobg lub $miercig. Taka sytuacja, podobnie jak podeszty
wiek, mimo ze wpisana w bieg ludzkiego Zycia czgsto odbija si¢ na sprawnosci fizycznej, psychice oraz
wierze cztowieka, ktory w wyniku cierpienia potrzebuje oparcia, ktdre niesie sakrament namaszczenia
chorych. Laczy ono cierpiacg osobe z Jezusem, niesie uzdrowienie i przebaczenie grzechow.

II1. Dziala¢

Teraz chcialabym, zebySmy za pomoca metaplanu pochylili si¢ nad tym przystepowaniem ludzi do
sakramentu namaszczenia chorych. Kazda odpowiedz jest mile widziana. Proszg, zeby kto§ z was
podzielit kartke na cztery czesci.

-W pierwszej czesci odpowiadamy na pytanie: jak jest? — czyli czy wszyscy potrzebujacy sakramentu
namaszczenia chorych przyjmuja go, czy tez maja co do niego watpliwosci, opory i w konsekwencji nie
korzystaja z tej taski. (czes¢ ludzi mimo potrzeby skorzystania z tego sakramentu, nie chce go przyjgc)

Po zapisaniu odpowiedzi uczestnikow spotkania animator przechodzi do czesci drugiej itd.

-W drugiej zastanawiamy si¢ nad tym jak powinno by¢? (kazdy kto ma takq potrzebeg powinien korzystaé
z tej taski)

-Trzecia czg$¢ rozpatruje dlaczego tak nie jest? (/udzie uwazajq, ze jest to sakrament wytgcznie dla osob
umierajgcych lub bardzo starych)

-Czwarta cze$¢ ma wskazywac co robi¢, aby bylo tak jak powinno by¢? (razem z ksiedzem planowac
msze Swiete dla chorych i starszych, na ktorych bedzie mozna przyjqé ten sakrament, zacheca¢ ludzi np.
plakatami, poruszac ten temat podczas kazan, katechez, rekolekcji, a nawet spotkan rodzinnych czy w
gronie znajomych)

Dzigkuje za wasze odpowiedzi. Jak juz zauwazyli§cie osoby mlode, ktdre sg chore lub niektorzy seniorzy
nie przystepuja do sakramentu namaszczenia chorych, poniewaz kojarza go ze $miercig. Pamigtajac o
tym, ze sakrament ten przystuguje nie tylko osoba umierajacym zrobcie w dwoch grupach propozycje
prostych plakatow zachecajacych do udzialu w mszy $wigtej dla osoéb starszych i chorych w dzien



chorego z mozliwos$cig przyjecia namaszczenia chorych. Pamigtajcie, ze zaden pomyst nie jest zly.
[animator rozdaje kartki]

Po uplywie kilku minut nastepuje prezentacja plakatow.

3. Haslo spotkania
.Ja, Pan, chce by¢ twym lekarzem”

4. Piosenka spotkania
,,Effatha”

5. Zadanie apostolskie
Pamigtajac, ze w zycie kazdego z nas wpisane jest cierpienie, choroba i §mier¢ przez najblizszy tydzien
bede wspominal w swojej codziennej modlitwie ludzi chorych 1 umierajacych.

6. Modlitwa na zakonczenie

Wszechmogacy Boze, dzigkujemy Ci za to spotkanie, za Twoja taske i otaczajacych nas ludzi. Prosimy,
by$my byli wrazliwi na cierpienie ludzkie i nie$li pomoc tym, ktérzy jej potrzebuja. ,,Ojcze Nasz...”



