Stanistaw Stawinski

Temat: CO TO JEST 7 GRZECHOW GLOWNYCH?

a) Cel dydaktyczny: Poznanie oraz zrozumienie czym jest 7 grzechow gtownych.

b) Cel wychowawczy: Wykorzystanie znajomosci 7 grzechow gtownych podczas rachunku sumienia oraz
zacheta do walki z nimi.

Pomoce: Pismo Sw., $wieca, zapatki, nozyczki, kartki papieru A4 ok. 30 sz., kilka dlugopiséw/kredki, Wiersze o
grzechach gtownych — Aneks 1, Porozcinane karteczki, kazda z jednym z 7 grzechow gtownych — Aneks 2
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia $wiecy i modlitwy do Ducha Swietego
(znang formutkq lub wtasnymi stowami).

- Panie Jezus Chryste, powiedziates: ,,gdzie dwaj albo trzej zebrani s3 w Imi¢ moje, tam i Ja jestem”, badz
obecny wsrdd nas. Prosimy takze o obecnos¢ Ducha Swigtego. Niech On nas napelnia darem rozumu i
mito$ci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw. Amen.

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...

2. Tres¢ wlasciwa
1. Widzie¢

- Na poczatek, chcialbym abyscie w grupach po ok. 2 osoby, tak jak siedzicie, korzystajac z kartek z
krotkimi wierszykami, ktore wam dam, sprobowali odpowiedzie¢ na pytanie: O jakim grzechu jest mowa
()

Animator rozdaje porozcinane wczesniej kartki z tekstami wierszy oraz daje czas na prace w grupie. Po
zakonczeniu pracy kazdej grupie zadaje pytanie:

- Zatem o jakim grzechu jest mowa ?

Kazda grupa prezentuje swojq odpowiedz. Odpowiedzi:

Tekst 1 — Pycha

Tekst 2 — Gniew

Tekst 3 — Lenistwo

Tekst 4 — Chciwos¢

- Wymieniliémy 4 z tak zwanych 7 grzechow gtéwnych. A jakie sg pozostate 3?

Animator zacheca osoby, ktore sig jeszcze nie wypowiadaly o wymienienie ich. Odpowiedzi:
- nieczystos¢

- zazdros¢

- nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu

- Wymieniliscie wigc juz wszystkie 7. Ale czy wszyscy rzeczywiscie rozumiemy czym jest ta lista 7
grzechow glownych oraz co oznacza kazdy z nich ?

II. Osadzié¢

- Czy kiedykolwiek zastanawiali$cie si¢ skad wziela si¢ owa lista? Czym ona jest? Oraz dlaczego takie

@ grzechy a nie inne si¢ na niej znalazty? Ot6z w piSmie §wigtym nie ma fragmentu w ktérym sg one

wymienione. Jest fragment z Ksiegi Przystow, ktory méwi o 7 rzeczach budzacych odraz¢ w Panu.
Postuchajcie:

; (Prz 6, 16-19):

»» Tych szes¢ rzeczy w nienawisci ma Pan, a siedem budzi u Niego odraze: wynioste oczy, klamliwy
jezyk, rece, co krew niewinng wylaly, serce knujace zle plany, nogi, co biegna predko do zbrodni,
swiadek falszywy, co klamie, i ten, kto wznieca klotnie wsrod braci.”.
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- Powiedzcie jaka jest réznica migdzy tymi rzeczami a grzechami gtownymi. Np. jaka jest réznica
miedzy pycha a wyniostymi oczami ? Animator zacheca osoby do sprobowania znalezienia roznicy .
Odpowiedz: Grzechy glowne sq przyczyng oraz powodem popetniania tych rzeczy budzqcych odraze w
Panu, a one z kolei sq skutkami oraz nastepstwami grzechow gtownych.

- Zatem sprobujcie wlasnymi stowami na kartkach, ktére wam rozdam napisa¢ definicje listy 7 grzechéw
gléwnych, czym wlasciwie ona jest ? Animator rozdaje kartki oraz daje czas na samodzielng prace. Po
skonczeniu przez wszystkich odczytuje kazdq z definicji.

- Podsumowujac 7 grzechow gtownych jest to lista grzechdw, ktore sg przyczynami, powodami, zrodlem
wszystkich innych grzechéw, btedow, wad oraz zaniedban.

- Dostaniecie teraz karteczki. Na kazdej z nich bedzie napisany jeden z 7 grzechéw gtownych. Waszym
zadaniem bedzie bez uzycia stow, jedynie gestami oraz mimika, pokazanie tego grzechu tak aby reszta
odgadta co to za grzech. Animator rozdaje uprzednio rozciete karteczki — Aneks 2. Uczestnicy po kolei
pokazujqg, a grupa stara si¢ odgadngc.

- Chcialbym teraz, abyScie w grupach po ok. 2 osoby, tak jak siedzicie, na bialych kartkach, ktére wam
dam sprobowali napisa¢ albo namalowa¢, czym jest dany grzech, ktory dostaniecie na karteczkach.
Animator rozdaje porozcinane wczesniej karteczki z grzechami glownymi oraz daje czas na prace w
grupie. Po zakonczeniu pracy kazda grupa prezentuje swojg prace, a animator dopowiada oraz
ewentualnie koryguje przedstawione wypowiedzi na temat kazdego z siedmiu grzechow gtownych.

1. Pycha — to postawa, ktora opiera si¢ na samoubostwieniu i braku zaufania Bogu. Cztowiek
pyszny postrzega siebie jako Stworce. Radykalnie odrzuca od siebie samg mozliwg zaleznos¢ od
Boga i dqzy do zajecia Jego miejsca. Uznaje siebie za Pana swego losu i twierdzi, Ze jest lepszy
od innych ludzi. Czlowiekowi, ktory popetnia grzech pychy, towarzyszy uczucie niezaleznosci i
samowystarczalnosci. Jest przekonany, ze wszyscy sq w bledzie, a tylko on zna prawde i postepuje
wlasciwie.

2. Chciwos¢ — postawa stawianie dobr doczesnych na pierwszym miejscu. Czlowiek chciwy swoje
zycie podporzgdkowuje gromadzeniu dobr materialnych, jest skqpy i pazerny. Aby zaspokoié¢
swoje pragnienie posiadania czesto postepuje niezgodnie z prawem Bozym i nie ma na uwadze
dobra drugiego cztowieka. Jest w stanie krzywdzic¢ ludzi, aby zdoby¢ to czego pragnie. Odczuwa
presje posiadania, ktora moze stac sig jego uzaleznieniem. Osoba taka zapomina, ze wszelkie
rzeczy materialne i bogactwa sq niczym w odniesieniu do zycia wiecznego. Dobra doczesne stajg
sie jego Bozkiem.

3. Nieczystos¢ - postawa wigzgca si¢ z uprzedmiotowieniem zarowno siebie, jak i drugiego
czlowieka oraz ze stgpieniem uczué. Cztowiek nieczysty sprowadza si¢ do poziomu zwierzecia i
dba tylko o to, aby zaspokoi¢ swoj poped. W ten sposob nieczystos¢ odrzuca i wypacza
najcenniejszy dar Boga, czyli mitosc.

4. Zazdrosc — postawa przyjmujgca rozne formy: moze by¢ uczuciem smutku/ przykrosci z powodu
czyjegos szczescia i sukcesu, uczuciem radosci z nieszczescia drugiego czlowieka, pragnieniem
przywiaszczenia sobie dobra innej osoby bgdz watpliwoscig co do wiernosci ukochanej lub
ukochanego. Jest rownoznaczna z brakiem mitosci i ma destrukcyjny wplyw na relacje cztowieka
z bliznimi. Jej skutki bywajq tragiczne — przyktadem jest biblijna historia Kaina, ktory pod
wplywem zazdrosci zabit Abla, wlasnego brata. Nie mobilizuje ona cztowieka do wysitku, lecz
rujnuje i niszczy. Czesto prowadzi do ponizenia drugiego czlowieka przez obmowe, oszczerstwo,
intryge, fizyczng krzywde itd.

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu - grzech znany powszechnie jako obzarstwo (takomstwo) i
pijanstwo. Cztowiek popetniajgcy ten grzech dqzy wylqcznie do zaspokojenia swoich cielesnych
potrzeb i zapomina, zZe nie powinny one zajmowac pierwszego miejsca w jego zyciu. Nie dba o
swoje wnetrze, duchowosc.



6. Gniew - grzech scisle zwigzanym z agresjq, wrogosciq oraz zimng kalkulacjg. Osoba,
ktora kieruje si¢ gniewem, chce wyrzqdzi¢ komus krzywde. Co wiecej, to zadawanie cierpienia
czesto niesie ze sobq przyjemnosc¢. Gniew moze znalezé ujscie np. w zabojstwie bqdz ciezkim
zranieniu blizniego. Bywa lqczony z pragnieniem odwetu, pogardg, zatwardzialosciq serca.
Wystepuje zatem przeciw mitosci, gdyz mitos¢ wyklucza postulat zemsty

7. Lenistwo - grzechem polegajgcym na nieustannym unikaniu jakiegokolwiek wysitku. Dotyczy
zarowno sfery fizycznej, jak i sfery duchowej cztowieka. Taka postawa prowadzi do zobojetnienia,
biernosci. Stanowi przeciwienstwo cnoty pracowitosci. Czlowiek leniwy ma problem z mitoscig
blizniego oraz poczuciem odpowiedzialnosci.

II1. Dziala¢

- Pomyslcie teraz chwile oraz napiszcie jak znajomos$¢ 7 grzechow gtownych moze pomdc wam w
pogtebianiu relacji z Panem Bogiem oraz jak mozecie ja wykorzysta¢ we wlasnym zyciu. Animator rozdaje
kartki oraz daje czas na samodzielng prace. Po skonczeniu przez wszystkich odczytuje kazdq z prac.
Sposoby wykorzystania:

- w trakcie rachunku sumienia, do przypomnienia sobie wszystkich grzechow

- 0sqd o wartosci moralnej danego czynu (czy dana rzecz jest grzechem czy nie)

- uswiadomienie sobie grzechu, ktory najbardziej oddala mnie od Boga oraz postanowienie walki z nim

- polepszenie relacji z innymi ludzmi poprzez unikanie zachowan z natury grzesznych

- Wiecie juz zatem, czym jest kazdy z 7 grzechow gtéwnych 1 jak mozecie ta znajomo$¢ wykorzysta¢ w
waszym zyciu, aby by¢ blizej Boga i mie¢ z Nim lepsza relacj¢. Dzigkuje wam za wasza prace, za wasza
aktywno$é, za wasze odpowiedzi. Na koniec podzigkujmy tez Duchowi Sw., za to spotkanie, za to ze
mogli$my si¢ tutaj spotka¢ oraz dowiedzie¢ si¢ lub przypomnie¢ nowych rzeczy.

3. Haslo spotkania
,» 7 grzechow gtéwnych — rozumiem i podejmuje walke”

4. Piosenka spotkania
,»Schowaj mnie pod skrzydta swe”

5. Zadanie apostolskie
Najblizszy rachunek sumienia opr¢ rowniez na 7 grzechéw glownych.

6. Modlitwa na zakonczenie

Animator koriczy spotkanie modlitwg do Ducha Swietego (znang formulkq lub wlasnymi stowami),
| zgaszeniem Swiecy oraz znakiem krzyza sw.

- Duchu Sw. dziekujemy Ci za to spotkanie, za dary ktorymi nas dzisiaj obdarzates. Prosimy Cie, badz
W naszym zyciu nieustannie obecny, pomagaj nam w unikaniu grzechow oraz wypelnianiu naszego zycia
mito$cig do Boga, przez Chrystusa Pana naszego. Amen.




Tekst 1:

Kroczy przed upadkiem czlowieka
Jest korzeniem wszystkich grzechow
Rodzi si¢ z niej kazdy egoizm

Jest grzechem pierworodnym

Jest zrodtem wszelkiego zla
Kazdy ma ja na sumieniu

Im na wyzsze szczyty w zyciu
wchodzisz

Tym bolesniej i glebiej upadasz
Gdy rzadzi twoja dusza

Myslisz: Jestem krolem §wiata!

I Ze jestes jak Chrystus

Czujesz, ze jeste$ wladca ludzkich
losow

Kazde ego jednak ma swojg cen¢

Tekst 2:

W nim méwimy zle stowa,
Ktore ranig innych,
Poniesieni emocjami,
Szukamy wcigz winnych.
Winni sg wokoto nas,
Gdzie spojrze¢ wzrokiem,
Tylko wystarczy krzykna¢,
I pokry¢ innych mrokiem.
W nim niszczymy zycie,
Smieré siejac na boki,

A na koncu jesteSmy sami,
Lejac tez potoki.

ANEKS 1

Tekst 3:

Mowisz ciagle, Ze na nic nie masz
czasu

Wciaz odktadasz decyzje na pozniej
Dopada ciebie gnu$nosé

Brak zyciowej pasji

To zyciowe kalectwo
Wygodnictwo jest jak znieczulica
Zaghusza twoje marzenia

Nie pozwala ich zrealizowa¢
Sprawia, ze zatracasz rado$¢ zycia
Tkwiac przed telewizorem

Tonac w mobilnych gadzetach

Tekst 4:

Mowia, ze jest dobra

Napedza §wiat caty

Ciagle trwa nieustanny jej festiwal
Nikt juz nie pamicgta,

Jak zacigga sie reczny hamulec
Biegniemy do niej cho¢by po trupach
Bohaterem naszych czasow

Stat si¢ konsument

Wszyscy jej jesteSmy poddani
Wokot nas wyscig szczurow

I nieustanna pogon za pienigdzem
Wszystko stalo si¢ towarem
Towarem sa nasze ciala i dusze
Witajcie w wielkiej galerii handlowe;j
Wszystko tam jest na sprzedaz



ANEKS 2

- Pycha

- Chciwose

- Nieczystos¢

- Zazdros¢

- Nieumiarkowanie w jedzenie 1 piciu
- Gniew

- Lenistwo



