Antoni Rupar

Temat: Co to jest 10 przykazan Bozych

a) Cel dydaktyczny: Wyjasnienie czym jest 10 przykaza¢ Bozych i wskazanie jak nimi zy¢
b) Cel wychowawczy: Ozywienie checi do zycia wedtug 10 przykazan

Pomoce: kartki a4 okoto 20 sztuk, nozyczki, diugopisy i kredki, karteczki z wydrukowanym przykazaniami,
czekolada mleczna na nagrode

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

(Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Ducha Swietego o mgdrosé. ).

Duchu Swiety, ktory o§wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby to spotka-
nie byta dla nas z pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen
(Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...)

2. Tres¢ wlasciwa
1. Widzie¢

Na wstepie, cheiatbym abyscie w grupach po 3-4 osoby, tak jak siedzicie, korzystajac z kartek A4, kto-
re wam dam, sprébowali napisa¢ odpowiedzie¢ na pytanie:

[animator dzieli uczestnikow na 3-4 osobowe grupki i rozdaje kartki]

-Czym jest 10 przykazan Bozych ?

Pomocg przy tym pytaniu bedzie pewna historia:

£ Animator odczytuje historie |

Pare lat temu gdy bylem na wakacyjny wyjezdzie nad morzem , spotkalem mtodego cztowieka, niewie-
le starszego od was. Byl bardzo zagubiony w zyciu , nieraz w drodze po codzienne zakupy widziatem
go z alkoholem badz papierosem w reku. Pewnego dnia podszedtem i zapytatem go czy wie ze to co
robi nie podoba si¢ Bogu ? Odrzekt mi jasno ze do ko$ciota nie chodzi od paru lat , gdyz po prostu w
tym czasie woli spedzac czas z rowie$nikami. Zapytatem go czy nie chcialby odnowi¢ swoich relacji z
Bogiem , odpowiedzial mi ze to przemysli ,1 wtedy nasza rozmowa si¢ zakonczyta. Po paru dniach gdy
jak co niedziele wybralem si¢ na msze swigta, zobaczylem tego samego mtodzienca w 1 fawce. Bytem
w szoku.

Po mszy podszedtem do niego i powiedziatem mu Ze jestem z niego dumny ze w koncu odwrocit si¢ do
Boga. Zapytatem z ciekawosci czy nadal utrzymuje te stare nawyki typu picie i palenie ? Odpowiedzial
mi Ze nie, 1 ze wszystko zmienito si¢ po spowiedzi, gdy ksigdz na pokute zadat mu codzienne odma-
wianie Dekalogu przez tydzien i to zmienito jego zycie diametralnie , gdyz zrozumiat Ze jedynie postg-
pujac tak jak jest tam napisane osiggnie prawdziwe szczegscie w zyciu.

[Animator daje teraz 3 min na przygotowanie odpowiedzi |

- Czym zatem jest 10 przykazan Bozych ? /Kazda grupa prezentuje swojg prace]

( Wskazowkami od Boga , Bozg pomocgq , Drogowskazy ktore majg nam pomoc w drodze do wiecznosci,
Drogq ktorg nalezy sie kierowac do swietosci, Ulatwieniem Zycia , Nakazy moralne, Wskazowkami do-
brego zycia )

Dzigkuje wam za wasze odpowiedzi, spisaliScie si¢ $wietnie. Lecz nadal pozostaje nam niedosyt ze
znamy przykazania w tak matym stopniu.

Dlatego podczas tego spotkania chcial bym podjaé grubsza refleksje dotyczaca pytania : Czym jest 10
Przykazan Bozych

II. Osadzié¢

Na poczatku chcial bym was zadaé pare pytan.

= Czy znacie 10 przykazan Bozych? Jesli znacie bardzo prosz¢ ch¢tng osobe o wymienienie ich.
(Jam jest Pan, Bog twoyj, ktory cie wywiodlt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.

1.Nie bedziesz miat bogow cudzych przede mng.

2.Nie bedziesz wzywal imienia Boga twego nadaremno.




3.Pamietaj, abys dzien swiety swigcit.

4.Czcij ojca swego i matke swojq.

5.Nie zabijaj.

6.Nie cudzoloz.

7.Nie kradnij.

8.Nie mow failszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

9.Nie pozgdaj Zony blizniego swego.

10.Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.)

Dzigkuje za odpowiedz.

- Czy wie kto$ z was moze jak przykazania zostaly dane cztowiekowi?

( Zostaly przekazane przez Boga Mojzeszowi ).

Teraz chcial bym aby chetna osoba sposrod was przeczytata fragment Ksiegi Wyjscia o rozdaniu przy-
kazan.

(Wj 20,2-17): ,,Ja jestem Pan, twoj Bog, ktory ci¢ wywiodl z ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie
bedziesz mial cudzych bogow obok Mnie! Nie bedziesz czynil zadnej rzezby ani zadnego obrazu
tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach pod zie-
mig! Nie bedziesz oddawal im poklonu i nie bedziesz im stuzyl, poniewaz Ja Pan, twdj Bog, jestem
Bogiem zazdrosnym, ktory karze wystepek ojcow na synach do trzeciego i czwartego pokolenia
wzgledem tych, ktorzy Mnie nienawidza. Okazuje zas laske az do tysiacznego pokolenia tym, kto-
rzy Mnie miluja i przestrzegaja moich przykazan. Nie bedziesz wzywal imienia Pana, Boga twe-
g0, do czczych rzeczy, gdyz Pan nie pozostawi bezkarnie tego, ktory wzywa Jego imienia do
czczych rzeczy. Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswieci¢. Sze$¢ dni bedziesz pracowac i wykony-
wac wszystkie twe zaje¢cia. Dzien zas siodmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie mozesz
przeto w dniu tym wykonywac¢ zadnej pracy ani ty sam, ani syn twdj, ani twoja corka, ani twoj
niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydlo, ani cudzoziemiec, ktory mieszka posrod twych
bram. W szesciu dniach bowiem uczynil Pan niebo, ziemi¢, morze oraz wszystko, co jest w nich, w
sio)dmym za$ dniu odpoczal. Dlatego poblogostawil Pan dzien szabatu i uznal go za swigty. Czcij
ojca twego i matke twoja, abys dlugo zyl na ziemi, ktora Pan, Bog twoj, da tobie. Nie bedziesz
zabijal. Nie bedziesz cudzolozyl. Nie bedziesz kradl. Nie bedziesz mowil przeciw blizniemu twemu
klamstwa jako Swiadek. Nie bedziesz pozadal domu blizniego twego. Nie bedziesz pozadal Zony
blizniego twego, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wolu, ani jego osla, ani Zzadnej
rzeczy, ktora nalezy do blizniego twego.”

Teraz mam pytanie za ktére mozna wygra¢ nagrode.

- Czy wie kto$ jak dzielimy Dekalog ?

( Przykazania od 1-3 dotyczq Boga , zas od 4-10 ludzi ).

Na poczatku chcial bym was zapytac:

=Czym dla was jest 10 przykazan? Dlatego dam wam chwilke na przemyslenie odpowiedzi i po chwili
kazdy z was prezentuje swoja wypowiedz. (odpowiedzi uczestnikow to indywidualne przemyslenia)
Animator daje 1-2 min na przemyslenie odpowiedzi i pozniej stucha wypowiedzi uczestnikow

Dzigkuje za wasze wypowiedzi , spisali§cie si¢ Swietnie. Teraz przeczytam wam fragment ksigzki pa-
pieza Polaka ,, Veritas Splendor ™. Papiez mowi o przykazaniach w nastgpujacy sposob:

»Celem przykazan, przypomnianych przez Jezusa mlodemu rozmowcy, jest ochrona dobra osoby,
obrazu Bozego, poprzez zabezpieczenie jej dobr. ,,Nie zabijaj, nie cudzoloz, nie kradnij, nie ze-
znawayj falszywie” — to zasady moralne sformulowane jako zakazy. Normy negatywne szczegolnie
dobitnie wyrazaja bezwarunkowa koniecznos¢ ochrony zycia ludzkiego, wi¢zi os6b w malzen-
stwie, wlasnoS$ci prywatnej, uczciwosci i dobrego imienia.”

Jak mozemy zauwazy¢ Dekalog jest zbiorem zasad moralnych ktéry prowadzi tylko do dobra cztowie-
ka. Chciat bym poprosi¢ che¢tnego uczestnika o przeczytanie fragmentu Stowa Bozego, ale prosit bym
was o dokladne postuchanie bo zadam wam wazne pytanie dotyczace podanego tekstu Biblii.



<

[Uczestnik czyta fragment]

(Mt 19 .16-20 )A oto zblizyl si¢ do Niego pewien czlowiek i zapytal: «Nauczycielu, co dobrego
mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?» Odpowiedzial mu: «Dlaczego Mnie pytasz o dobro?
Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiagnaé zycie, zachowaj przykazania». Zapytal Go: «Kto-
re?» Jezus odpowiedzial: «Oto te: Nie zabijaj, nie cudzoloz, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie,
czcij ojca i matke oraz miluj swego blizniego, jak siebie samego!» Odrzekl Mu mlodzieniec:
«Przestrzegalem tego wszystkiego...”

Skoro Jezus zapytat o przykazania mtodzienhca mozemy wywnioskowac¢, ze musza by¢ one bardzo
wazne w zyciu czlowieka.

[Animator zadaje pytanie , i daje troche czasu na przemyslenie]

- Do czego zatem s3 potrzebne przykazania?

( Do osiggnigcia zbawienie , do dostania sie do nieba , do osiggniecia petni szczescia , do catkowitego
oddania si¢ Bogu,).

Dzigkuje za wasze odpowiedzi, dobra robota. By jeszcze bardziej zrozumie¢ jak wazne sg przykazania
w naszym zyciu chcial bym przeczyta¢ wam fragment Homilii w czasie Mszy Sw. odprawionej na lot-
nisku wojskowym przez Jana Pawta II:

»Na szlaku mojej pielgrzymki po Polsce towarzyszy mi Dekalog: dziesi¢¢ Bozych slow wypowie-
dzianych z mocg na Synaju, potwierdzonych przez Chrystusa w Kazaniu na gorze w kontekscie
oSmiu blogoslawienstw. Zrab ludzkiej moralnosci zadany czlowiekowi przez Stworce. Stworca
jest zarazem Najwyzszym Prawodawca, stwarzajac bowiem czlowieka na swoj obraz i podobien-
stwo, wpisal w jego ,,serce” caly porzadek prawdy, ktory warunkuje dobro i lad moralny, a przez
to jest tez podstawa godnosci czlowieka — obrazu Boga. W samym centrum tego porzadku lezy
przykazanie: ,,Nie zabijaj” — zakaz stanowczy i absolutny, ktory rownoczesnie afirmuje prawo
kazdego czlowieka do zycia: od pierwszej chwili pocze¢cia az do naturalnej Smierci. Prawo to w
sposob szczegolny bierze w obrong¢ ludzi niewinnych i bezbronnych.” Lakna¢ i pragna¢ sprawie-
dliwosci” — to znaczy czyni¢ wszystko, aby to prawo bylo przestrzegane, aby zaden czlowiek nie
stawal si¢ ofiarg agresji na jego zycie czy zdrowie: aby nie byl niewinnie zabijany, torturowany,
dre¢czony, zagrozony. Chrystus w Kazaniu na gorze rozszerzy jeszcze zasieg piatego przykazania
Dekalogu na wszystkie dzialania przeciw blizniemu, zrodzone z nienawisci czy msciwosci (nawet
jesli nie posuwaja si¢ az do zabdjstwa: ,, Kto si¢ gniewa na brata swego” - tak mowi Chrystus w
Kazaniu na gorze).”

Chcial bym wam zada¢ jeszcze jedno pytanie.
- Czy zapamietal ktos z was gdzie Stworca wpisal nam caly porzadek prawdy ?
(w serce )

II1. Dziala¢

Skoro 10 przykazan jest dla nas tak waznym drogowskazem, chciat bym zebyscie wylosowali po 1 lub
2 karteczki z przykazaniami i na kartkach ktore tez wam dam wypisali konkretne sytuacje z zycia, w
ktérych zastosuja dane przykazanie aby nie zgrzeszy¢.

[Animator rozktada na stole wezesniej przygotowane karteczki z przykazaniami i karze wylosowac kaz-
demu swoje przykazanie oraz rozdaje kartki na ktorych uczestnicy majq wypisac odpowiedzi.]

Macie 5 minuty na wypisanie odpowiedzi ktore kazdy z was bedzie przedstawiat.

[Animator wystuchuje prosi o odczytanie odpowiedzi uczestnikow]

Dzigkuje za wasze odpowiedzi.

3. Haslo spotkania
,,» Drogowskazy na drodze do swigtosci ,,
4. Piosenka spotkania
,.Dziesie¢ waznych stow Dekalog Spiewam, rymuje, wiare pojmuje Siédme niebo”
5. Zadanie apostolskie
W modlitwie porannej i wieczornej dodatkowo pomodle si¢ Dekalogiem by na co dzien mie¢ przed
sobg Bozy drogowskaz.



6. Modlitwa na zakonczenie

Pomddlmy si¢ do Jezusa by prowadzit nas wedtug jego Boskiego planu:
Panie, pom6z mi nie opierac si¢ jedynie na moim ludzkim spojrzeniu, ale tez patrze¢ na wszystko z
wiarg, aby$ mogt kierowa¢ moimi stowami, mys$lami i dzialaniami. Prosz¢ o to w Twoje Imig, Jezu.
Amen.




