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Antoni Rupar 

Temat: Co to jest 10 przykazań Bożych 

a) Cel dydaktyczny: Wyjaśnienie czym jest 10 przykazać Bożych i wskazanie jak nimi żyć 
b) Cel wychowawczy: Ożywienie chęci do życia według 10 przykazań 
Pomoce:  kartki a4 około 20 sztuk, nożyczki,  długopisy i kredki, karteczki z wydrukowanym przykazaniami, 
czekolada mleczna na nagrodę     

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
(Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Ducha Świętego o mądrość. ). 
Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty i zdolności, aby to spotka-

nie  była dla nas z pożytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen 
(Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...) 

2. Treść właściwa 
I. Widzieć 

 
Na wstępie, chciałbym abyście w grupach po 3-4 osoby, tak jak siedzicie, korzystając z kartek A4, któ-
re wam dam, spróbowali napisać odpowiedzieć na pytanie:  
[animator dzieli uczestników na 3-4 osobowe grupki i rozdaje kartki] 
-Czym jest 10 przykazań Bożych ?  
Pomocą przy tym pytaniu będzie pewna historia: 
[ Animator odczytuje historie ]                                                                                                               
Parę lat temu gdy byłem na wakacyjny wyjeździe nad morzem , spotkałem młodego człowieka, niewie-
le starszego od was. Był bardzo zagubiony w życiu , nieraz w drodze po codzienne zakupy widziałem 
go z alkoholem bądź papierosem w ręku. Pewnego dnia podszedłem i zapytałem go czy wie że to co 
robi nie podoba się Bogu ? Odrzekł mi jasno że do kościoła nie chodzi od paru lat , gdyż po prostu w 
tym czasie woli spędzać czas z rówieśnikami. Zapytałem go czy nie chciałby odnowić swoich relacji z 
Bogiem , odpowiedział mi że to przemyśli ,i wtedy nasza rozmowa się zakończyła. Po paru dniach gdy 
jak co niedziele wybrałem się na mszę święta, zobaczyłem tego samego młodzieńca w 1 ławce. Byłem 
w szoku. 
Po mszy podszedłem do niego i powiedziałem mu że jestem z niego dumny że w końcu odwrócił się do 
Boga. Zapytałem z ciekawości czy nadal utrzymuje te stare nawyki typu picie i palenie ? Odpowiedział 
mi że nie, i że wszystko zmieniło się po spowiedzi, gdy ksiądz na pokutę zadał mu codzienne odma-
wianie Dekalogu przez tydzień i to zmieniło jego życie diametralnie , gdyż zrozumiał że jedynie postę-
pując tak jak jest tam napisane osiągnie prawdziwe szczęście w życiu. 
[Animator daje teraz 3 min na przygotowanie odpowiedzi ] 
- Czym zatem jest 10 przykazań Bożych ? [Każda grupa prezentuje swoją pracę] 
( Wskazówkami od Boga , Bożą pomocą , Drogowskazy które mają nam pomóc w drodze do wieczności,     
Drogą którą należy się kierować do świętości, Ułatwieniem życia , Nakazy moralne, Wskazówkami do-
brego życia ) 
Dziękuję wam za wasze odpowiedzi, spisaliście się świetnie. Lecz nadal pozostaje nam niedosyt ze 
znamy przykazania w tak małym stopniu. 
 
Dlatego podczas tego spotkania chciał bym podjąć grubszą refleksje dotyczącą pytania : Czym jest 10 
Przykazań Bożych 

II. Osądzić 
 

Na początku chciał bym was zadać parę pytań. 
- Czy znacie 10 przykazań Bożych? Jeśli znacie bardzo proszę chętną osobę o wymienienie ich. 
(Jam jest Pan, Bóg twój, który cię wywiódł z ziemi egipskiej, z domu niewoli. 
1.Nie będziesz miał bogów cudzych przede mną. 
2.Nie będziesz wzywał imienia Boga twego nadaremno. 
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3.Pamiętaj, abyś dzień święty święcił. 
4.Czcij ojca swego i matkę swoją. 
5.Nie zabijaj. 
6.Nie cudzołóż. 
7.Nie kradnij. 
8.Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu. 
9.Nie pożądaj żony bliźniego swego. 
10.Ani żadnej rzeczy, która jego jest.) 
Dziękuję za odpowiedź. 
- Czy wie ktoś z was może jak przykazania zostały dane człowiekowi? 
( Zostały przekazane przez Boga Mojżeszowi ). 
Teraz chciał bym aby chętna osoba spośród was przeczytała fragment Księgi Wyjścia o rozdaniu przy-
kazań. 
(Wj 20,2-17): „Ja jestem Pan, twój Bóg, który cię wywiódł z ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie 
będziesz miał cudzych bogów obok Mnie! Nie będziesz czynił żadnej rzeźby ani żadnego obrazu 
tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach pod zie-
mią! Nie będziesz oddawał im pokłonu i nie będziesz im służył, ponieważ Ja Pan, twój Bóg, jestem 
Bogiem zazdrosnym, który karze występek ojców na synach do trzeciego i czwartego pokolenia 
względem tych, którzy Mnie nienawidzą. Okazuję zaś łaskę aż do tysiącznego pokolenia tym, któ-
rzy Mnie miłują i przestrzegają moich przykazań. Nie będziesz wzywał imienia Pana, Boga twe-
go, do czczych rzeczy, gdyż Pan nie pozostawi bezkarnie tego, który wzywa Jego imienia do 
czczych rzeczy. Pamiętaj o dniu szabatu, aby go uświęcić. Sześć dni będziesz pracować i wykony-
wać wszystkie twe zajęcia. Dzień zaś siódmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie możesz 
przeto w dniu tym wykonywać żadnej pracy ani ty sam, ani syn twój, ani twoja córka, ani twój 
niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydło, ani cudzoziemiec, który mieszka pośród twych 
bram. W sześciu dniach bowiem uczynił Pan niebo, ziemię, morze oraz wszystko, co jest w nich, w 
siódmym zaś dniu odpoczął. Dlatego pobłogosławił Pan dzień szabatu i uznał go za święty. Czcij 
ojca twego i matkę twoją, abyś długo żył na ziemi, którą Pan, Bóg twój, da tobie. Nie będziesz 
zabijał. Nie będziesz cudzołożył. Nie będziesz kradł. Nie będziesz mówił przeciw bliźniemu twemu 
kłamstwa jako świadek. Nie będziesz pożądał domu bliźniego twego. Nie będziesz pożądał żony 
bliźniego twego, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wołu, ani jego osła, ani żadnej 
rzeczy, która należy do bliźniego twego.” 
Teraz mam pytanie za które można wygrać nagrodę. 
- Czy wie ktoś jak dzielimy Dekalog ? 
( Przykazania od 1-3 dotyczą Boga , zaś od 4-10 ludzi ). 
Na początku chciał bym was zapytać:  
-Czym dla was jest 10 przykazań? Dlatego dam wam chwilkę na przemyślenie odpowiedzi i po chwili 
każdy z was prezentuje swoją wypowiedź. (odpowiedzi uczestników to indywidualne przemyślenia)  
Animator daje 1-2 min na przemyślenie odpowiedzi i później słucha wypowiedzi uczestników 
 
Dziękuję za wasze wypowiedzi , spisaliście się świetnie. Teraz przeczytam wam fragment  książki pa-
pieża Polaka „ Veritas Splendor ”. Papież mówi o przykazaniach w następujący sposób: 
„Celem przykazań, przypomnianych przez Jezusa młodemu rozmówcy, jest ochrona dobra osoby, 
obrazu Bożego, poprzez zabezpieczenie jej dóbr. „Nie zabijaj, nie cudzołóż, nie kradnij, nie ze-
znawaj fałszywie” – to zasady moralne sformułowane jako zakazy. Normy negatywne szczególnie 
dobitnie wyrażają bezwarunkową konieczność ochrony życia ludzkiego, więzi osób w małżeń-
stwie, własności prywatnej, uczciwości i dobrego imienia.” 

Jak możemy zauważyć Dekalog jest zbiorem zasad moralnych który prowadzi tylko do dobra człowie-
ka. Chciał bym poprosić chętnego uczestnika o przeczytanie fragmentu Słowa Bożego, ale prosił bym 
was o dokładne posłuchanie bo zadam wam ważne pytanie dotyczące podanego tekstu Biblii. 
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[Uczestnik czyta fragment] 
(Mt 19 ,16-20 )A oto zbliżył się do Niego pewien człowiek i zapytał: «Nauczycielu, co dobrego 
mam czynić, aby otrzymać życie wieczne?» Odpowiedział mu: «Dlaczego Mnie pytasz o dobro? 
Jeden tylko jest Dobry. A jeśli chcesz osiągnąć życie, zachowaj przykazania». Zapytał Go: «Któ-
re?» Jezus odpowiedział: «Oto te: Nie zabijaj, nie cudzołóż, nie kradnij, nie zeznawaj fałszywie, 
czcij ojca i matkę oraz miłuj swego bliźniego, jak siebie samego!» Odrzekł Mu młodzieniec: 
«Przestrzegałem tego wszystkiego…” 
Skoro Jezus zapytał o przykazania młodzieńca możemy wywnioskować, że muszą być one bardzo 
ważne w życiu człowieka. 
 [Animator zadaje pytanie , i daje trochę czasu na przemyślenie] 
- Do czego zatem są potrzebne przykazania? 
( Do osiągnięcia zbawienie , do dostania się do nieba , do osiągnięcia pełni szczęścia , do całkowitego 
oddania się Bogu). 
Dziękuję za wasze odpowiedzi, dobra robota. By jeszcze bardziej zrozumieć jak ważne są przykazania 
w naszym życiu chciał bym przeczytać wam fragment Homilii w czasie Mszy Św. odprawionej na lot-
nisku wojskowym przez Jana Pawła II: 
„Na szlaku mojej pielgrzymki po Polsce towarzyszy mi Dekalog: dziesięć Bożych słów wypowie-
dzianych z mocą na Synaju, potwierdzonych przez Chrystusa w Kazaniu na górze w kontekście 
ośmiu błogosławieństw. Zrąb ludzkiej moralności zadany człowiekowi przez Stwórcę. Stwórca 
jest zarazem Najwyższym Prawodawcą, stwarzając bowiem człowieka na swój obraz i podobień-
stwo, wpisał w jego „serce” cały porządek prawdy, który warunkuje dobro i ład moralny, a przez 
to jest też podstawą godności człowieka – obrazu Boga. W samym centrum tego porządku leży 
przykazanie: „Nie zabijaj” – zakaz stanowczy i absolutny, który równocześnie afirmuje prawo 
każdego człowieka do życia: od pierwszej chwili poczęcia aż do naturalnej śmierci. Prawo to w 
sposób szczególny bierze w obronę ludzi niewinnych i bezbronnych.” Łaknąć i pragnąć sprawie-
dliwości” – to znaczy czynić wszystko, aby to prawo było przestrzegane, aby żaden człowiek nie 
stawał się ofiarą agresji na jego życie czy zdrowie: aby nie był niewinnie zabijany, torturowany, 
dręczony, zagrożony. Chrystus w Kazaniu na górze rozszerzy jeszcze zasięg piątego przykazania 
Dekalogu na wszystkie działania przeciw bliźniemu, zrodzone z nienawiści czy mściwości (nawet 
jeśli nie posuwają się aż do zabójstwa: „Kto się gniewa na brata swego” - tak mówi Chrystus w 
Kazaniu na górze).” 

Chciał bym wam zadać jeszcze jedno pytanie. 
- Czy zapamiętał ktoś z was gdzie Stwórca wpisał nam cały porządek prawdy ? 
( w serce ) 
 
 
 

III. Działać 
Skoro 10 przykazań jest dla nas tak ważnym drogowskazem, chciał bym żebyście  wylosowali po 1 lub 
2 karteczki z przykazaniami i na kartkach które też wam dam wypisali konkretne sytuacje z życia, w 
których zastosują dane przykazanie aby nie zgrzeszyć. 
[Animator rozkłada na stole wcześniej przygotowane karteczki z przykazaniami i karze wylosować każ-
demu swoje przykazanie oraz rozdaje kartki na których uczestnicy mają wypisać odpowiedzi.] 
Macie 5 minuty na wypisanie odpowiedzi które każdy z was będzie przedstawiał. 
[Animator wysłuchuje prosi o odczytanie odpowiedzi uczestników] 
Dziękuję za wasze odpowiedzi. 
 
 

3. Hasło spotkania 
„ Drogowskazy na drodze do świętości „ 

4. Piosenka spotkania 
       „Dziesięć ważnych słów Dekalog Śpiewam, rymuję, wiarę pojmuję Siódme niebo” 

5. Zadanie apostolskie 
W modlitwie porannej i wieczornej dodatkowo pomodlę się Dekalogiem by na co dzień mieć przed 

sobą Boży drogowskaz.                                                                                                                                         
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6. Modlitwa na zakończenie 

Pomódlmy się do Jezusa by prowadził nas według jego Boskiego planu:                                                   
Panie, pomóż mi nie opierać się jedynie na moim ludzkim spojrzeniu, ale też patrzeć na wszystko z 
wiarą, abyś mógł kierować moimi słowami, myślami i działaniami. Proszę o to w Twoje Imię, Jezu.       

Amen. 
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