Wiktoria Zarzycka

Temat: Z JAKICH CZESCI SKEADA SIE MSZA?

a) Cel dydaktyczny: Uczestnik zapoznaje sie z budowq Mszy Swietej i odkrywa jej znaczenie.

b) Cel wychowawczy: Uczestnik rozumie znaczenie Eucharystii i jej poszczegolnych czesci, dzieki czemu moze
wiasciwie i czynnie uczestniczyé¢ w obrzedzie Mszy Swietej.

Pomoce: Biblia, kartki papieru A4, dtugopisy, rozsypanka z wypisanymi elementami Mszy (Aneks 1)

Tresé

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia Swiecy i krotkief modlitwy.
% Duchu Swiety, otw6rz nasze serca i rozumy, aby tresci ustyszane na dzisiejszym spotkaniu wptynety
na nasze postgpowanie oraz przyblizyty nas do Ojca w niebie. Spraw, aby$my za sprawa Twoich darow
weiaz dazyli do samodoskonalenia. Duchu Swiety
Animator wita wszystkich obecnych.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Nasze spotkanie chciatbym/chciatabym rozpocza¢ od zastanowienia si¢, czym tak wiasciwie jest Msza
Swigta i czego w jej trakcie doswiadczamy. Wobec tego zadajmy sobie pytanie:

@ - Dlaczego przychodzimy na Msze Swieta? (uczestnicy odpowiadajg: zeby sie pomodlié, spotkac sie z
Jezusem, doswiadczy¢ Zywego Boga itp...)

Rozwazmy teraz fragment z Pisma Swigtego (Animator Iub osoba chetna czyta):
»A gdy oni jedli, Jezus wzial chleb i odmowiwszy blogoslawienstwo, polamal i dal uczniom,
mowiac: «Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje». Nastepnie wzial kielich i odmowiwszy
dzi¢kczynienie, dal im, mowiac: «Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora
za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow. Lecz powiadam wam: Odtad nie bede juz pil
z tego owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy, w krolestwie
Ojca mojego». Po odspiewaniu hymnu wyszli ku Gorze Oliwnej.” (Mt 26, 26-29)

- O jakim wydarzeniu méwi ten fragment? Jakie ma on znaczenie? (wypowiedzi uczestnikow: mowa o
ustanowieniu Eucharystii, Pan Jezus ofiarowuje nam siebie jako pokarm, bezgranicznie nam sie
powierza, Jego krew zostata przelana na odpuszczenie grzechow)

<

- Jakie obrzedy. ktore obecnie mozemy zaobserwowaé podczas Mszy Swigtej wynikaja ze stéw Pana
Jezusa w czasie ustanowienia Eucharystii? (wzigcie przez Jezusa chleba i kielicha - przygotowanie
darow, dzigkczynienie - modlitwa eucharystyczna, tamanie chleba - przetamanie przez kaptana
konsekrowanej hostii, podanie chleba swoim uczniom - Komunia Swieta)

6\ Podsumowanie: Dzigkuje za wasze wypowiedzi. Na ich podstawie mozemy stwierdzi¢, ze uktad

01 | Liturgii jest rozwinigciem gestow i stow Chrystusa, majacych miejsce podczas Ostatniej Wieczerzy.
[!} Podczas Eucharystii spotykamy si¢ z samym Jezusem - do$wiadczamy sity Jego mitosci, ktora
oczyszcza nasza dusze. Rowniez w sposob bezkrwawy dotykamy tajemnicy Meki i Smierci Chrystusa,
ktéry poswieca dla nas swe zycie. Zatem dla osoby wierzacej nie ma nic bardziej warto$ciowego i
pigkniejszego od Eucharystii.

Wyjasnili§my sobie, co si¢ dokonuje podczas Eucharystii, zwro¢my wiec uwage na jej strukturg.
Zastanowmy si¢, z jakich czesci sklada si¢ Msza Swieta i co oznacza taki podzial?

II. Osadzi¢

Szukajac odpowiedzi na powyzsze pytanie, pochylmy si¢ nad fragmentem z Pisma (animator wybiera
chetng osobe do odczytania):
,,»1ego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej szes¢dziesiat




stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z soba o tym wszystkim, co si¢ wydarzylo. Gdy tak
rozmawiali i rozprawiali z soba, sam Jezus przyblizy! si¢ i szedl z nimi. Lecz oczy ich byly
niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali. On zas$ ich zapytal: «Coz to za rozmowy prowadzicie z
soba w drodze?» Zatrzymali si¢ smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedzial Mu:
«Ty jestes chyba jedynym z przebywajacych w Jerozolimie, ktory nie wie, co si¢ tam w tych
dniach stalo». Zapytal ich: «Coz takiego?» Odpowiedzieli Mu: «To, co si¢ stalo z Jezusem
Nazarejczykiem, ktory byl prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga i calego ludu; jak
arcykaplani i nasi przywodcy wydali Go na Smier¢ i ukrzyzowali. A mySmy si¢ spodziewali, ze
On wlasnie mial wyzwoli¢ Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzi$ juz trzeci dzien, jak si¢ to stalo.
Nadto jeszcze niektore z naszych kobiet przerazily nas: byly rano u grobu, a nie znalazlszy Jego
ciala, wrocily i opowiedzialy, ze mialy widzenie aniolow, ktorzy zapewniaja, iz On zyje. Poszli
niektorzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaly, ale Jego nie
widzieli». Na to On rzekl do nich: «O nierozumni, jak nieskore sa wasze serca do wierzenia we
wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie mial tego cierpie¢, aby wejs¢ do swej
chwaly?» I zaczynajac od Mojzesza poprzez wszystkich prorokow wykladal im, co we
wszystkich Pismach odnosilo si¢ do Niego.

Tak przyblizyli si¢ do wsi, do ktorej zdazali, a On okazywal, jakoby mial iS¢ dalej. Lecz
przymusili Go, mowiac: «Zostan z nami, gdyz ma si¢ ku wieczorowi i dzien si¢ juz nachylib».
Wszedl wige, aby zosta¢ z nimi. Gdy zajal z nimi miejsce u stolu, wzial chleb, odmowil
blogostawienstwo, polamal go i dawal im. Wtedy oczy im si¢ otworzyly i poznali Go, lecz On
zniknal im z oczu. I mowili nawzajem do siebie: «Czy serce nie palalo w nas, kiedy rozmawial z
nami w drodze i Pisma nam wyjasnial?»

W tej samej godzinie wybrali si¢ i wrocili do Jerozolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i
innych z nimi, ktorzy im oznajmili: «Pan rzeczywiscie zmartwychwstal i ukazal si¢ Szymonowi».
Oni rowniez opowiadali, co ich spotkalo w drodze, i jak Go poznali przy lamaniu chleba.”

Lk 24, 13-35)

- W jakich nastrojach byli uczniowie w drodze do Emaus i z czego to wynikato? (byli oni smutni i
zalamani Smiercig Pana Jezusa, nie widzieli juz Zadnej nadziei)

- Kiedy spojrzeli oni inaczej na swojg sytuacje? Kto im w tym pomaga? (dolqcza do nich Nieznajomy,
ktory wyjasniania im Pisma, dzieki temu otwierajq im si¢ oczy i spogladajq na minione wydarzenia w
swietle Stowa Bozego)

- Kiedy uczniowie rozpoznaja Pana Jezusa? (podczas tamania chleba)

- Jak myslicie, co odzwierciedla spotkanie Jezusa z uczniami przedstawione w tym fragmencie?
([1]Jezus przybyt osobiscie na spotkanie z uczniami - tak samo w obrzedzie wstepnym Eucharystii
uswiadamiamy sobie, Ze Pan przychodzi, aby stac si¢ naszym towarzyszem. [2]Objasnianie przez
Niego Pism odpowiada liturgii Stowa. [3]L.amanie chleba odpowiada liturgii Eucharystycznej. [4]Po
spotkaniu z Panem uczniowie ruszajq dawac swiadectwo swej wiary - tak samo my w obrzedzie
koncowym jestesmy zachecani, aby pojs¢ ich sladem)

Podsumowanie: Mozemy zauwazy¢, ze etapy tej opowiesci odpowiadaja sekwencji Eucharystii.
Wpierw musimy nalezycie si¢ przygotowac i nastawi¢ na przyj¢cie Pana, nastepnie stuchamy Stowa
Bozego, ktore otwiera nasze serca na prawdg¢ o Jezusie. Nakarmieni Stowem, jesteSmy zapraszani na
uczte eucharystyczng, podczas ktorej rozpoznajemy Chrystusa jako Zbawce 1 mozemy Go przyjac do
serca dzieki Komunii Swietej. Z kolei na koniec Eucharystii zostajemy postani, aby glosi¢
$wiadectwo swej wiary na wzor uczniow z Emaus.

Chciatbym/chciatabym podzieli¢ was teraz na cztery grupy (animator dzieli uczestnikow). Do kazdej z
grup zostanie przypisana poszczegélna czesé Mszy Swietej (pierwsza grupa otrzymuje kartke z napisem
OBRZEDY WSTEPNE, druga - LITURGIA SLOWA, trzecia - LITURGIA EUCHARYSTYCZNA,
czwarta - OBRZEDY ZAKONCZENIA. Dodatkowo kazda grupa dostaje kartke, gdzie sq wypisane
czynnosci majgce miejsce podczas Mszy Swietej w formie rozsypanki - Aneks 1). Wasze zadanie polega
na tym, aby do danej cze¢$ci Mszy wybrac¢ elementy, ktdre ona obejmuje. (Po okreslonym uptywie czasu
animator prosi grupy o prezentacje swojej pracy)

- Jak myslicie, jaki cel ma taki podzial? Zastandwcie si¢ w grupach, czemu stuzg poszczegodlne czesci
1 zapiszcie wasze odpowiedzi na odwrocie kartki. (np. obrzedy wstepne - ich celem jest zgromadzenie
wiernych, aby stanowigc wspolnote przygotowywali si¢ do godnego sprawowania Eucharystii; liturgia




[!\

Stowa - w czytaniach Bog przemawia do wiernych, objawia tajemnice odkupienia i podaje duchowy
pokarm, homilia zacheca do przyjecia ustyszanego Stowa, liturgia Eucharystyczna - jednoczymy sig z
Panem Jezusem, wznosimy serca w dzigkczynieniu za dar odkupienia, prosimy o trwate skutki
przyjetego Sakramentu, obrzedy zakonczenia - jestesmy wzywani do trwania w pokoju Chrystusa w
swoich codziennych zajeciach i do wychwalania Pana)

Dzigkuj¢ za wasze odpowiedzi. Podzial nad ktorym si¢ wlasnie pochylilismy jest najczesciej spotykany
w celebracji liturgicznej, jednak istnieje rowniez inny podziat Mszy Swigtej. Swicta Teresa z Avili i
Swiety Jan od Krzyza zaobserwowali, ze podczas Mszy nastepuja podobne etapy, co w zyciu
duchowym, a mianowicie: oczyszczenie, o§wiecenie i zjednoczenie z Bogiem.

- Co si¢ dzieje podczas trzech wymienionych wyzej etapéw? Jakie podobienstwa widzicie miedzy
dwoma réznymi podziatami Mszy?(oczyszczenie: modlimy sie ,,spowiadam si¢ Bogu
Wszechmoggcemu”, Spiewamy ,,Kyrie”, oSwiecenie: czytania rzucajq swiatto na nasze zycie i
tajemnice Boga, zjednoczenie: przyjmujemy Jezusa, jednoczymy si¢ z Bogiem)

II1. Dziala¢

Prositbym/prositabym, aby kto§ z was przeczytat krotka wypowiedz Oli o jej postawie podczas Mszy
(animator wybiera chetng osobg). Wyshuchajmy uwaznie, gdyz naszym zadaniem bedzie pomoc
rozwigzac jej pewien problem...

,,Mam na imi¢ Ola i od jakiego$ czasu zauwazytam, Ze nie potrafi¢ skupié¢ sie na Mszy Swicte;j.
Chodze¢ na nig co niedzielg, wraz z mama - mozna powiedzie¢, ze jest to taka niedzielna tradycja.
Zazwyczaj jednak wpadam do Kosciota kilka minut przed rozpoczgciem Mszy i konczy si¢ tak, ze
stoj¢ z tylu i mimowolnie zaczynam rozmysla¢ na tematy zupetnie niezwigzane z Jezusem. Czasami
nawet zdarza mi si¢ wylaczy¢ na dluzszy czas, wtedy powtarzam stowa po kaptanie, ktére mam
wpojone w pamie¢ (i ktorych nie do konca rozumiem). Podczas czytan btadze wzrokiem po obrazach
1 $cianach, na kazaniu zastanawiam si¢, co bedzie na obiad... Nie obejrz¢ si¢, a organista juz gra
piesn po Komunii Swietej...”

- Na czym polega ktopot Oli? Jakie jest jego zrédto? (odpowiedzi uczestnikow)

Pomys$lmy, jakie mozemy da¢ rady Oli, ale takze zadajmy pytanie sami sobie - co mozna zrobi¢, aby
w skupieniu przezywaé Msze Swieta i czerpaé z niej jak najwiecej? (Animator dzieli uczestnikéw na
kilka matych grup i kazdej z nich rozdaje arkusz papieru. Zespoty odpowiadajq na zadane pytanie i
przekazujq plakat do uzupetnienia nastgpnej grupie. Rund jest tyle, ile grup. Po uplywie czasu
nastepuje prezentacja zapiskow i animator wraz z uczestnikami wyciggajg odpowiednie wnioski)

Podsumowanie: Eucharystia jest nieoceniong wartoscig i zrédlem chrzescijanskiego zycia. Kolejnymi
krokami, ktore prowadza do jej wlasciwego przezycia, s3 warunki owocnego uczestniczenia we Mszy
Swietej wypracowane przez Kosciot. Oto one:

1. Ksztaltowanie przez Stowo Boze - podczas Eucharystii nalezy uwaznie shuchaé¢ czytan biblijnych,
by poprawnie zrozumie¢ Boze wezwania. Przyjmujemy ustyszane Stowo do serca, a ono pomaga nam
si¢ otwiera¢ na prawdg. Aby jednak uczestnictwo we Mszy byto petne, musi doj$¢ do odpowiedzi na
Stowo, np. poprzez modlitwg czy $piew.

2. Posilanie si¢ przy stole Ciata Panskiego - podczas przyjmowania Komunii Swictej, Pan Jezus
przychodzi do nas ze swoim mitosierdziem i czyni naszg dusz¢ czysta. Jednoczymy si¢ wtedy z
Ciatem 1 Krwig Chrystusa, Bog przychodzi do naszego serca i nas uswigca. Napehia nas mitoscia,
ktéra mozemy nastepnie dzieli¢ si¢ z innymi.

3. Skfadanie Bogu dzigkczynienia - dzigkczynienie to najbardziej autentyczna odpowiedz na wszelkie
dary pochodzace od Boga. Wyrazamy Panu wdzigcznos$¢ za mitos¢ oraz taski, ktérymi nas obdarza.
Pamigtajmy, ze Bog Ojciec chce zawsze dla nas jak najlepie;.

4. Ofiarowanie Niepokalanej Hostii - jest to szczeg6lny moment, gdy sktadamy ofiar¢ Bogu z daréw
otrzymanych od Niego. Sktadamy ja, wspominajac btogostawiong M¢ke, Zmartwychwstanie oraz
chwalebne Wniebowstgpienie Chrystusa. Dzigkujemy za to, ze zostaliSmy stworzeni.

5. Uczenie si¢ sktadania w ofierze samego siebie - powinni$my stara¢ si¢ poswigca¢ dla Boga, a takze



dla swoich bliznich. Sktadanie siebie w ofierze moze si¢ przejawia¢ poprzez czynienie dobrych
uczynkéw, wyswiadczanie przystug czy niesienie innym pomocy.

3. Haslo spotkania
,,Nie cztowiek istnieje dla liturgii, lecz liturgia dla cztowieka”

4. Piosenka spotkania
,,Panie, prosze, zabierz mnie”

5. Zadanie apostolskie
Porozmawiaj z roOwie$nikami na temat poruszony na spotkaniu i sprobuj ich zacheci¢ do przezywania
Eucharystii w pelnym skupieniu.

6. Modlitwa na zakonczenie
Boze Ojcze, dzigkujemy Ci za to spotkanie i za Twe przyjscie do nas w Stowie Bozym.
Prosimy, aby$my dzicki ustyszanym dzi$ tresciom umieli godnie przezywa¢ Msze Swieta.
Ojcze Nasz...



Aneks 1

MODLITWA POWSZECHNA SPIEWY RESPONSORYINE

OGLOSZENIA CREDO
DUSZPASTERSKIE
KOMUNIA SWIETA SANCTUS (AKLAMACIJA SWIETY)

CZYTANIA BIBLIJNE

POZDROWIENIE WIERNYCH | KOLEKTA (ORACJA)
BLtOGOStAWIENSTWO

HOMILIA
ZNAK KRZYZA | POZDROWIENIE WIERNYCH

UWIELBIENIE | MODLITWA

HYMN: GLORIA IN EXCELSIS DEO PO KOMUNII
< EWANGELIA
PROCESJA WEIJSCIA
AKT POKUTY
ROZEStANIE AKLAMACIJA: KYRIE ELEISON

OBRED POKOJU PRZYGOTOWANIE DAROW OFIARNYCH

OPOWIADANIE O USTANOWIENIU | tAMANIE CHLEBA
KONSEKRACIA

MODLITWA PANSKA

WPROWADZENIE DO LITURGII DNIA






Aneks 2 - uporzqdkowana rozsypanka

LITURGIA .
OBRZEDY WSTEPNE LITURGIA StOWA OBRZEDY KONCOWE
EUCHARYSTYCZNA
® Procesja wejscia Czytania biblijne Przygotowanie darow e (Ogtoszenia
* Pozdrowienie ottarza Spiewy responsoryjne ofiarnych duszpasterskie

e Znak krzyzai
pozdrowienie wiernych

e Wprowadzenie do
liturgii dnia

e Akt pokuty

e Aklamacja: Kyrie eleison

e Hymn: Gloria in excelsis
Deo

* Kolekta (Oracja)

Ewangelia

Homilia

Credo

Modlitwa powszechna

Sanctus (aklamcja Swiety)
Opowiadanie o
ustanowieniu i konsekracja
Modlitwa Pariska

Obrzed pokoju

tamanie chleba i
zmieszanie postaci
Komunia Swieta
Uwielbienie i modlitwa po
Komunii

Pozdrowienie wiernych i
btogostawienstwo
Rozestanie




