Julia Janowska
Temat: Co to jest Eucharystia?

a) Cel dydaktyczny: Wyjasnienie czym jest Eucharystia, pogtebienie wiedzy uczestnikow
spotkania na temat znaczenia i sensu Eucharystii.

b) Cel wychowawczy: Zacheta do pelniejszego i Swiadomego udziatu w Eucharystii, nie
tylko w niedziele.

Pomoce: Biblia, kartki, dlugopisy, swieca, cukierki, krzyzowka, gitara, spiewnik

Tres¢

Y

1.Wstep - Modlitwa na rozpocze¢cie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie znakiem krzyza, zapala swiece i odmawia modlitwe do Ducha
Swietego (znang formutkq lub wlasnymi stowami)

Pomodlmy sie do Boga Ojca aby przez Ducha Swigtego otworzyt nasze umysty na wiedze i
Jego mitos¢ objawiang nam w cudzie Eucharystii, poleémy Mu siebie, nasza grupe:,,Ojcze
nasz...”

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Animator rozdaje kazdemu z uczestnikow po cukierku. Kazdy z nas otrzymat po matym
upominku.

. Indywidualne odpowiedzi uczestnikow. Wielu z nas cieszg takie gesty, cho¢ nie sg one

wielkie. Pomyslcie teraz, ze istnieje pewne miejsce i czas, w ktérych Bog pragnie ofiarowac nam
co$ znacznie wigkszego, dla nas jako chrzescijan przewyzszajacego wartoscig najcenniejsze
skarby.

(modlitwa, adoracja, Stowo Boze, rekolekcje, Msza swieta, Eucharystia). Animator rozdaje kartki
i dlugopisy.

=Kiedy slyszycie siowo Bucharystia ¢o przychodzi wam na mysi?\(kosciol, wspdlnota, piesni,

oltarz, Komunia Swieta, Ewangelia, psalm, kazanie, wino i chleb).

(Pan Jezus jest obecny w Hostii).

(po ok.5 minutach zbiera kartki i podsumowuje wypowiedzi ).

Jak shusznie zauwazyliscie Msza Swieta jest dla niektérych przymusem czy obowigzkiem,
spetnianym ze wzgledu na napomnienia rodzicow lub dziadkow. Dla wielu jest jednak momentem
na spotkanie 1 uwielbienie Boga, niedzielng rodzinng tradycja, obowigzkiem, ktory sami przyjeli
np. stuzbg w LSO, scholi, DSM; chwila na polecenie mu siebie i swoich planow, czasem, ktory
oddaja tylko Jemu i przyjmuja go w Komunii Swigtej. Dzis sprobujemy znalezé odpowiedzi na
pytania co to jest Eucharystia? oraz dlaczego uczestnictwo w Eucharystii jest tak wazne?



II. Osadzié¢

W odszukaniu odpowiedzi pomoze nam Stowo Boze:

Lk 22, 17-20 Potem wzial kielich i odmowiwszy dzi¢kczynienie, rzekl: “Wezcie go i podzielcie
miedzy siebie; albowiem powiadam wam: odtad nie bede¢ <juz> pil [napoju] z owocu winnego
krzewu, az przyjdzie krolestwo Boze”. Nastepnie wzial chleb, odmowiwszy dzi¢kczynienie,
polamal go i podal im, mowiac “To jest Cialo moje, ktore za was bedzie wydane: to czyncie
na moja pamiatke!”. Tak samo i kielich [wzial] po wieczerzy, mowiac: “Ten Kkielich to Nowe
Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana.

-Jakie wydarzenie opisuje przytoczony fragment? (Ostatniq Wieczerze)

-Jaki sakrament zostat wtedy ustanowiony? (Eucharystii, Kaptanstwa)

=Co Pan Jezus nakazuje w nim swoim uczniom? (odprawiac¢ Eucharystie, “to czyncie na mojq
pamigtke”)

=Co dzieje si¢ w czasie przemienienia? (chleb i wino zamieniajq si¢ w Ciato i Krew Chrystusa)

Postuchajmy co na temat ustanowienia Eucharystii zostalo napisane w Katechizmie Kos$ciota
Katolickiego, KKK 1323:

""Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, kiedy zostal wydany, ustanowil
eucharystyczna Ofiar¢ Ciala i Krwi swojej, aby w niej na cale wieki, az do swego przyjscia,
utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umilowanej Oblubienicy - Kosciolowi powierzy¢ pamigtke swej
Mg¢ki i Zmartwychwstania: sakrament milosierdzia, znak jednosci, wezel milosci, uczte
paschalna, w ktorej pozywamy Chrystusa, w ktorej dusza napelnia si¢ laska i otrzymuje
zadatek przyszlej chwaly"'.

-Co mozemy otrzymaé uczestniczac w Eucharystii i przyjmujac Komunie Swieta? (jednosé,
mitos¢, mitosierdzie, tgcznosc¢ z Bogiem,bliskos¢ Boga, taske, namiastke zZycia wiecznego).

Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasnia takze co dzieje si¢ na Mszy Swictej, KKK 1408 :
“Celebracja Eucharystii obejmuje zawsze: gloszenie stowa Bozego, dzi¢gkczynienie skladane
Bogu Ojcu za wszystkie Jego dobrodziejstwa, a zwlaszcza za dar Jego Syna; konsekracje
chleba i wina oraz uczestniczenie w uczcie liturgicznej przez przyjmowanie Ciala i Krwi Pana.
Elementy te konstytuuja jeden i ten sam akt kultu. *

=Z jakich elementow zlozona jest Eucharystia? (g/oszenia Stowa Bozego, dzigkczynienia
Bogu,konsekracja chleba i wina, Komunia Swieta).

Zastandowmy si¢ teraz chwile nad tym z jakich czeéci sktada sie Msza Swigta i co si¢ w ich
czasie dzieje. Animator dzieli uczestnikow na 4 grupy i prosi kazdg o zastanowienie sie¢ nad tym
co dzieje sie w poszczegolnych elementach Eucharystii.

Grupa 1 - obrzgdy wstepne,
Grupa 2 - liturgia Stowa,

Grupa 3- liturgia eucharystyczna,
Grupa 4 - obrzedy zakonczenia.

Po kilku minutach animator prosi o przedstawienie (stowne lub graficzne - rysunki, symbole)
pracy w grupach, w razie potrzeby uzupetnia wypowiedzi.
(Grupa 1 -znak krzyza, pozdrowienie, akt pokuty, ,,Chwata na wysokosci Bogu”;
Grupa 2 -1 czytanie, psalm, Il czytanie, aklamacja, Ewangelia, homilia, wyznanie wiary, modlitwa
wiernych,
Grupa 3 -przygotowanie darow, Przeistoczenie, Komunia sw.;
Grupa 4 -ogtoszenia parafialne, blogostawienstwo i rozestanie wiernych ).



AN

W 1Kor 11,23-28 czytamy;

»Ja bowiem otrzymalem od Pana to, co wam przekazalem, ze Pan Jezus tej nocy, kiedy zostal
wydany, wzial chleb i dzi¢ki uczyniwszy polamal i rzekl: «To jest Cialo moje za was [wydane].
Czyncie to na moja pamiatke». Podobnie, skonczywszy wieczerze, wzial kielich, mowiac:
«Ten kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na
moja pamiatke». Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, Smier¢ Panska
glosicie, az przyjdzie. Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny
bedzie Ciala i Krwi Panskiej. Niech przeto czlowiek baczy na siebie samego, spozywajac ten
chleb i pijac z tego kielicha.”

tJakie wydarzenie jest wspomniane w tym fragmencie? (ustanowienie Eucharystii, Ostatnia
Wieczerza)

-Na podstawie przytoczonych stéw, co wspominamy uczestniczac w Eucharystii?(smier¢ Pana
Jezusa)

.zPrzed czym przestrzega autor?(przed niegodnym przyjmowaniem Komunii).

Animator przedstawia gesty i postawy liturgiczne i ich znaczenie.

Postawa stojaca jest wyrazem uszanowania. Podczas liturgii postawa stojaca jest zewngtrznym
znakiem glebokiego uszanowania dla Boga jako najwyzszego Pana.

Postawa kleczaca zaro6wno jako dtuzsza postawa modlitewna, jak rowniez chwilowy gest, w
liturgii oznacza wielbienie Boga.

Postawa siedzaca jest postawa shuchajacego ucznia, oznaka skupienia, rozwazania Stowa
Bozego.

Lezenie krzyzem, zwane takze prostracjg jest intensywna postacig klgczenia, jest znakiem
najglebszej adoracji oraz pokuty. Lezenie krzyzem symbolizuje najglebsze ponizenie siebie i silng
modlitwe. Liturgia stosuje prostracje w Wielki Pigtek na poczatku liturgii oraz przy §wigceniach:
biskupa, prezbitera i diakona.

Sklon glowy lub ciala symbolizuje cze$¢ i btaganie.

Rozlozenie rak i wzniesienie ich nieco w gorg tak, jak kaptan trzyma je podczas odmawiania
modlitw mszalnych, to najstarsza forma postawy modlitewnej, przekazanej przez liturgi¢. Gest
ten oznacza, ze adresatem modlitwy jest Pan Bog. Symbolizuje cztowieka, ktory z cata ufnoscia
zwraca si¢ do Boga.

Znak pokoju to zewnetrzny wyraz zgody z bliznim.

W ramach podsumowania animator czyta i proponuje rozwigzanie krzyzowki. Na dzisiejszym
spotkaniu dowiedzieli$my si¢, ze Eucharystia ustanowiona przez Jezusa na Ostatniej Wieczerzy
jest spotkaniem Boga, wspolng modlitwa Kosciola, ofiarg Chrystusa, pamiatka Jego Meki,
zrodlem taski, zjednoczeniem z Bogiem. Najwazniejszym momentem Mszy Swictej jest
przemienienie chleba i wina w Cialo 1 Krew Chrystusa, ktore dokonuje si¢ kiedy kaptan
wypowiada stlowa Jezusa z Ostatniej Wieczerzy. Wystuchane na niej stowo Boze dodatkowo
poglebia nasza wiare, a Komunia Swieta jednoczy nas jako Kosciot Chrystusa.W ramach
podsumowania rozwigzmy krzyzowke. (animator dzieli uczestnikow spotkania na 4 grupy,
rozdaje wydrukowane krzyzowki i dtugopisy, po ok 5 minutach prosi uczestnikow o podanie
rozwigzania i zbiera kartki)

II1. Dziala¢

-Co wedlug Was moze pomoc w owocnym przezywaniu Eucharystii? (skupienie na tym co sie na
niej dzieje, sSwiadome odpowiadanie, wlgczanie sie w spiew, motywacja do udziatu, swiadomosé
obecnosci Boga, wyciszenie, wczesniejsze przyjscie do Swiqtyni, przygotowanie serca na
spotkanie z Bogiem, np.spowiedz, zapoznanie si¢ wczesniej z czytaniami, Ewangelig, ktora bedzie
czytana). Przeczytam Wam teraz 5 warunkow dobrego uczestnictwa we Mszy Swietej.




1.Ksztattowanie przez Stowo Boze.

2.Posilanie si¢ przy stole Ciala Panskiego.
3.Sktadanie Bogu dzigkczynienia.
4.0Ofiarowanie Niepokalanej Hostii

5.Uczenie si¢ sktadania w ofierze samego siebie.

-Co oznacza ksztaltowanie si¢ przez Stowo Boze(uwazne stuchanie czytan, otwartos¢ na Boze
wezwanie)

Do czego nawigzuje 2 warunek? (przyjmowania Komunii Swietej). Widzimy wicc by lepiej i w
pelni uczestniczyé we Mszy Swietej powinnismy by¢ w stanie taski uswiecajacej i przystapi¢ do
Komunii.

=Co dla nas oznacza ofiarowanie Niepokalanej Hostii? (obecnosc Ciata i Krwi Chrystusa podczas
Eucharystii jest Ofiarq, kazdy obecny na Eucharystii moze jg zlozy¢ w jakiejs intencji)

=Jak mozemy spelniac ostatni warunek? (/gczenie si¢ z ofiarqg Chrystusa przez ofiarowanie siebie
Bogu i poswiecenie mitosci do blizniego).

Dzisiaj dowiedzielismy si¢ wigcej na temat Eucharystii i tego co si¢ na niej dzieje. Jako dla
chrzescijan ten sakrament powinien by¢ dla nas szczegodlnie wazny. Zachecajmy swoich bliskich
do wspolnego udziatu w Eucharystii, a sami w momencie rezygnacji pamig¢tajmy, Ze jest ona
spotkaniem z zywym Bogiem w Komunii Swigtej, zaproszeniem Go do naszego zycia. Biorac
udziat w najblizszej Eucharystii zrobmy to §wiadomie i skupmy si¢ na tym co chce powiedzie¢ do
nas Pan Bog. Animator proponuje liste piesni lub piosenek o Eucharystii, razem z grupg wybiera
jednq i zacheca do wspolnego spiewu).

3. Haslo spotkania
Eucharystia spotkaniem z Jezusem i doswiadczeniem Jego Mitosci.

4. Piosenka spotkania
“Kiedys$ wino i chleb”

5. Zadanie apostolskie
Wzia¢ udzial w Eucharystii w dzien powszedni, nie tylko niedziele.Zacheci¢ cztonka rodziny lub
przyjaciela do zrobienia tego razem.

6. Modlitwa na zakonczenie

Animator prowadzi modlitwe, gasi swiece, zakancza spotkanie dziekujgc uczestnikom za udziat i
zegnajqc sie z nimi.

Panie Jezu, obecny w Eucharystii pod postacig chleba i wina, przemienionych w Twoje Ciato i
Chleb, umacniaj nas kiedy przystepujemy do Komunii Swigtej, zeslij taske Ducha Swietego
aby$my $wiadomie, godnie do okolicznosci uczestniczyli we Mszy Swietej. Daj nam zrozumie¢
przestanie, jakie kierujesz do nas w liturgii stowa i zjednocz nas z bliznimi obecnymi na
Eucharystii. Niech przyjmowanie Ciebie do naszych serc napetni nas mito$cig i przemienia nasze
zycia. Amen




Aneks 1

Przyktadowa lista piosenek:

1. Dzielmy si¢ wiarg jak chlebem
2. Jest jedno Ciato

3. W kruszynie chleba Panie jestes$
4. Nasz Bog jest wielki

5. Kiedy$ wino i chleb



