Aleksandra Turczyk

Temat: W jaki sposob dociera do nas laska zbawienia?

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie tego w jaki sposob dociera do nas taska zbawienia, jak z niej korzystac i gdzie
ma swoje zrodta.

b) Cel wychowawczy: Zacheta do mitosci wobec blizniego oraz do korzystania z darow, ktore pomagajq wzra-
sta¢ cztowiekowi w tasce.

Pomoce: Biblia, karteczki samoprzylepne, aneks 1, aneks 2, aneks 3, aneks 4, aneks 5, aneks 6, aneks 7, kilka
kartek A4, dtugopisy,

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Ducha Swietego( znang formutkq lub wia-
snymi stowami ).

Duchu Swiety, prosze napetnij nas podczas tego spotkania darem rozumu i mitoéci. Niech to spotkanie
wniesie w zycie kazdego z nas co$ dobrego 1 poprowadzi nas ku drodze do $§wietosci. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Animator wita wszystkich uczestnikow i po wprowadzeniu w atmosfere skupienia przechodzi do tematu
spotkania.

2. Tresé wlasciwa

I. Widzie¢

Animator przynosi na spotkanie karteczki samoprzylepne oraz dwie kartki A4 z napisami,, Czym jest dla
mnie taska? ”( aneks 1 ) i ,, Czym jest dla mnie zbawienie?”( aneks 2 ). Uczestnicy spotkania majq za za-
danie odpowiedzie¢ na postawione pytania i przekazac karteczki animatorowi.

Rozpoczniemy spotkanie od zadania dla was! Rozdam wam za chwil¢ karteczki na ktoérych napiszecie od-
powiedzi lub jakie$ stowa kluczowe na postawione pytania znajdujace si¢ na kartkach.

Animator pokazuje i odczytuje pytania z aneksow.
Jezeli juz zapiszecie wasze pomysty prosz¢ aby karteczki przylepi¢ do kartek z pytaniami.

Animator daje chwile czasu na zastanowienie si¢ i zapisanie odpowiedzi — po zakonczeniu pracy animator
podsumowuje prace uczestnikow:

Podsumujmy teraz wasze pomysty i skojarzenia dotyczace taski oraz zbawienia.

Animator odczytuje odpowiedzi uczestnikow. ( laska jest to pomoc udzielona nam przez Boga, pragnienie
przynaleznosci do Boga, mitos¢ Pana Boga do cztowieka, poswiecenie dla drugiego cztowieka, pomoc
drugiemu z wlasnej woli, Zbawienie- jednos¢ z Bogiem, wybaczenie, mitos¢, ofiarowanie Jezusa na
krzyzu ).

Podsumowanie : Laska jest to pojecie ktorym okreslamy rozlegte dziatanie Boga wzgledem czlowieka.
Najogolniej mowigc: taska jest sposobem okazywania przez Boga cztowiekowi ogromnej mito$ci. Jest
,pochyleniem si¢” Stworcy nad ludzkimi potrzebami i cierpieniami. Podstawa Bozego dziatania wzgle-
dem cztowieka jest zawsze milo$¢. Przy uszanowaniu ludzkiej wolno$ci Bog spieszy mu z pomoca, zabie-
gajac o to aby jego wybory byly wlasciwe i aby zamiast nieszczgécia sprowadzaty prawdziwe szczegscie.

Aby ocali¢ ludzko$¢ przed $miercia, Bog zstapit na ziemi¢ w ciele jako Pan Jezus, by dokona¢ dzieta od-
kupienia, by dla cztowieka zosta¢ ukrzyzowanym, by by¢ ofiarg [przebtagalng] za grzechy catej ludzkos$ci
i odpusci¢ ludziom ich grzechy raz na zawsze. To bylo ,,zbawienie” dla ludzi zyjacych wedtug prawa.
Dlatego ,,zbawienie”, oznacza to, ze ludzie, ktorzy grzesza, nie beda juz wedtug prawa potepieni 1 skazani
na $mier¢, a ich grzechy zostang odpuszczone dzigki ogromnej mitosci Boga.

Kiedy juz wiemy czym jest taska i zbawienie to zastandwmy si¢ zatem jak to potaczy¢? Co to jest faska
zbawienia? Jakie ma zrodlo? Czy jest nam potrzebna? Jak z niej korzysta¢? Wiasnie na dzisiejszym spo-
tkaniu odpowiemy sobie na te pytania. Zastanowimy si¢ w jaki sposob Bog obdarza nas taska i jakie daje
nam sposoby do korzystania z niej.
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Aby odpowiedzie¢ sobie na postawione wczesniej pytania niewatpliwie trzeba siggnac¢ do zrodla tego za-
gadnienia, czyli skad tak naprawd¢ pochodzi taska zbawienia, kto nam ja daje?

1.Laska zbawienia Jezusa Ukrzyzowanego

Teraz podziele was na 3 grupy ( animator dzieli uczestnikow ) i kazda grupa ma za zadanie napisa¢ odpo-
wiedZ na pytania :

-Jakie jest zrodto taski zbawienia? ( Chrystus ukrzyzowany, Bog, mitos¢ Boga)

Animator daje ok. 5 minut na zapisanie nastgpnie zbiera kartki i odczytuje na gtos odpowiedzi.

Dziekuje za wasze odpowiedzi. Teraz zobaczmy co na ten temat méwi nam Bég w Pismie Swietym .
Wiemy, ze Pismo Swigte to Stowo Boze, ktdre zostawil nam Stworca, a zrobienie czego$ dla kogos to tez
jest taska. Samo Pismo Swigte jest zatem taska. Warto i w nim poszuka¢ odpowiedzi na pytanie.

Animator prosi osobeg,ktora odczyta ponizsze fragmenty:

(Rz 5,8.9) ,,Bog zas okazuje nam swoja [milos¢] przez to, ze Chrystus umarl za nas, gdySmy byli
jeszcze grzesznikami. Teraz przez krew Jego zostaliSmy usprawiedliwieni”.

(Tt 3,4-7 ),,Gdy zas ukazala si¢ dobro¢ i milos¢ Zbawiciela, naszego Boga, do ludzi, nie ze wzgledu
na sprawiedliwe uczynki, jakie spelniliSmy, lecz z milosierdzia swego zbawil nas przez obmycie od-
radzajace i odnawiajace w Duchu Swietym, ktérego wylal na nas obficie przez Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela naszego, abySmy, usprawiedliwieni Jego laska, stali si¢ w nadziei dziedzicami zycia
wiecznego.”

Podsumowujac wasze odpowiedzi i odpowiedZ z Biblii mamy jasno powiedziane, Ze taska zbawienia jest
przekazana nam z Krzyza Chrystusowego. Pan Bog jest tak mitosierny, ze wydat swojego Syna - Jezusa
Chrystusa, za nas — ludzi grzesznych, aby nas zbawit i kazdy z nas otrzymat taka task¢. Zatem jezeli
chcieliby$my zdefiniowa¢ pojecie taski zbawienia to powiedzieliby$my, Ze jest to po prostu ogromne mi-
tosierdzie ze strony samego Boga. Jego wylewajaca si¢ mito$¢ do nas nie ma granic i dzigki takiej tasce
jestesmy zbawieni w Jezusie Chrystusie.

2.Glowne zrodta taski zbawienia ptyngcej z Krzyza Chrystusowego

Kiedy juz wiemy skad wyplywa laska zbawienia to warto zastanowi¢ si¢ w jaki sposob mozemy uczestni-
czy¢ w owocach zbawienia?

Animator odczytuje przytoczony fragment:

(Rz 1, 16-17) Bo ja nie wstydze¢ si¢ Ewangelii, jest bowiem ona moca Boza ku zbawieniu dla kaz-
dego wierzacego, najpierw dla Zyda, potem dla Greka. W niej bowiem objawia si¢ sprawiedliwos¢
Boza, ktora od wiary wychodzi i ku wierze prowadzi, jak jest napisane: a sprawiedliwy z wiary zy¢
bedzie.

Animator zaczyna prowadzi¢ dyskusje z uczestnikami

Podsumowanie : Odpowiedz na to pytanie jest bardzo prosta. Aby cztowiek uczestniczyl w owocach zba-

wienia musi uwierzy¢ w Jezusa, nasladowac Go i postgpowaé wedtug Ewangelii. Dzigki tasce Pana Boga
stajemy si¢ nowymi stworzeniami i mozemy korzysta¢ ze sposobéw wzrastania w tasce.

3.Jak wzrastaé w tasce? Modlitwa, sakramentalia, sakramenty

UzyskaliSmy juz duzo kluczowych informacji na temat dzisiejszego spotkania, ktore pomoga nam teraz w
pelni zrozumie¢ i omowi¢ najistotniejszy punkt naszego spotkania - mianowicie jak tak naprawd¢ wzra-
sta¢ w tasce zbawienia otrzymanej od Pana Boga. Skupimy si¢ na 3 sposobach z ktérych trzeci sposéb
bedzie sednem naszej pracy.



a)Modlitwa

Pierwszym sposobem jest modlitwa. Dzigki modlitwie mozemy si¢ niejako,,dotadowac”, otrzymujemy i
wzrastamy w tasce w ktorej Swiatto bedzie §wieci¢ nam jasnie;j.

b)Sakramentalia
Drugim sposobem sg sakramentalia. Warto wigc zastanowic sig:

-Co to sa sakramentalia? (swiete znaki, Swiete czyny, obrzedy w kosciele, tradycje ).

Zatem sakramentalia sg to znaki i czyny ustanowione przez ko$ciot dla wzrastania w §wigtosci.

Aby pozna¢ jakie mamy sakramentalia przygotowatam dla was zadanie. Prosz¢ abys$cie dobrali si¢ w pary
1 kazda para dostanie ode mnie karteczke z napisanym jednym z sakramentaliow. (Aneks 5- Uczestnicy
dobierajg sie w pary oraz otrzymujg od animatora karteczki). Waszym zadaniem bedzie odegranie krot-
kiej scenki, dzigki ktdrej inni maja si¢ dowiedzie¢ co mieliscie zapisane na karteczce. ( Animator daje
czas na przygotowanie sie uczestnikom, a gdy wszyscy bedq w petni gotowi prosi poszczegolne pary o
odegranie przygotowanych scenek ) Proszg¢ teraz aby odegra¢ swoje scenki. ( Po odegraniu i odgadnigciu
wszystkich scenek animator dzigkuje uczestnikom i podsumowuje wspolng prace ).

Dzigkuje bardzo za wasze zaangazowanie. Spisali$cie si¢ na medal ! Jak widzicie sakramentalia sg do$¢
réznorodne, co sprawia, ze mamy wiele mozliwosci co do ich przyjmowania.

c)Sakramenty

Ostatnim sposobem — najistotniejszym - sa sakramenty. Na poczatku chciatabym aby kazdy z was na kar-
teczkach samoprzylepnych, ktére zaraz otrzymacie zapisal odpowiedz na pytanie :

-Co to jest sakrament? ( Animator rozdaje karteczki, daje chwile na zapisanie przez uczestnikow odpowie-
dzi i po zebraniu karteczek odczytuje odpowiedzi i podsumowuje prace uczestnikow )

Przyktadowe odpowiedzi : znak taski, rozne obrzedy w Kosciele, dar Bozy, obowiqzek chrzescijanina

Podsumowanie : Jezeli chcieliby$my zdefiniowac pojecie sakrament to mogliby$my powiedzieé, ze jest to
glowny kanat, z ktorego wyptywa do nas taska. Sakramenty zostaty ustanowione przez Chrystusa, jako
pomoc w drodze do nieba.

Teraz waznym elementem jest zastanowienie si¢ jakie mamy sakramenty. Podziel¢ was na 3 grupy. ( ani-
mator dzieli uczestnikow) .Kazda grupa dostanie ode mnie pewien fragment Pisma Swigtego i waszym
zadaniem bedzie odgadna¢ o jakim sakramencie jest mowa.

Animator rozdaje wczesniej przygotowane fragmenty kazdej grupie( aneks 3). Po rozpoznaniu przez
uczestnikow sakramentow animator prosi aby kazda grupa krotko scharakteryzowata swoje sakramenty.

Prosze¢ was teraz aby kazda grupa krétko scharakteryzowata swoj sakrament.

Animator daje chwile czasu na wykonanie zadania, po scharakteryzowaniu przez grupy sakramentow
podsumowuje wraz z nimi prace.

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Chrzest - pierwszy, najpotrzebniejszy sakrament podczas ktorego zmywa si¢ z dziecka grzech pierwo-
rodny i czyni dzieckiem i przyjacielem Pana Boga.

2. Bierzmowanie - Duch Swiety umacnia chrzescijanina aby wiare swojg meznie wyznawal, bronil jej i
wedtug niej Zyt. Podczas tego sakramentu przyjmujemy dary ducha swigtego

3. Eucharystia czyli najswietszy sakrament, podczas ktorego przemienia si¢ wino i chleb w ciato i krew
Chrystusa.

4. Pokuta - wewnetrzna przemiana czlowieka, ktéry pod wplywem Ducha Swietego odwraca sie od grze-
chow a zwraca sig do zycia z Bogiem.

5. Namaszczenie chorych - Chrystus wlgcza chorego w swojq meke, odpuszcza grzechy i udziela choremu
szczegolnych task.
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6. Kaplaristwo - Jezus Chrystus daje wladze powolanym przez Siebie do skladania ofiary Mszy Swietej,
udzielania sakramentow i taske do godnego jej wykonywania.

7. Matzenstwo - polgczenie dwojga ludzi Swietym weztem matzenskim, nierozerwalnym i ustanowionym
przez Boga.

Dzigkuje za wasze bardzo dobre odpowiedzi. Spisaliscie si¢ na medal!

Kiedy juz dowiedzieli$my si¢ czym jest sakrament og6lnie oraz przyblizyliSmy po krétce kazdy z siedmiu
sakramentow chcialabym abys$cie wykonali kolejne zadanie. Za chwile pokaze wam,,0$ czasu sakramen-
tow”. ( Animator pokazuje os czasu- aneks 6 )Waszym zadaniem bedzie uzupetnienie tejze osi wpisujac w

poszczego6lnych miejscach nazwy sakramentow.

Namaszczenie chorych

Poprawne odpowiedzi:

Kaptanstwo
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Animator daje czas uczestnikom na zapisanie odpowiedzi a po sprawdzeniu osi czasu dzigkuje za odpo-
wiedzi i podsumowuje prace.

Dzigkuje bardzo za wykonanie zadania! Podsumowujac nasza o§ czasu mozna stwierdzi¢, ze sakramenty
towarzysza nam przez cale zycie. Wraz z chrztem zaczyna si¢ nasze zycie dziecka Bozego. W chrzcie
otrzymujemy taske uswiecajaca. Bierzmowanie jest wzmocnieniem dla chrzescijanina, ktory ma by¢ zot-
nierzem i §wiadkiem Chrystusa, dzigki temu jest gotowy do szerzenia wiary. Eucharystia jest pokarmem
dla duszy cztowieka. Umacnia nasze cate zycie i jednoczy nas z Chrystusem. Spowiedz to stawienie czota
grzechom, uzdrowienie nas po utracie taski i umocnienie do walki z grzechem w przysztosci. Kaptanstwo
1 matzenstwo pomagaja nam w konkretnym powolaniu Zyciowym, umacniajg nas do zycia we wspolno-
cie. Namaszczenie chorych jest uzdrowieniem i umocnieniem dla naszej duszy, przygotowuje na trudna,
moze i ostatnig podroz naszego zycia .

I1I. Dzialaé
Na podsumowanie przygotowatam dla was obrazek ( aneks 4), ktoéry podsumowuje nasza dzisiejsza pracg.
Animator pokazuje obrazek i pyta uczestnikow co widzq, jak mozna scharakteryzowac obrazek

-Co widzicie na obrazku? Co on przedstawia? ( przedstawia siedem sakramentow w sercu, serce z sakra-
mentami )

Waszym zadaniem bedzie zatytutowanie obrazka w oparciu o informacje, ktére zostaly przez was zdo-
byte na dzisiejszym spotkaniu . ( sakramenty mocq mitosci Boga, Serce Boga Zrodtem naszego Zycia, )
Po6zniej przejdziemy do stownego podsumowania, waszych wnioskdw oraz zadam wam ostatnie kluczowe
pytania. (‘animator daje czas na zatytutowanie, dziekuje uczestnikom za wykonanie pracy i rozpoczyna
dyskusje )

Teraz chciatabym was zapytac jak jest w waszym zyciu z sakramentami? Czy korzystacie z tej taski Boga
czy moze raczej jej unikacie? Bo tak naprawde skoro dzigki nim mozemy przyjmowac taske z Krzyza
Chrystusowego to warto z nich korzysta¢. Czy czasem np. nie jest tak ze mogg i8¢ do spowiedzi i mam
grzech ciezki a czekam na pierwszy pigtek? Czy staram si¢ przyjmowac Pana Jezusa jak najczg$ciej w sa-
kramencie Eucharystii? ( dyskusja pomiedzy uczestnikami )



Pamigtajcie, ze ta rozmowa niejako powinna nam uswiadomic¢, ze sakramenty sg kluczowe w naszym zy-
ciu. Obok modlitwy oraz sakramentaliow mozemy wzrasta¢ dzigki nim w tasce. Dzigki temu, Ze je przyj-
mujemy wszystkie te dary— pochodzace z milosierdzia Pana Boga, prowadzi do tego ze mozemy przeka-

zywac Jego Milos¢ dalej- do blizniego. Czy na wzor Jezusa jesteSmy w stanie poswieci¢ czas blizniemu,

pomdc mu i zatroszczy¢ si¢ o niego? Zastandwmy si¢ nad tym. Modlmy si¢ za takie osoby i starajmy si¢

by¢ dla ludzi tak jak zrobit to Jezus Chrystus na krzyzu.

1. Haslo spotkania
Laska bowiem jestescie zbawieni. (Ef 2, 8)

2. Piosenka spotkania

,,Jezus daje nam zbawienie”

3. Zadanie apostolskie
Modlitwa za blizniego przez kolejny tydzien.

4. Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu, dzigkujemy ci za to, ze dzigki tobie mozemy korzystac z taski zbawienia.. Dzigkujemy za
Twoja bezinteresowna mito$¢ do nas. Prosimy Cig¢ o to abys$ nas uczyl jak dobrze przyjmowac twoja taske
w postaci sakramentow. Pozwol nam dzieli¢ si¢ mitos$cig z innymi i czerpac z tego nieustanng rados¢ i
che¢ do dalszego dziatania. Amen.



Aneks 1:

Czym jest dla mnie taska?



Aneks 2:

Czym jest dla mnie zbawienie?



Fragmenty potrzebne do sakramentow ( aneks 3)
CHRZEST

,»Sam za$ Jan nosit odzienie z siersci wielbtadziej i pas skérzany okoto bioder, a jego pokarmem byta szarancza
1 miod lesny. Wowczas ciagnety do niego Jerozolima oraz cala Judea i cata okolica nad Jordanem. 6 Przyjmo-
wano od niego chrzest w rzece Jordan, wyznajac przy tym swe grzechy.”” (Mt 3, 4-6)

BIERZMOWANIE

"Kiedy Apostotowie w Jerozolimie dowiedzieli si¢, ze Samaria przyjela stowo Boze, wystali do niej Piotra i
Jana, ktorzy przyszli i modlili si¢ za nich, aby mogli otrzymaé Ducha Swictego. Bo na zadnego z nich jeszcze
nie zstapil. Byli jedynie ochrzczeni w imi¢ Pana Jezusa. Wtedy wigc wkladali (Apostotowie) na nich rece, a oni
otrzymywali Ducha Swictego" (Dz 8, 14-17)

EUCHRYSTIA

,Jezus wzigt chleb i odmoéwiwszy btogostawienstwo, potamat i dat uczniom, mowiac: »Bierzcie 1 jedzcie, to
jest Ciato moje«. Nastepnie wziat kielich i odmowiwszy dzigkczynienie, dat im, moéwiac: »Pijcie z niego wszy-
scy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow«” (Mt 26, 26-
28)

POKUTA
,Odwroc sie od swego grzechu i pro$ Pana, a moze Ci odpusci” (Dz 8,22)
NAMASZCZENIE CHORYCH

"Choruje kto$ wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w
imi¢ Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popeknit grze-
chy, beda mu odpuszczone" ( Jk 5, 14-15)

KAPLANSTWO
,,Oto powiadam wam: Tu jest co$ wigkszego niz $wigtynia” (Mt 12,6)
MALZENSTWO

Dlatego to m¢zczyzna opuszcza swego ojca 1 matke swoja i taczy si¢ ze swa zong tak Scisle, ze staja si¢ jednym
ciatem. (Rdz 2, 24)



Aneks 4.




poswiecanie blogoslawienstwa | czynienie znaku | czynienie znaku
przedmiotow krzyza krzyza
namaszczenie posypanie p()pi()_ nakladanie qu Egzorcyzmy

lem
poswiecanie czynienie znaku | posypanie popio-
przedmiotow blogostawienstwa | krzyza lem
nakladanie rak Egzorcyzmy namaszczenie nakladanie rak

Aneks 5
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Aneks 6:

Os czasu sakramentow
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