Aleksandra Kielar

Temat: CZYM JEST ZLO I JAK MU SIE PRZECIWSTAWIAC?

a) Cel dydaktyczny: Poznanie wplywu zta na nasze relacje.
b) Cel wychowawczy: Zacheta do omijania okazji do grzechu.
Pomoce: Pismo Swigte, diugopisy, kartki, zatgcznik 1

Tres¢

£

<

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego (znang
formutkq lub wtasnymi stowami) np. ,, Duchu Swiety, ktory oswiecasz serca i umysty nasze...”

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Temat naszego dzisiejszego spotkania to: ,,Czym jest zto”, a wigc na poczatek chciatbym abyscie wszy-
scy podzielili si¢ tym, jak tak naprawdg¢ rozumiecie zlo:

- Czym wedhug was jest zlo? (zlo jest przeciwienstwem dobra, jest niezgodne z zasadami etyki, moze by¢
wynikiem braku szczescia, kierowane wobec Pana Boga i innych jest grzechem)

- Gdzie doswiadczamy skutkéw zta? (w szkole, pracy, internecie, w domu, wsrod znajomych, na ulicy)

Prosze aby kazdy z was odpowiedziat na pytanie:

-Z jakim ztem spotykasz si¢ na co dzien? (animator zapisuje na kartce pomysty uczestnikow)

Podsumowanie: Jak widzicie ze ztem spotykamy si¢ codziennie, nawet wsrdd osob, ktore sag nam bardzo
bliskie. Zarowno doswiadczamy zla jak i sami go czynimy, w réznych sferach naszego zycia. Czasem nasze
stowa 1 czyny moga sprawi¢ komus$ ogromng przykro$¢, przez co przestajemy patrze¢ na siebie z miloscia.

W dalszej czeSci zastanowimy sie¢ jak zlo wplywa na nasze relacje...

II. Osadzi¢
(Animator wyznacza jednego z uczestnikow do przeczytania fragmentu)
W poszukiwaniu odpowiedzi na postawione pytanie pomocg niech bgdzie dla nas Boze Stowo:

(Rdz 3, 1-6) ,,Waz byl bardziej przebiegly niz wszystkie zwierze¢ta ladowe, ktore Pan Bog stworzyl.
On to rzekl do niewiasty: «Czy rzeczywiscie Bog powiedzial: Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew
tego ogrodu?» Niewiasta odpowiedziala wezowi: «Owoce z drzew tego ogrodu jes¢ mozemy, tylko o
owocach z drzewa, ktore jest w sSrodku ogrodu, Bog powiedzial: Nie wolno wam jeS¢ z niego, a nawet
go dotykad, abyscie nie pomarli». Wtedy rzekl waz do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie
Bog, ze gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworza si¢ wam oczy i tak jak Bog bedziecie znali dobro
i zlo». Wtedy niewiasta spostrzegla, ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, Ze jest ono rozkosza
dla oczu i Ze owoce tego drzewa nadaja si¢ do zdobycia wiedzy. Zerwala zatem z niego owoc, skosz-
towala i dala swemu mezowi, ktory byl z nia: a on zjadl. A wtedy otworzyly si¢ im obojgu oczy i
poznali, Ze sa nadzy; spletli wi¢c galazki figowe i zrobili sobie przepaski.”

- Przez kogo Ewa zostata skuszona do zerwania owocu? (przez weza pod, ktorego postaciq skryt sie diabet)

- Co stalo si¢ gdy Adam i Ewa spozyli zakazany owoc? (poznali czym jest dobro i zlo, oraz postqgpili Zle
wobec Pana Boga, ktory zabronit im jes¢ owocu z drzewa zakazanego)

- Co byto takiego ztego w postepowaniu pierwszych rodzicow? (Pierwsi ludzie byli niepostuszni Panu
Bogu, niestety nie wykorzystali taski jakq dal im w raju, tego, ze mogli pozostac szczesliwi i Zy¢ posrod
samego dobra)




<,

Podsumowanie: Pan Bog dal kazdemu czlowiekowi wolng wolg aby czyni¢ dobro, niestety cze¢sto nie zda-
jemy sobie sprawy z dobroci Stworcy wobec nas. Naduzywamy jej do czynienia zta wobec drugiego czto-
wieka czy Pana Boga — odrzucenie dobra i milo$ci Bozej nazywamy GRZECHEM. Bog dat kazdemu z nas
dar zycia 1 wolnosci i1 pragnie bySmy dobrowolnie oddawali Mu cze$¢, nie naduzywali wolnej woli do
czynienia zla.

Jak mozemy zauwazy¢ grzech pierworodny bardzo zle wptynat na relacje migdzy Ewa, Adamem, Panem
Bogiem i stworzeniem. Grzech bardzo rozbit t¢ relacje, a teraz widzimy skutki tego rozbicia — §wiat stat
si¢ wrogiem dla czlowieka.

Teraz prosz¢ Was abyscie zastanowili si¢ i w my$lach policzyli w ktorych dziedzinach i jak czgsto zdarza
si¢ wam popetniaé grzech przeciwko drugiemu cztowiekowi:

(Animator po kolei czyta dang sfere podang ponizej:)

- W internecie,

- w relacjach z rodzicami i rodzenstwem,

- w relacji z Panem Bogiem,

- w szkole,

- wérod znajomych,

- jakie zto wyrzadzasz samemu sobie,

Dzigkuje za udzial w tym ¢wiczeniu.

Moi drodzy, pragne aby$my rozwazyli sobie jeszcze jeden fragment z Pisma Swietego. Pomoze on nam
odkry¢ jakie dwie drogi stawia przed nami Bog:

(Pwt 30, 15-20) ,,Patrz! Klade¢ dzis przed toba Zycie i szczesScie, Smierc i nieszczescie. Ja dzi$ nakazuje
ci milowa¢ Pana, Boga twego, i chodzi¢ Jego drogami, pelniac Jego polecenia, prawa i nakazy, abys
zyl i mnozyl si¢, a Pan, Bog twoj, bedzie ci blogostawil w kraju, ktory idziesz posias¢. Ale jesli swe
serce odwrdcisz, nie usluchasz, zbladzisz i bedziesz oddawal poklon obcym bogom, sluzac im -
oSwiadczam wam dzisiaj, Ze na pewno zginiecie, niedlugo zabawicie na ziemi, ktora idziecie posias¢,
po przejsciu Jordanu. Biore dzi§ przeciwko wam na Swiadkow niebo i ziemie¢, kladac przed wami
zycie i Smier¢, blogostawienstwo i przeklenstwo. Wybierajcie wiec zycie, abyScie zyli wy i wasze po-
tomstwo, milujac Pana, Boga swego, stuchajac Jego glosu, Ignac do Niego; bo tu jest twoje zycie i
dlugie trwanie twego pobytu na ziemi, ktora Pan poprzysiagl da¢ przodkom twoim: Abrahamowi,
Izaakowi i Jakubowi.”

- Jakie 2 drogi pokazuje nam ten fragment? (Zycie i szczescie, czyli trwanie w woli Pana Boga, stuchanie
Go — ta droga moze uczy¢ nas czyni¢ dobro. Drugq drogq jest smierc i nieszczescie — ona prowadzi nas do
braku wiezi z Panem i czynienia zta wobec Niego i drugiego cztowieka)

Podsumowanie: Wybierajac zycie 1 szczesécie jesteSmy wezwani do mitlowania Pana Boga chodzi¢ jego
drogami czyni¢ dobro. Kiedy zachowujemy przykazania i wierzymy, chodzimy drogami Pana, a On nam
w tym btogostawi.

Moi drodzy! ZauwazyliSmy wcze$niej, ze zto moze by¢ osobowe. Diabet kusi do grzechu i cztowiek jako
osoba ulega pokusom i popetnia zto. Zastandwmy sie: Jak przeciwstawia¢ sie ztu?

II1. Dziala¢

Zapraszam Was do postuchania §wiadectwa pewnego czlowieka — Piotra Zalewskiego. Jest to swojego
rodzaju ,,wywiad”, w ktérym opowiada on jak wyszedt z natogu, a teraz realizuje projekty ewangelizacyjne
w catej Polsce. (Animator czyta swiadectwo — aneks 1)



Jak wygladalo twoje Zycie, zanim zaczales$ si¢ nawracac?

Lapczywie i na o$lep szukatem uwagi, potwierdzenia wlasnej wartoéci, poczucia, ze jestem kochany. Bylem przeko-
nany, ze zostane zauwazony, gdy zrobie co$ ,wyrazistego”. Gdy kto$ okazal mi zainteresowanie, gruntowalem sie w
iluzorycznym przekonaniu, ze teraz oto jestem warto$ciowy, bo inni mnie cenia. A to byly jedynie pozorne substy-
tuty milo$ci. Szeroko pojety melanz doprowadzil mnie w tamtym czasie na skraj przepasci.

Jaka droge duchowa musiales$ przejsé — i jaka prace nad soba wykonaé — zeby znalezé sie w miej-
scu, w ktérym jestes dzisiaj?

To, gdzie dzisiaj jestem i co robie, zawdzieczam tasce Bozej, ktorej datem sie poprowadzié, a takze wsparciu dru-
giego czlowieka, przez ktorego Pan Bog takze dziala. Modlitwa, wspolnota Kosciola i wlasna determinacja sprawily,
ze dzisiaj rozwijam sie i staram zy¢ z Bogiem. Ukoniczylem studia psychologiczne, Zyje bez narkotykéw, razem z Jac-
kiem ,,Heresem” Zajkowskim realizuje antynarkotykowe projekty ewangelizacyjne w calej Polsce, mam cudowna
zone Kasie. I chociaz radykalnie zmienitem swoje Zycie, to ciagle jest masa spraw do przepracowania. Nieraz jest
trudno, jednak nie trace ducha. Mam blisko ludzi, ktérzy mnie wspieraja: kierownika duchowego, raz w tygodniu
chodze na psychoterapie, wraz z Kasia nalezymy tez do wspdlnoty Domowego Ko$ciola.

Jak to jest wyrwaé sie z niewoli?

Ten pierwszy impuls jest jak silne zakochanie. Przychodzi z ogromng nadzieja. Nagle uéwiadamiasz sobie, ze mozna
pokonac cos$, co przez lata bylo nie do pokonania. USwiadamiasz sobie, ze jest kto$, kto cie kocha i jest w stanie
przebaczy¢ ci wszystko, jesli tylko Go o to poprosisz — Jezus. Wyrywanie sie z niewoli trwa tak naprawde kazdego
dnia. To codzienna decyzja na modlitwie: ,Panie, Ty wiesz, jak latwo mnie zniewoli¢. Chece z Twoja pomoca wybie-
ra¢ prawdziwg wolno$c¢”.

Co czujesz, kiedy wracasz myslami do tego, co bylo?

Ciesze sie, ze jest inaczej, lepiej. Ze w moim zyciu nastgpil zwrot akcji — tyle udalo mi sie zmieni¢, naprawi¢. Cza-
sami czuje tez trwoge, bo wiem, jak malo potrzeba, zeby wroci¢ do starego zycia. Wystarczy odrobina pychy oraz
szczypta innych grzechéw gléwnych, by znowu poddac sie kuszacej i pozornie dobrze przyprawionej potrawie, ktora
$wiat ma dla mnie w szeroko rozbudowanej ofercie. Jedynym sposobem, by sie temu oprzeé, jest pokora.

To tez wazne, zeby pozwoli¢ sobie pomoéc, prawda?

Tak, ja bylem w totalnym kryzysie, naprawde nie bylo juz co zbieraé¢. Gdy pozwolilem sobie pomoéc, zyskalem nowa
jakosé. Dla mnie momentem przelomowym byla spowiedz.

Jedno spotkanie przynioslo z soba tak duza zmiane?

Tak, poniewaz wtedy, w tym sakramencie, po raz pierwszy zdjalem maske i pokazalem siebie prawdziwego. Ta
pierwsza przelomowa spowiedz byta tez wskazéwka — idZ w tym kierunku.

Podsumowanie: Jak mozemy zauwazy¢ przeciwstawianiu si¢ ztu bedac sami jesteSmy bardzo stabi, ale
mozemy otrzymywac wsparcie od Pana Boga poprzez sakramenty, zachgcam Was aby praktykowac sys-
tematycznie sakrament spowiedzi — korzystajmy z tego ogromnego daru. Oczywiscie nie jest to jedyna
droga do tego aby$my przeciwstawiali si¢ ztu, wlaczajmy si¢ w nasze wspolnoty i tam uczmy si¢ czyni¢
dobro. Jak juz wspomnieli$my sami jeste§my bardzo stabi w pokonywaniu zla, ale wielka moc ma zawie-
rzenie si¢ Panu Bogu i modlitwa. Starajmy si¢ z tego korzysta¢, lecz pamigtajmy, ze upadki sg rzecza na-
turalng 1 zawsze si¢ pojawiaja, ale wlasnie wtedy Pan Jezus wyciaga do nas pomocng dion, ktérej mo-
zemy si¢ chwycic.

3. Haslo spotkania
,»Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyci¢zaj!” Rz 12, 21

4. Piosenka spotkania
,,Pan jest pasterzem moim”

5. Zadanie apostolskie
W poprzedniej czg$ci spotkania kazdy z nas liczyt swoje ,,plusy”. Waszym zadaniem teraz jest codzien-
nie postara¢ si¢ zamieni¢ ten zty uczynek na dobry. Gdy bedzie to zbyt cigzkie — pomodicie si¢ za to aby
Pan Bog dal wam sile do pokonywania codziennego zta.

6. Modlitwa na zakonczenie



Panie Jezu, dzickujemy Ci za Twoje milosierdzie. Za to, ze gdy upadamy ty zawsze pokazujesz, ze jestes
1 mozemy na Ciebie liczy¢, oraz za to, ze dates nam ogromny dar — sakrament pokuty i pojednania, w
ktérym stajemy w prawdzie z naszymi stabo$ciami i ztem, ktore popetniamy.

(Animator prowadzi modlitwe znang formutkq lub wtasnymi stowami, np. ,, Chwata Ojcu i Synowi...”)




ZAEACZNIK 1

,Wyrywanie sie z niewoli to codzienna decyzja”. Swiadectwo Piotra Zalewskiego

Jak wygladalo twoje zycie, zanim zaczale$ sie nawracac?

Lapczywie i na oSlep szukalem uwagi, potwierdzenia wlasnej warto$ci, poczucia, ze jestem kochany. Bylem
przekonany, ze zostane zauwazony, gdy zrobie co$ ,,wyrazistego”. Gdy kto$ okazal mi zainteresowanie, grunto-
walem sie w iluzorycznym przekonaniu, ze teraz oto jestem warto$ciowy, bo inni mnie cenia. A to bylty jedynie

pozorne substytuty milosci. Szeroko pojety melanz doprowadzit mnie w tamtym czasie na skraj przepasci.

Jaka droge duchowa musiales przejs¢ — i jaka prace nad soba wykonaé¢ — zeby znalez¢ sie w
miejscu, w ktorym jestes dzisiaj?

To, gdzie dzisiaj jestem i co robie, zawdzieczam lasce Bozej, ktorej dalem sie poprowadzic, a takze wsparciu
drugiego czlowieka, przez ktorego Pan Bog takze dziala. Modlitwa, wspolnota Koéciola i wlasna determinacja
sprawily, ze dzisiaj rozwijam sie i staram zy¢ z Bogiem. Ukonczytem studia psychologiczne, zyje bez narkoty-
kow, razem z Jackiem ,,Heresem” Zajkowskim realizuje antynarkotykowe projekty ewangelizacyjne w calej Pol-
sce, mam cudowng zone Kasie. I chociaz radykalnie zmienitem swoje zycie, to ciggle jest masa spraw do prze-
pracowania. Nieraz jest trudno, jednak nie trace ducha. Mam blisko ludzi, ktérzy mnie wspieraja: kierownika
duchowego, raz w tygodniu chodze na psychoterapie, wraz z Kasig nalezymy tez do wsp6lnoty Domowego Ko-

$ciola.

Jak to jest wyrwag sie z niewoli?

Ten pierwszy impuls jest jak silne zakochanie. Przychodzi z ogromna nadzieja. Nagle u§éwiadamiasz sobie, ze
mozna pokonac cos, co przez lata bylo nie do pokonania. Uswiadamiasz sobie, ze jest kto$, kto cie kocha i jest w
stanie przebaczyc¢ ci wszystko, jesli tylko Go o to poprosisz — Jezus. Wyrywanie sie z niewoli trwa tak naprawde
kazdego dnia. To codzienna decyzja na modlitwie: ,Panie, Ty wiesz, jak latwo mnie zniewoli¢. Chce z Twoja po-

moca wybieraé prawdziwa wolnos$¢”.

Co czujesz, kiedy wracasz myS$lami do tego, co bylo?

Ciesze sie, ze jest inaczej, lepiej. Ze w moim zyciu nastapil zwrot akeji — tyle udalo mi sie zmieni¢, naprawi¢.
Czasami czuje tez trwoge, bo wiem, jak malo potrzeba, zeby wrocié do starego zycia. Wystarczy odrobina pychy
oraz szczypta innych grzechow glownych, by znowu poddac sie kuszacej i pozornie dobrze przyprawionej po-
trawie, ktora $wiat ma dla mnie w szeroko rozbudowanej ofercie. Jedynym sposobem, by sie temu oprze¢, jest

pokora.

To tez wazne, zeby pozwoli¢ sobie pomoéc, prawda?
Tak, ja bylem w totalnym kryzysie, naprawde nie byto juz co zbieraé. Gdy pozwolilem sobie poméc, zyskalem

nowa jako$¢. Dla mnie momentem przelomowym byla spowiedz.

Jedno spotkanie przynioslo z sobg tak duza zmiane?
Tak, poniewaz wtedy, w tym sakramencie, po raz pierwszy zdjalem maske i pokazalem siebie prawdziwego. Ta

pierwsza przelomowa spowiedz byla tez wskazowka — idz w tym kierunku.



