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Michał Maciołek 

Temat: Maryja w historii Polski 

a) Cel dydaktyczny: Zapoznanie z dziejami sanktuarium jasnogórskiego i rolą Maryi w dziejach Polski 

b) Cel wychowawczy: Uświadomienie roli Matki Bożej w życiu chrześcijanina 

Pomoce: Pismo Święte, wydruk Quizu (załącznik 1),małe karteczki po jednej dla każdego uczestnika, długopisy 

dla każdego 

 

 
Treść 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

Witam wszystkich na dzisiejszym spotkaniu. Na początku zapalimy światło i pomodlimy się. 

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świeczki i modlitwy do Maryi (znaną 

formułką lub własnymi słowami). 

2. Treść właściwa  

 

 

I. Widzieć 

Na początku chciałbym żeby każdy na swojej karteczce wypisał 5 cech Matki Bożej. [Animator wy-

znacza czas na wykonanie zadania, po wyznaczonym czasie animator prosi o przeczytanie cech.] 

-Jakie według was cechy Maryi są najważniejsze? (Animator cechuje się na odpowiedziach na kart-

kach)  

-Jak myślicie za co ludzie najbardziej cenią Maryje?(Ludzie cenią Maryje za rolę Matki Jezusa, jej 

przykład cnót i oddanie Bogu, a także za wstawiennictwo i wsparcie, które oferuje w modlitwie i trud-

nych momentach życia) 

Dziękuje za wasze wypowiedzi. 

 

Powiedzieliśmy sobie jakie są cechy Maryi i za co ludzie ją cenią, ale warto również podkreślić, że jej 

obecność i wpływ w historii Polski są niezaprzeczalne. Na dzisiejszym spotkaniu chciałbym zastano-

wić się nad pytaniem: Jaka jest rola Maryi w życiu Chrześcijan? A także przybliżyć role Maryi w 

historię Polski 

II. Osądzić 

Szukając odpowiedzi na pytanie chciałbym abyśmy rozważyli sobie fragment z Pisma Świętego. 

A obok krzyża Jezusowego stały: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, żona Kleofasa, i Maria 

Magdalena. Kiedy więc Jezus ujrzał Matkę i stojącego obok Niej ucznia, którego miłował, rzekł do 

Matki: «Niewiasto, oto syn Twój». Następnie rzekł do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny 

uczeń wziął Ją do siebie. (J 19, 25-27) 

-Jak myślicie dlaczego Jezus wypowiedział te słowa do ucznia? (Maryja jest Matką wszystkich ludzi, 

a więc i narodu polskiego, stała się naszą Matką. Pan Jezus powierzył wszystkich ludzi pod szcze-

gólną opiekę Swojej Matki.) 

Maryja jest naszą matką, Ona zawsze jest blisko nas i otacza nas swoja matczyną opieką. 

W słowach: „Oto Matka twoja” Pan Jezus dał nam Maryję za Matkę. Od tej chwili Maryja 

stała się Matką wszystkich ludzi, a więc stała się naszą Matką.  

-Jaka według was jest rola Matki Bożej w życiu Chrześcijanina (dla wielu ludzi Maryja jest ważnym 

źródłem nadziei, pocieszenia i wsparcia w trudnych chwilach. Wielu ludzi modli się do Maryi, szuka 

jej wstawiennictwa i otrzymuje łaski dzięki jej miłości i opiece) 
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Maryja odgrywa ważną role w życiu chrześcijanina, będąc wzorem wiary, pokory i posłuszeństwa 

Bogu. Jest czczona jako Matka Jezusa, Syna Bożego, co daje jej wyjątkowe miejsce w historii zba-

wienia. Chrześcijanie szukają w niej wstawiennictwa i modlą się do niej o pomoc i opiekę. Maryja 

jest także postrzegana jako matka duchowa, ofiarująca swoją miłość i wsparcie w trudnych momen-

tach. Jej obecność i przykład prowadzą chrześcijanina do większego zbliżenia z Jezusem i pogłębie-

nia ich relacji z Bogiem. 

  

Miłość człowieka do Maryi łączy serca Polaków od wieków, stanowiąc fundament polskiej pobożno-

ści i kultury religijnej. Sanktuaria maryjne, są świadectwem tej miłości i oddania, przyciągając piel-

grzymów i wiernych, którzy szukają pocieszenia, nadziei i opieki Matki Bożej.  

Jakie znacie sanktuaria Maryjne w Polsce. (Jansa góra, Sanktuarium Matki Bożej Fatimskiej w Zako-

panym, Sanktuarium w Jodłówce)  

Miłość narodu Polskiego do Maryi jest szczególnie widoczna w historii Jasnej Góry, najważniejszego 

sanktuarium maryjnego w Polsce, które stanowi symbol narodowej jedności i opieki Matki Bożej. 

Chciałbym abyśmy teraz przybliżmy sobie historie obrazu Matki Boskiej Częstochowskiej oraz Sank-

tuarium Matki Bożej Częstochowskiej na Jasnej Górze: 

Jasna Góra to sanktuarium maryjne w Polsce, zlokalizowane w Częstochowie na Wyżynie Krakowsko-

Częstochowskiej. Znana jest przede wszystkim z kultu Matki Bożej Częstochowskiej, której wizerunek 

jest przechowywany w klasztorze paulinów na Jasnej Górze. Historia Jasnej Góry sięga XV wieku, 

kiedy to zbudowano pierwszy drewniany kościółek na wzgórzu, który był miejscem kultu maryjnego. 

W 1382 roku wizerunek Matki Bożej Częstochowskiej trafił na Jasną Górę, a od tego czasu stała się 

ona miejscem pielgrzymek i modlitw. W 1622 roku rozpoczęto budowę nowego klasztoru paulinów na 

Jasnej Górze, którego głównym celem miało być umocnienie kultu Maryi i obrona przed atakami wro-

gów. W czasie potopu szwedzkiego, w 1655 roku, Jasna Góra została oblężona przez wojska szwedz-

kie. W czasie walk na Jasnej Górze Polacy modlili się przed ikoną o ocalenie przed najeźdźcami. Jasna 

Góra została ocalona a wizerunek Matki Bożej stał się symbolem Polskiej wiary i narodowej dumy. 

Maryi został nadany tytuł "Królowej Polski" w celu wyrażenia uznania dla jej roli w historii Polski, 

tytuł ten nadał Jej Jan Kazimierz, który koronował ją na Królową Polski. W czasie zaborów Jasna Góra 

stała się symbolem polskiej walki o wolność i niepodległość. W 1920 roku, podczas wojny polsko-

bolszewickiej, wizerunek Matki Bożej Częstochowskiej został koronowany koronami papieskimi, a w 

1945 roku sanktuarium odwiedził Jan Paweł II. Dziś Jasna Góra jest jednym z najważniejszych ośrod-

ków religijnych w Polsce, a zarazem miejscem pielgrzymek turystycznych. Co roku uroczystości Ma-

ryjne przyciągają na Jasną Górę wielu wiernych z całego świata. 

Najważniejszymi świętami maryjnymi na Jasnej Górze są: 

Uroczystość Objawienia Pańskiego, zwana również Trzech Króli (6 stycznia) 

Matki Bożej Królowej Polski (3 maj) 

Matki Bożej Szkaplerznej (16 lipca) 

Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny, zwane również Świętem Matki Bożej Zielnej (15 sierpnia) 

Narodzenie Najświętszej Maryi Panny (8 września) 

Matki Bożej Różańcowej (7 października) 

-Dlaczego Jasna Góra jest dla Polaków ważnym miejscem? (Znajduje się tam ikona Matki Bożej Kró-

lowej Polski) 
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-Jak myślicie dlaczego kult Maryi jest tak bardzo rozpowszechniony w kulturze Polskiej.(Historia 

Polski jest głęboko związana z Maryją) 

 

III. Działać 

Więź z Maryją jest ważna, musimy pamiętać o doskonaleniu naszych relacji z nią. 

- W jaki sposób możemy pogłębić swoją więź z Maryją. (Możemy pogłębiać swoją więź z Maryją m.in. 

przez Różaniec, koronka, godzinki ku czci Maryi oraz liczne nabożeństwa m.in Nabożeństwa majowe – 

odśpiewywanie Litanii Loretańskiej oraz modlitwy Pod Twoja Obronę ku czci Maryi, Nabożeństwa do 

niepokalanego serca popełnione przeciwko, odwiedzenie lub piesza pielgrzymka na Jasną Górę) 

 Możemy zobaczyć, że mamy wiele form pobożności Maryjnych. Dobrze jest wybrać jakąś jedną z tych 

form i ją, dobrze by było codziennie praktykować. 

Na końcu tego spotkania, aby podsumować naszą wiedzę chciałbym zaprosić was do uzupełnienia 

quizu o historii Jasnej Góry. Animator a) dzieli uczestników a grupy i każdej daje kartkę z wydruko-

wanym quizem (załącznik nr 1) lub b) czyta pytania i odpowiedzi a,b,c i wszyscy odpowiadają. 

ZAŁĄCZNIK NR 1 QUIZZ ,,Historia Jasnej Góry” 

1. Dlaczego Jasna Góra to dla Polaków ważne miejsce? 

a) Tam znajduje się ikona Matki Bożej Królowej Polski. 

b) Tam mieszkał król Polski. 

c) Tam znajdują się wielkie skarby. 

2. Kto ogłosił Maryje Królową Polski? 

a) Jan Paweł II 

b)król Jan Kazimierz 

c) Papież Franciszek 

3. Jak nazywają się ojcowie, którzy opiekują się Jasna Górą? 

a)franciszkanie 

b)paulini 

c)benedyktyni 

4. Kiedy obchodzimy Uroczystość Matki Bożej Królowej Polski? 

a) 3 maja 

b) 6 grudnia 

c) 1 czerwca 

5. Gdzie znajduje się Jasna Góra? 

a)  w Warszawie 

b) w Opolu 

c)w Częstochowie 

6. Kiedy obchodzimy uroczystość Matki Bożej Różańcowej? 

a) 11 września 

b)7 października 

c) 1 stycznia 

7. Kto zaatakował Jasną Górę w 1655 roku? 

a)Niemcy 

b)Szwedzi 

c) Bolszewicy 

8. Czego symbolem stała się Jasna Góra w czasie zaborów? 

a)Walki o wolność i niepodległość 
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b)Symbolem przegranej 

c)Uczciwości 

9. W którym roku obraz Matki Bożej trafił na Jasną Górę? 

a)w 1920 roku 

b)w 1622 roku 

c)w 1382 roku 

10. Jak inaczej nazywamy uroczystość Trzech Króli? 

a)Narodzenie Najświętszej Maryi Panny 

b)Matki Bożej Szkaplerznej 

c)Uroczystość Objawienia Pańskiego 

 

3. Hasło spotkania 

Oto Matka Twoja 

 

4. Piosenka spotkania 

 „Maryjo Królowo Polski” 

5. Zadanie apostolskie 

Znajdź w pobliżu kapliczkę Matki Bożej i pomódl się 

 

6. Modlitwa na zakończenie 

Animator kończy spotkanie znakiem krzyża i modlitwą do Matki Bożej 

Na zakończenie tego spotkania zwróćmy się do Matki Bożej „Pod Twoją obronę…” 
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