Katarzyna Superson, Oliwia Pawlikowska

Temat: SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

a) Cel dydaktyczny: Poszerzenie wiadomosci na temat sakramentu chorych.
b) Cel wychowawczy: Uswiadomienie potrzeby nieustajgcej troski o osoby starsze i chore.
Pomoce: Pismo Swigte, dtugopisy, Aneksl1, swieca, zapatki,
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia $wiecy i modlitwy do Ducha Swietego
Na samym poczatku pomddlmy si¢ i poprosmy Ducha Swigtego o to bysmy byli otwarci podczas tego
spotkania 1 nie bali si¢ wyraza¢ swojego zdania. Duchu Swigty, ktory oswiecasz serca...

2. Tres¢ wlasciwa
. Widzieé

Na poczatek naszego dzisiejszego spotkania, chcialbym przeczyta¢ wam pewng historig:

Po cichej uliczce wielkiego miasta szedt w jesienne popotudnie drobny staruszek, powtdczac nogami.
Zeschte licie przypominaty mu kazde przeszie lato. Przed sobg mial dtugg, samotng noc. Nagle w stercie
lisSci w poblizu sierocinca jego wzrok zwabita mata kartka papieru. Zatrzymat si¢ i podniost ja trzesacymi
si¢ dtonmi. Czytajac dziecinne literki, starzec wybuchnat ptaczem, bo stowa palily jego wnetrze niczym
pigtno. ,,Kimkolwiek jest ten, kto to znalazt, niech wie, ze go kocham. Kimkolwiek jest ten, kto to znalazl,
niech wie, ze go potrzebuj¢. Nie mam nawet z kim zamieni¢ stowa, wigc ten, kto to znajdzie, niech wie, ze
go kocham!” Oczy staruszka spoczety na budynku sierocinca i dostrzegt mata dziewczynke z nosem
smetnie przyklejonym do szyby. I wiedziat juz, ze wreszcie znalazt przyjaciotke, wigc pomachat do niej i
postat jej jasny usmiech.

- Dlaczego po przeczytaniu karteczki starszy pan si¢ rozptakal? (Wzruszyt sie, poniewaz poczuf si¢
potrzebny i kochany)

- Dlaczego dla wielu ludzi okres starosci to trudny czas? (Odpowiedz w podsumowaniu)

Podsumowanie: Dla wielu ludzi jesien zycia to trudny okres — przejscie na emeryture traktuja jako
przymusowe odsuniecie od aktywnosci 1 przestajg czu€ si¢ potrzebni. To jest rowniez dla nich czas kiedy
do$wiadczaja naglego pogorszenia si¢ zdrowia, co powoduje im wigcej bolu, jak i problemy z
wykonywaniem najprostszych czynnosci. Staro$¢ to takze, czas osamotnienia, jednak wiemy jako ludzie
wierzacy, ze Koscidt nie zostawia nikogo 1 niesie pomoc w cierpieniu, udzielajac sakramentu
namaszczenia chorych.

7.

Swieta Matka Teresa z Kalkuty powiedziata ,,Gruzlica i rak nie sg najgorszymi chorobami. Mysle, ze o
wiele gorsza chorobg jest bycie niechcianym i niekochanym.”

Podczas tego spotkania sprobujemy odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Czym jest sakrament
namaszczenia chorych i jak pomagaé ludziom przyjmujacym go?

I1. Osadzi¢

- Dlaczego ustanowiono sakrament namaszczenia chorych?

Aby latwiej bylo nam odpowiedzie¢ na to pytanie zrobimy prace w grupach. Podziele was na 6 grup.
Dostaniecie karteczke z fragmentem z Pisma Swietego na podstawie, ktorego bedziecie musieli wymienié
schorzenia chorych i zachowanie Jezusa wobec chorego.

Rozdaj kazdej z grup jedngq z tabelek wraz z polami do uzupetnienia, ktore znajdziesz w Aneks 1

Tekst biblijny Schorzenie Zachowanie Jezusa wobec chorego
Mt 8,14 Trad Jezus uzdrawia chorego, nakazuje mu
milczenie i ofiar¢ dla koS$ciota.
Mt9,1-38 Paraliz Nakazuje sparalizowanemu ufac,
odpuszcza mu grzechy i rozkazuje wstac.
Mk 5,25 -34 Krwotoki Moéwi kobiecie ze wiara ja ocalila
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Mk 7,31 - 37 Utrata wzroku i1 stuchu | Uzdrowienie gluchoniemego i prosba o
nierozpowiadaniu.

Mk 8,22 — 26 Niewidomy Ujecie niewidomego za rece i nakaz nie
wchodzenia do wsi.
1k 9,37 - 43 Opetany Zgromienie demona i uwolnienie chlopca

- W jaki sposéb Jezus odnosit si¢ do ludzi chorych? (Byf dobry dla kazdego bez wyjgtku, pomagat im_oraz
uzdrawiat)

- O czym $§wiadczy zachowanie Jezusa wzgledem chorych? (Zachowanie Jezusa daje nam przyktad jak my
powinnismy postegpowac i zachowywac sie wzgledem chorych. Pokazuje nam, Ze nikogo nie mozna
odrzucaé, ale do kazdego nalezy wyciggngc pomocng dton.)

Podsumowanie: Chrystus od zawsze okazywal chorym wspoélczucie, uzdrawiat ich i odpuszczat im
grzechy. Postgpowanie Jezusa pokazuje, ze Bog nie chce choroby i cierpienia ludzi, lecz pragnie go od
nich uwolni¢.

Teraz zastanowmy sig:

-Kto i kiedy moze przyja¢ sakrament namaszczenia chorych? (Jest udzielany wiernym powaznie chorym,
ludziom w podesztym wieku, przed operacjq, jesli jej przyczyng jest powazna choroba)

-Kto i jak moze udzieli¢ tego sakramentu? (Sakramentu namaszczenia chorych udziela kaptan poprzez
namaszczenie czota i rgk chorego olejem oraz wypowiada modlitwe)

Owoce sakramentu namaszczenie chorych.

(Jk 5,14-15): ,,Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaplanow Kosciola, by si¢ modlili nad nim
i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go
podZwignie, a jesliby popeil grzechy, beda mu odpuszczone.”

-Jakie sa owoce sakramentu namaszczenia chorych? (Osoba przyjmujgca sakrament otrzymuje szczegolne
taski w przezywaniu choroby, umacnia cztowieka, dodaje odwagi oraz zostajq odpuszczone mu grzechy)

111. Dzialaé

Jako mtodzi ludzie, ktorzy maja duzo pozytywnej energii i checi do dziatania mozemy nie$¢ pomoc na
wiele réznych sposobdw osobom starszym i chorym. Pamigtajmy, ze nie zyjemy tylko dla siebie. Jezus
czg¢sto przypomina nam, aby$my nie zapominali o potrzebujacych.

Animator dzieli uczestnikow na pare grup i ttumaczy zabawe.

Teraz zrobimy burze m6zgoéw, zaraz zadam wam pewien problem na ktory bedziecie szukali rozwigzania.
Idac po kolei kazda z grup udzieli odpowiedzi a na koniec zbierzemy te najtrafniejsze.

Pytanie do rozwazenie to:

-Co mozemy zrobi¢ dla ludzi starszych, chorych i potrzebujacych? (Spedzac z nimi czas np. spacerowac,
pomagac w codziennych czynnosciach (zakupy, sprzqtanie), zapewnienie ich o naszej mitosci)

Na zakonczenie przeczytajmy fragment Pisma Swigtego i wstuchajmy sie w stowa skierowane do nas.

(Mt 25,34-36): "Pojdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krélestwo, przygotowane
wam od zalozenia Swiata! Bo bylem glodny, a daliScie Mi je$¢; bylem spragniony, a daliscie Mi pi¢;
bylem przybyszem, a przyjeliScie Mnie; bylem nagi, a przyodzialiScie Mnie; bylem chory, a
odwiedziliscie Mnie; bylem w wi¢zieniu, a przyszliscie do Mnie."

Tak jak uczyl nas Jezus w Ewangelii Mateusza, powinnismy nie$¢ pomoc przez uczynki mitosierdzia
wzgledem duszy i ciala.

3. Haslo spotkania
Nie$smy rado$¢ dla osob starszych i chorych.
4. Piosenka spotkania
,Mario prosze spraw”
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5. Zadanie apostolskie
Odwiedz najstarszych cztonkdéw swojej rodziny, spedz z nimi czas 1 pomo6z im z wykonaniem
codziennych czynno$ci.

6. Modlitwa na zakonczenie

Pomddlmy si¢ do naszego Ojca w niebie... ”Ojcze nasz”



Aneks 1

Tekst biblijny

Schorzenie

Zachowanie Jezusa wobec
chorego

Mt 8,1-4 ,,Gdy zszedt z gory, podazat za Nim wielki

thum. Wtedy podszedt do Niego tredowaty, poktonit si¢ 1
prosit: ,,Panie! Jezeli zechcesz, mozesz mnie oczysci¢”. On
wyciagnat reke, dotknat go 1 powiedziat: ,,Chcg, badz
oczyszczony”. I natychmiast zostat oczyszczony z

tragdu. Jezus mu nakazat: ,,Pamictaj, nie méw o tym nikomu,
lecz idz, pokaz si¢ kaptanowi, a na $wiadectwo dla nich z16z
ofiare, zgodnie z nakazem Mojzesza”.

Tekst biblijny

Schorzenie

Zachowanie Jezusa wobec
chorego

Mt 9,1-8 ,,0On wsiadl do todzi, przeprawit si¢ na drugi brzeg i
przyszedt do swojego miasta. Tam przyniesli Mu czlowieka
sparalizowanego, lezacego na t6zku. Jezus, widzac ich
wiare, powiedzial do chorego: ,,Ufaj, synu! Twoje grzechy
sg odpuszczone”. A niektdrzy nauczyciele Pisma pomysleli
sobie: ,,On bluzni”. Jezus przejrzal ich mysli 1 zapytal:
,Dlaczego zte mysli opanowaly wasze serca? Co jest
tatwiejsze? Powiedzie¢: «Twoje grzechy sa odpuszczone»
czy tez rozkaza¢: « Wstan i chodz»? Abyscie si¢ jednak
przekonali, ze Syn Czlowieczy ma na ziemi wtadzg
odpuszczania grzechow — wtedy powiedziat do cztowieka
sparalizowanego — wstaf, wez 16zko 1 wracaj do swego
domu”. A on wstal i poszedt do swojego domu. Gdy thumy to
zobaczyly, ogarnat je Igk 1 chwalily Boga za to, ze dat
ludziom taka moc.

Tekst biblijny

Schorzenie

Zachowanie Jezusa wobec
chorego

Mk 5,25-34 , Byta tam pewna kobieta, ktéra dwanascie lat
chorowata na krwotok. Duzo wycierpiata od wielu lekarzy.
Wydata wszystkie swoje oszczgdnosci, ale nic jej nie
pomagato, a nawet czuta si¢ coraz gorzej. Gdy ustyszata o
Jezusie, podeszta w thumie od tytu i dotkneta Jego ptaszcza.
Mowita bowiem: ,,Jesli tylko dotkne Jego ptaszcza,
odzyskam zdrowie”. Od razu miejsce krwotoku zagoito si¢ i
poczuta, ze jest uzdrowiona ze swej dolegliwosci. RoOwniez
Jezus natychmiast odczut, Ze moc wyszta od Niego. Zwrocit
sie do thumu, pytajac: ,,Kto dotknat mojego ptaszcza?”. Lecz
uczniowie mowili do Niego: ,,Widzisz, jak thum ze
wszystkich stron napiera na Ciebie, a Ty pytasz: «Kto Mnie
dotknat?»”. On jednak spojrzal wkoto, by zobaczyc¢ te, ktora
to zrobita. Kobieta, przelgkniona 1 drzaca, wiedzac, co si¢ jej
stato, przyszla, upadta przed Nim i wyznata catg prawdg. A




On powiedziat do niej: ,,Coérko, twoja wiara ci¢ uzdrowita,
1dz w pokoju 1 badz wolna od twojej dolegliwosci”.

Tekst biblijny

Schorzenie

Zachowanie Jezusa wobec
chorego

Mk 7,31-37 ,,Znowu opuscit okolice Tyru i przemierzat
ziemie Dekapolu. Przez Sydon szedt w kierunku Jeziora
Galilejskiego. Wtedy przyprowadzili do Niego
ghuchoniemego i prosili Go, aby potozyt na niego

reke. Odprowadzit go na bok, z dala od thumu, wlozyt palce
w jego uszy i $ling dotknat jego jezyka; spojrzat w niebo,
westchnat i rzekt do niego: ,,Effatha”, to znaczy: Otwoérz
si¢! Natychmiast otworzyty si¢ jego uszy 1 zostaly
rozwigzane wigzy jego jezyka, tak ze mogt poprawnie
moéwic. [ przykazatl im, aby nic nikomu nie mowili, ale im
bardziej zakazywatl, tym wigcej oni rozpowiadali. Petni
podziwu mowili: ,,Wszystko dobrze uczynit. Sprawit, ze ghusi
stysza, a niemi mowig”.

Tekst biblijny

Schorzenie

Zachowanie Jezusa wobec
chorego

Mk 8,22-26 ,,Potem przyszli do Betsaidy. Tam
przyprowadzili do Niego niewidomego i prosili, aby go
dotknat. On ujal niewi-domego za r¢ke i wyprowadzit poza
wie$. Zwilzyl mu oczy $lina, potozyt na niego rece i1 zapytat:
,Czy co$ wi-dzisz?”. Niewidomy, rozgladajac sie,
powiedzial: ,,Widz¢ ludzi, jakbym patrzyt na chodzace
drzewa”. Ponownie potozyt rece na jego oczy. Wtedy
niewidomy calkowicie odzyskal wzrok. Zostat uzdrowiony i
wszystko widzial wyraznie. Jezus odestat go do domu,
mowiac: ,,Tylko do wsi nie wchodz”.

Tekst biblijny

Schorzenie

Zachowanie Jezusa wobec
chorego

Lk 9,37-43 , Nastepnego dnia, gdy zeszli z géry, wielki thum
wyszedl Mu na spotkanie. Wtem jaki$ mezczyzna z thumu
zawotal: ,Nauczycielu, blagam Cie, spojrz na mojego syna,
bo to mdj jedyny syn. Duch go chwyta, a on zaraz zaczyna
krzycze¢. Targa nim tak, ze si¢ $lini. Meczy go i nie chce od
niego odstapi¢. Prositem Twoich uczniéw, zeby go wyrzucili,
lecz nie mogli”. Jezus powiedziat na to: ,,O niewierzacy i
przewrotni ludzie! Jak dtugo jeszcze bed¢ migdzy wami i
bede musiat was znosi¢? Przyprowadz tu swojego syna”. Gdy
on si¢ zblizal, demon go przewroécit 1 szarpal nim. Lecz Jezus
zgromit ducha nieczystego, uzdrowit chtopca 1 oddat go jego
ojcu. A wszyscy byli zdumieni wielko$cig Boga.




