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Zuzanna Kwasowska 

Temat: Wyznanie wiary Kościoła 

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie na czym polega wyznanie wiary. Przybliżenie składu Apostolskiego. 

b) Cel wychowawczy: Ożywienie prawdy wiary wyrażonej w Credo. 

Pomoce: kartki papieru, długopisy, scenki do gry "kalambury", kościelne wyznanie wiary, Aneks 1,2,3.  

 

 
Treść 

 1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Pana Jezusa (znaną formułką lub 

własnymi słowami).  

    Panie Jezu Chryste, powiedziałeś: ”gdzie dwaj albo trzej zebrani są w Imię moje, tam i Ja 

jestem”, bądź obecny wśród nas i prosimy Cię o owocne spotkanie, aby Duch Święty napełnił nas 

darem miłości. Amen.  

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia  przechodzi do 

tematu… 

2. Treść właściwa  

 

I. Widzieć 

Na początek, chciałbym aby każdy z was na karteczkach, które wam zaraz  rozdam spróbował 

odpowiedzieć na parę pytań które wam zadam.  

-Jak dzisiaj według was wygląda wiara wśród ludzi? 

(Animator rozdaje karteczki i daje czas na pracę. Po zakończeniu pracy wspólnie analizujemy 

odpowiedzi uczestników.  

 

Dziękuje za wasze odpowiedzi, wszystkie są jak najbardziej trafne, a teraz poproszę, aby każdy z 

was zastanowił się nad pytaniami i  spróbowali odpowiedzieć na odwrocie kartek, które wcześniej 

wam rozdałem od pauz na pytanie: 

-Na ile żyjemy wiarą? Co możemy zrobić, aby żyć pełnią wiary?  (Każdy z uczestników  

przedstawia swoje odpowiedzi, przykładowe odpowiedzi:  czytając pismo święte, rozmawiając z 

Bogiem, przyjmując komunię Świętą, oddając mu każdy dzień)  

 

Bardzo dziękuję za zawsze odpowiedzi. Mam do was jeszcze dwa pytania: 

-Czy ktoś z was wie co to jest Credo? (- wyznanie wiary, symbol wiary, skład apostolski) 

- Wiecie może co to jest skład apostolski? (- To wyznanie wiary, odmawiana jako modlitwa 

prywatna, a także publiczna. 

 

Dziękuję za wasze odpowiedzi na moje pytania. 

 

Animator wprowadza do pracy w grupach  

Proszę was, abyście w grupach spróbowali uzupełnić brakujące wyrażenia w Credo. 

(Animator rozdaje wcześniej przygotowane zadanie grupie). 

 
Kościelne Wyznanie Wiary 

 

Wierzę  w Jednego Boga Ojca Wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich rzeczy 

__________________________________. I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bożego jednorodzonego, który z Ojca jest 

zrodzony ___________________________________. Bóg z Boga, Światłość ze _______________. Bóg prawdziwy z Boga 

prawdziwego. Zrodzony a nie stworzony, współistotny Ojcu, a przez Niego wszystko się stało. ______________________________ 

i dla naszego zbawienia zstąpił z nieba i za sprawą _________________________ przyjął ciało z Maryi Dziewicy i stał się 

człowiekiem. Ukrzyżowany również za nas, pod Poncjuszem Piłatem został 

________________________________.Zmartwychwstał trzeciego dnia jak oznajmia Pismo. Wstąpił do nieba; siedzi po prawicy 

Ojca. I powtórnie przyjdzie w chwale sądzić _______________________________ a Królestwu Jego nie będzie końca. Wierzę w 

Ducha Świętego, Pana i Ożywiciela, który od Ojca i Syna pochodzi, który z _______________________________ wspólnie odbiera 

uwielbienie i chwałę; który mówił przez proroków. Wierzę w jeden, święty, powszechny i 

__________________________________. Wyznaję jeden Chrzest na odpuszczenie 

grzechów.____________________________________. I życia wiecznego w przyszłym świecie. Amen. 
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Wierzę w jednego Boga, Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych. I w 

jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bożego jednorodzonego, który z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. Bóg z Boga, 

Światłość ze Światłości, Bóg prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony a nie stworzony, współistotny Ojcu, a przez Niego 

wszystko się stało. On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstąpił z nieba i za sprawą Ducha Świętego przyjął ciało z Maryi 

Dziewicy i stał się człowiekiem. Ukrzyżowany również za nas, pod Poncjuszem Piłatem został umęczony i pogrzebany. 

Zmartwychwstał trzeciego dnia jak oznajmia Pismo. Wstąpił do nieba; siedzi po prawicy Ojca. I powtórnie przyjdzie w chwale 

sądzić żywych i umarłych; a Królestwu Jego nie będzie końca. Wierzę w Ducha Świętego, Pana i Ożywiciela, który od Ojca i Syna 

pochodzi, który z Ojcem i Synem wspólnie odbiera uwielbienie i chwałę; który mówił przez proroków. Wierzę w jeden, święty, 

powszechny i apostolski Kościół. Wyznaję jeden Chrzest na odpuszczenie grzechów. Oczekuję wskrzeszenia umarłych. I życia 

wiecznego w przyszłym świecie. Amen. 

 

Podsumowanie: Moi Drodzy, jak możemy zauważyć po naszych rówieśnikach, przyjaciołach, czy 

nawet po nas samych  różnie to bywa z praktyką naszej wiary, a tym bardziej ze znajomością Credo. 

Czasami lekceważymy codzienna modlitwę, wstydzimy się zrobić znak krzyża przejeżdżając obok 

Kościoła tym samym zaniedbując nasza relacje z Bogiem. Aby żyć wiarą nie należy się wstydzić, 

czy uciekać od rozmowy z Bogiem. To my powinniśmy być przykładem i wzorem do naśladowania 

dla naszych rówieśników, czy bliskich. 

 

Na dzisiejszym spotkaniu spróbujmy zadać sobie pytanie: Po co wyznajemy Credo?  

 

II. Osądzić 

Chciałbym, byśmy rozważyli fragmenty Pisma Świętego oraz odpowiedzieli na pytania 

(Animator lub chętne osoby odczytują pierwszy fragment z Pisma Świętego) 

 

Rz 10,10-11  “Bo sercem przyjęta wiara prowadzi do sprawiedliwości, a wyznawanie jej 

ustami - do zbawienia. Wszak mówi Pismo: Żaden ,kto wierzy w Niego, nie będzie 

zawstydzony.” 

Teraz spróbujmy po przeczytaniu tego fragmentu odpowiedzieć na pytanie:    

 - Co zyskujemy dzięki wierze?(Wiara prowadzi do sprawiedliwości i zbawienia, pomoże nam w 

naszych słabościach, naprowadzi nas na właściwą ścieżkę).   

 

Teraz przejdźmy do kolejnego fragmentu.  

Prz 3,5-6   “Z całego serca Panu zaufaj, nie polegaj na swoim rozsądku. Poznawaj Go na 

każdej swej drodze, a On twe ścieżki wyrówna."    

 

 

-Na czym powinna  polega wiara? (Wiara powinna polegać  na pełnym zaufaniu i oddaniu 

swojego życia Bogu). 

 

Podsumowanie: Na pewno każdy z nas przechodził choć raz przez jakiś trudny okres w swoim 

życiu i może ciężko jest wtedy zaufać i myśleć pozytywnie. Jednak tylko głęboka i prawdziwa wiara 

w Boga i Kościół jest w stanie wyciągnąć nas z problemu, grzechu i pomóc nam wrócić na właściwą 

drogę, która prowadzi do zbawienia. 

 

Animator wprowadza do pracy w grupach 

Chciałbym, abyście się podzielili na dwie grupy tak, jak siedzicie, korzystając z kartek, które wam 

zaraz rozdam przeczytali fragmenty, a następnie odpowiedzieli na zawarte tam pytanie.  

(Animator rozdaje karteczki Aneks 2).  

 
  Historia powstania Składu Apostolskiego 

O jego powstaniu zadecydowały dwa czynniki: udzielanie chrztu dorosłym i walka z herezjami.  W pierwszych 

wiekach chrztu udzielano osobom dorosłym, od których wymagano znajomości podstawowych prawd wiary. 

Kandydaci do chrztu uczyli się ich na pamięć i odmawiali codziennie rano i wieczorem razem z modlitwą Ojcze nasz. 

Recytowali wyznanie wiary przed przyjęciem chrztu wobec biskupa i zgromadzonych wiernych.  
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-Po co powstał Skład Apostolski?) 

 

 

                      

   Historia powstania Credo 

Przyczyną powstania Credo była konieczność przeciwstawienia się herezjom, czyli niewłaściwym próbom 

interpretowania Objawienia oraz niezgodnego  z wiarą Kościoła rozumienia prawd wiary. Symbol wiary stanowi więc 

kryterium prawowierności głoszonej nauki. Takim kryterium był Skład Apostolski. 

Kto go ułożył? Jego początki sięgają czasów apostolskich i zawierają naukę Apostołów. Obecna forma wykształciła 

się na początku III w. Już w IV w. przekazywano tradycję, przypisującą jego ułożenie Apostołom, gdy rozchodzili się 

z Jerozolimy na krańce świata. Ponieważ było ich dwunastu, zaczęto dzielić Skład Apostolski na 12 artykułów wiary.  

-Jak powstało Credo?  

 

Za kilka minut będę was prosił, abyście przeczytali wasze odpowiedzi.(Animator daje stosowną 

ilość czasu na wykonanie zadania. Gdy zobaczy, że grupy już sobie poradziły kontynuuje słowami: 

Chciałbym, aby teraz każda z grup podzieliła się swoimi odpowiedziami z resztą. 

(Każda grupa prezentuje swoje odpowiedzi) 

 

-Po co powstał Skład Apostolski? (Aby nie popełniać błędów wyznawanej wiary.) 

 

-Jak powstało Credo? (Credo została przekazana apostołom przez Jezusa, kiedy przebywał z nimi 

w okresie między zmartwychwstaniem a wniebowstąpieniem). 
 

Teraz siedząc w tych grupach zagramy w grę na zasadzie gry “kalambury”. Z każdej grupy proszę 

o wyznaczenie jednej osoby, która wylosuje scenkę i będzie miała za zadanie ją tak przedstawić, 

aby reszta grupy odgadła hasło (scenki są zapisane w Aneksie 3) 

(Animator zaprasza jednego z przedstawicieli grup na środek, aby wylosował scenkę, a 

następnie ją przedstawił).  

 

III. Działać 

Animator wprowadza do pracy w grupach 

Kiedy każdy z nas ma przed sobą treść Credo to poproszę was, aby każda z grup wybrała jakąś 

jedną prawdę wiary i przedstawiła graficznie prawdę wiary, a następnie omówiła swój plakat i 

powiedziała, o czym ta prawda mówi. 

 

Po wyznaczonym czasie każda z grup prezentuje owoce swojej pracy. 
 

3. Hasło spotkania 

“Wiara tedy jest ze słuchania, a słuchanie przez słowo Chrystusowe”. 

 

4. Piosenka spotkania 

Ja wierzę w Boga Ojca w Syna, którym Jezus jest. 

 

5. Zadanie apostolskie 

W pacierzu przez najbliższy tydzień dodatkowo będę odmawiał wyznanie wiary 

6. Modlitwa na zakończenie 

(Animator może zakończyć spotkanie gotową modlitwą z formułki lub modlitwą spontaniczną.)  

Panie Jezu Chryste dziękujemy Ci za ten owocnie spędzony czas. Ukazuj nam prawdę i dobro, 

abyśmy dostrzegali Ciebie i codziennym życiu. Amen. 
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Aneks 1 

 

Kościelne Wyznanie Wiary 

 

Wierzę  w Jednego Boga Ojca Wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich rzeczy 

__________________________________. I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bożego jednorodzonego, 

który z Ojca jest zrodzony ___________________________________. Bóg z Boga, Światłość ze 

_______________. Bóg prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony a nie stworzony, współistotny Ojcu, a przez 

Niego wszystko się stało. ______________________________ i dla naszego zbawienia zstąpił z nieba i za 

sprawą _________________________ przyjął ciało z Maryi Dziewicy i stał się człowiekiem. Ukrzyżowany 

również za nas, pod Poncjuszem Piłatem został ________________________________.Zmartwychwstał 

trzeciego dnia jak oznajmia Pismo. Wstąpił do nieba; siedzi po prawicy Ojca. I powtórnie przyjdzie w chwale 

sądzić _______________________________ a Królestwu Jego nie będzie końca. Wierzę w Ducha Świętego, 

Pana i Ożywiciela, który od Ojca i Syna pochodzi, który z _______________________________ wspólnie 

odbiera uwielbienie i chwałę; który mówił przez proroków. Wierzę w jeden, święty, powszechny i 

__________________________________. Wyznaję jeden Chrzest na odpuszczenie 

grzechów.____________________________________. I życia wiecznego w przyszłym świecie. Amen. 
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    Aneks 2 

 

Historia powstania Składu Apostolskiego 

O jego powstaniu zadecydowały dwa czynniki: udzielanie chrztu dorosłym i walka z herezjami.  W pierwszych 

wiekach chrztu udzielano osobom dorosłym, od których wymagano znajomości podstawowych prawd wiary. 

Kandydaci do chrztu uczyli się ich na pamięć i odmawiali codziennie rano i wieczorem razem z modlitwą Ojcze 

nasz. Recytowali wyznanie wiary przed przyjęciem chrztu wobec biskupa i zgromadzonych wiernych.  

- Po co powstał Skład Apostolski?  

 

 

                      

 

 

   Historia powstania Credo 

Przyczyną powstania Credo była konieczność przeciwstawienia się herezjom, czyli niewłaściwym próbom 

interpretowania Objawienia oraz niezgodnego  z wiarą Kościoła rozumienia prawd wiary. Symbol wiary stanowi 

więc kryterium prawowierności głoszonej nauki. Takim kryterium był Skład Apostolski. 

Kto go ułożył? Jego początki sięgają czasów apostolskich i zawierają naukę Apostołów. Obecna forma 

wykształciła się na początku III w. Już w IV w. przekazywano tradycję, przypisującą jego ułożenie Apostołom, 

gdy rozchodzili się z Jerozolimy na krańce świata. Ponieważ było ich dwunastu, zaczęto dzielić Skład 

Apostolski na 12 artykułów wiary.  

- Jak powstało Credo?  
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Aneks 3 

 

Dziesięć Bożych Przykazań 

 

 

Wierzę w Boga Ojca  

 

 

Duch Święty 

 

 

Wskrzeszenie umarłych 

 

 

Jezus zstępuje na Ziemię 

 

 

Królestwo Boże  

 

 

 

 

 


