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Wiktoria Łapiński, Julia Nogal  

Temat: Zbawienie w Kościele Katolickim 

a) Cel dydaktyczny: Ukazać, jak zbawienie realizuje się w Kościele i poprzez Kościół 

b) Cel wychowawczy: Zachęta do przyjmowania sakramentów św. 

Pomoce: Pismo Święte, Aneks 1(liczba krzyżówek, ile uczestników), Aneks 2, świeczka, szklanka, zapalniczka, 

długopisy (liczba tyle ile uczestników) 

 
Treść 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

(Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Jezusa Chrystusa (znaną formułką lub 

własnymi słowami).  

 

Na początku polećmy nasze spotkanie Duchowi Św., aby było ono przez nas owocnie przeżyte, abyśmy 

nie bali się mówić i świadczyć o Jezusie, prosimy o odwagę i otwartość: Ojcze Nasz... 
 

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu… 

 

2.  Treść właściwa  

 

I. Widzieć 

Na początku chciałbym, abyście w formie mapy myśli napisali Wasze skojarzenia ze słowem 

„zbawienie”. 

(Animator wybiera jedną osobę i prosi ją o napisanie na kartce słowa „zbawienie” i daje czas na 

napisanie przez uczestników na kartce swoich skojarzeń. Po wypisaniu przez uczestników odpowiedzi, 

wybrana osoba prezentuje skojarzenia napisane przez grupę.) 

 

Dziękuję za Wasze odpowiedzi. 

Wypisaliście wiele skojarzeń ze słowem „zbawienie”, lecz jeszcze nie poznaliśmy dokładne znaczenie 

tego słowa. 

 

Dlatego chciałbym, abyśmy dziś jeszcze mocniej zrozumieli czym jest zbawienie oraz w jaki 

sposób dokonuje się ono w Kościele i poprzez Kościół.  

 

 

II. Osądzić 

 A. Jezus zbawił świat 

Chciałbym teraz, abyśmy odczytali fragmenty z Pisma Świętego. (animator wybiera uczestnika, aby 

przeczytał fragment)  

(J 3, 16-17) „Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego Jednorodzonego dał, aby każdy, 

kto w Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne. Albowiem Bóg nie posłał swego Syna na 

świat po to, aby świat potępił, ale po to, by świat został przez Niego zbawiony.” 

 
-Dlaczego Bóg posłał swojego Syna na świat? (aby go zbawić) 

- Co otrzymaliśmy przez zbawienie? (odpuszczenie grzechów, szansę na życie wieczne) 

 

Podsumowanie: Bóg od samego początku miał plan, aby zesłać na świat swojego Syna, który dokona 

misji zbawczej. Jezus przez swoją ofiarę na Krzyżu, wypełnia Boży plan. Dzięki niej wszystkie grzechy 

świata zostały odkupione i każdy człowiek otrzymał szansę do życia wiecznego. Właśnie przez Jego 

mękę i śmierć na nowo mogliśmy się zjednoczyć z Bogiem. Szczególnym miejscem, w którym chce 

nas zjednoczyć jest Kościół. To tam możemy spotkać się z żywym Chrystusem i przybliżać się do 

Niego poprzez sakramenty.  
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(Animator wybiera kolejną osobę do przeczytania fragmentu) 

 

(Dz 2, 23-24) „tego Męża, który z woli postanowienia i przewidzenia Bożego został wydany, 

przybiliście rękami bezbożnych do krzyża i zabiliście. Lecz Bóg wskrzesił Go, zerwawszy więzy 

śmierci, gdyż niemożliwe było, aby ona panowała nad Nim” 

 

- Którego dnia po swojej śmierci Jezus zmartwychwstał? (trzeciego) 

- Jak się nazywa liturgia sprawowana w noc Zmartwychwstania Pańskiego? (Wigilia Paschalna) 

- Co szczególnego wtedy się dzieje? (odnowienie przyrzeczeń chrzcielnych, poświęcenie ognia i 

wody) 

 

Podsumowanie: Wigilia Paschalna jest bardzo szczególną liturgią dla katolików. Jest to czas, w którym 

uświadamiamy sobie prawdę, że zbawienie dokonuje się w Kościele i poprzez Kościół. Dlaczego? 

Liturgia Słowa tego dnia ma na celu przypomnieć nam najważniejsze momenty w historii zbawienia. 

Uświadamia nam, że w to piękne dzieło stworzenia wkrada się zło. Bóg nie przechodzi obok tego 

obojętnie. Najpierw jak czytamy w Starym Testamencie gromadzi Naród Wybrany, prowadzi do Ziemi 

Obiecanej, posyła proroków, udowadnia przez nich, że człowiek jest dla Niego ważny. W końcu posyła 

swojego Syna, który nie tylko nas odkupił przez śmierć na krzyżu, dzięki czemu dokonało się 

zbawienie, a więc „nasz powrót do świętości”, ale również gromadząc uczniów, zakłada wspólnotę, w 

której będzie można korzystać z owoców zbawczego dzieła dokonanego przez śmierć i 

zmartwychwstanie. 

 

B. Dzięki sakramentom otrzymujemy zbawienie 

Chciałbym teraz, abyśmy odczytali fragmenty z Pisma Świętego. (Animator wybiera uczestnika, aby 

przeczytał fragment)  

 

(Tt 3, 4-7): „Gdy zaś ukazała się dobroć i miłość Zbawiciela, naszego Boga, do ludzi, nie ze 

względu na sprawiedliwe uczynki, jakie spełniliśmy, lecz z miłosierdzia swego zbawił nas przez 

obmycie  odradzające i odnawiające w Duchu Świętym, którego wylał na nas obficie przez Jezusa 

Chrystusa, Zbawiciela naszego, abyśmy, usprawiedliwieni Jego łaską, stali się w nadziei 

dziedzicami życia wiecznego.” 

 

(Animator wybiera kolejną osobę do przeczytania fragmentu) 

 

(Mk 16,16): „Kto uwierzy i przyjmie chrzest, będzie zbawiony; a kto nie uwierzy, będzie 

potępiony.” 

 

- O czym jest mowa w podanych fragmentach? (o zbawieniu przez sakrament Chrztu) 

- Przez co Jezus nas zbawił? (przez Jego miłosierdzie, dobroć, krzyż) 

- Dzięki czemu możemy być zbawieni? (przez Kościół- poprzez sakramenty) 

 

Podsumowanie: Tym który nas zbawia jest Jezus Chrystus. Dzieło odkupienia (konkretny czyn Jezusa) 

zostało dokonane przez śmierć i zmartwychwstanie. Zbawienie, którego możemy stać się uczestnikami 

Chrystus daje nam przez pośrednictwo Kościoła w sakramentach świętych, co zobrazuje nam pewne 

doświadczenie: 

 

 (Animator wyciąga świeczkę, zapalniczkę oraz szklankę) 

Na początku każdy z nas rodzi się wolny, bez żadnego przywiązania do Kościoła. (Animator stawia 

świeczkę na środku) 

Dzięki Chrztu stajemy się dziećmi Bożymi, zapala się w nas wtedy światełko, które daje nam szansę 

zbawienia. (Animator zapala świeczkę) 

Powietrze symbolizuje Kościół i sakramenty, które są w nim udzielane. Sprawia to, że nasza świeczka 

nie gaśnie, bo ma dostęp do tlenu, czyli Kościoła i udzielanych w Nim sakramentów. Lecz, gdy 

odetniemy się od Kościoła. (Animator przykrywa zapaloną świeczkę szklanką i ten sposób płomień 

zaczyna gasnąć). Nasze światełko pomału gaśnie. W ten sposób oddalamy naszą szanse do życia 
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      7. 

7. 

7. 

wiecznego. Tak samo jak świeczka nie może palić się bez powietrza, tak samo i my nie możemy 

dostąpić zbawienia bez Kościoła. 

 

 Podsumowanie: Tak jak można było zauważyć, tylko poprzez Kościół mamy możliwość zbawienia, 

jeśli się od niego odetniemy nasza szansa życia wiecznego pomału gaśnie. Musimy zatem dbać o naszą 

wiarę i dobre przyjmowanie sakramentów, aby d ar, jaki przyjęliśmy przez sakrament chrztu cały czas 

w nas trwał. Nawet gdy odetniemy się od Kościoła, to Bóg nadal chce naszego zbawienia i stale daje 

nam nadzieję życia wiecznego. 

 

 

III. Działać 

Skoro pogłębiliśmy wiedzę na temat zbawienia to chciałbym, abyście teraz rozwiązali wspólnie 

krzyżówkę. (Animator rozdaje krzyżówkę i daje stosowną ilość czasu na wykonanie zadania) 

 

Aneks 1 

 

                1.               

        2.             

      3.               

     4.                

     5.                

        6.             

                  

    8.                 
   9.                  

 

 

 
1. Przez jaki sakrament staliśmy się dziećmi Bożymi 

2. Sakrament, w którym otrzymujemy dary Ducha Świętego 

3. Jak Jezus nazwał Piotra? 

4. Co oczyszcza nas z grzechu? 

5. Kto jest głową Kościoła? 

6. Sakrament ustanowiony w Wielki Czwartek? 

7. W jaki mieście znajduje się Stolica Apostolska? 

8. Co Jezus nakazał zbudować Piotrowi? 

9. Co jest atrybutem św. Piotra? 

 

Aneks 2 

Odpowiedzi do krzyżówki 

      

                1. C R Z E S T         

        2. B I E R Z M O W A N I E 

      3. S K A Ł A          

     4. S P O W I E D Ź        

     5. P A P I E Ż          

        6. E U C H A R Y S T I A  

W A T Y K A N            

    8. K O Ś C I Ó Ł          
   9. K L U C Z E            
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3. Hasło spotkania 

„Kościół prowadzi do zbawienia” 

 

4. Piosenka spotkania 

,,Jezus daje nam zbawienie” 

 

5. Zadanie apostolskie 

Zastanów się, kiedy ostatni raz przyjmowałeś sakrament pokuty i pojednania oraz czy nie 

potrzebujesz z niego skorzystać w tym momencie. 

 

6. Modlitwa na zakończenie 

Panie Jezu, dziękujemy Ci za Twój dar zbawienia oraz sakramenty święte, które pozwalają nam stale 

przybliżać się do Ciebie. Proszę dodaj nam sił i odwagi, abyśmy nie ba się ich przyjmować. Ojcze nasz… 
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      7. 

9. 9. 

 

Aneks 1 

 

                    
1.  

              

      
2. 

             

     
   3.    

              

      
   4.  

                

      

   5. 
               

        
   6. 

            

                  

     
8. 

                

                   

 

 

1. Przez jaki sakrament staliśmy się dziećmi Bożymi 

2. Sakrament, w którym otrzymujemy dary Ducha Świętego 

3. Jak Jezus nazwał Piotra? 

4. Co oczyszcza nas z grzechu? 

5. Kto jest głową Kościoła? 

6. Sakrament ustanowiony w Wielki Czwartek? 

7. W jaki mieście znajduje się Stolica Apostolska? 

8. Co Jezus nakazał zbudować Piotrowi? 

9. Co jest atrybutem św. Piotra? 

  

9. 
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7. 

 

Aneks 2 

Odpowiedzi do krzyżówki 

 

   1. C 
 

R Z E S T         

     2. B I E R Z M O W A N I E 

   3. S K A Ł A          

  4. S P O W I E D Ź        

  5. P A P I E Ż          

     6. E U C H A R Y S T I A  

W A T Y K A N            

 8. K O Ś C I Ó Ł          

9. K L U C Z E            

 

 

 


