Izabela Goracy
Temat: KOMU ZAUFAC W NURTUJACYCH MNIE PROBLEMACH?

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie komu mozna zaufaé i z kim podzieli¢ si¢ problemem.

b) Cel wychowawczy: Ukazanie umiejetnosci dzielenia sie problemami.

Pomoce: Pismo swigte, Swieca, zapatki, mate karteczki (dla kazdego uczestnika), kartka A4, kilka dtugopi-
sow/kredek (ilos¢ taka jak kartek).

Tres¢

1.Wstep — Modlitwa na rozpoczecie
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha
Swigtego.
PomddImy sie do Ducha $wietego by czuwat nad naszym spotkaniem ,,Duchu Swiety ktory o§wie-
casz...”
2. Tres¢ wlasciwa
. Wiedzieé¢

- Czym jest zaufanie?

Ci krzywdy.”
- Czym sa problemy i z jakimi problemami moze si¢ mierzy¢ cztowiek?

itp..)

si¢ wlasnie wtedy, kiedy napotykamy trudnosci.

Il.  Osadzié¢

néwcie si¢ nad postepowaniem bohaterow

zaplacil.

Podsumowanie: ,, Zaufanie do drugiego cztowieka to skomplikowana sprawa. Zaufanie to nie tylko po-
czucie, ze mozesz komus wszystko powiedzie¢. Zaufanie to takze przekonanie, ze ta druga osoba nie zrobi

(odpowiadaja: problemy to cierpienie, jaka$ trudna sytuacja np. alkoholizm, choroba, przesladowanie,

Podsumowanie: Tak jak powiedzieliscie problem to trudna sytuacja, z ktorej nalezy znalez¢ jakies wyjscie.
Ja proponuje inng definicje, bo uwazam, ze jest lepsza. Problem jest szansg, wyzwaniem i okazjg do poj-
$cia znacznie dalej, jest cudowng szkolg Zycia, ktoéra pozwala nam prawdziwie doceni¢ to, co mamy. Pro-
blem niesie zawsze jaki$ przekaz, dzigki ktoremu jesteSmy w stanie zbiera¢ lekcje. Najszybciej rozwijamy

Przypomnieli$my sobie czym jest dla nas zaufanie a takze czym sa problemy. Chcialbym zebySmy w
dalszej czesci tego spotkania zastanowili si¢ nad pytaniem: Komu mozemy zaufa¢ w naszych problemach?

Wiele osob raz zdradzonych nie potrafi wigcej zaufaé. Z jednej strony pragng bliskosci 1 tesknig
za nig. A z drugiej czes¢ podpowiada: ,,nie wchodz w te relacje zbyt gleboko, bo bedziesz cierpiec¢! Nie
pamigtasz juz, jak skonczyto si¢ to ostatnim razem?” Za chwile przeczytam krotka opowies¢ a wy zasta-

»Pewna firma sprzedawata okulary przeciwsloneczne. Kiedy firma przeszta w inne r¢ce, nowy wiasciciel
zorientowat si¢, ze najwigkszym problemem jest ubytek towaru, co kosztowato go okoto dwdch procent
przychodéw i mate znaczenie dla budzetu. Najwyrazniej za braki odpowiadaty kradzieze, wigc wilasciciel
pomyslat: ,,Gdyby$my potrafili wyeliminowac¢ ten ubytek, zdecydowanie wzrostyby nasze zyski”. Sytua-
cje postrzegal wigc przez soczewki nieufnosci. ,,Kto$ oszukuje firme albo klienci, albo pracownicy, albo
jedni 1 drudzy. Nikomu nie mozemy ufa¢”. Wprowadzit mechanizmy kontrolne, aby rozwigza¢ problem.
Na stojakach, na ktorych byly wystawione okulary, kazat zamontowa¢ zamknigcia na oprawkach, unie-
mozliwiajace szybkie ich zdjgcie. W ten sposob nikt nie mogl wyjs¢ ze sklepu z okularami, za ktore nie



Powstat jednak inny ktopot, mianowicie taki, ze klienci nie mogli zdja¢ okularow ze stojaka, zeby je przy-
mierzy¢. Zatem cho¢ strata wynikajaca z ubytku towaru zostata zredukowana z 2 do 0,2 procent, to sprze-
daz zmalata o 50 procent!. Ludzie nie mieli ochoty kupowac¢ okular6w, nie mogac swobodnie ich przy-
mierzy¢ i przejrze¢ w lustrze.”

- Czy wedlug was dziatanie kierownika byto stuszne?
(tak, bo musiat zniwelowa¢ straty\ nie bo osadzit wszystkich)

Podsumowanie: Powyzsza historia jest przyktadem kiedy to cztowiek raz skrzywdzony nie potrafi zaufac.
W naszym zyciu nie raz spotykamy osoby ktdre nas ranig i wykorzystuja nasze zaufanie. Nie mozemy
przez to ”zamknac” si¢ na $wiat 1 innych ludzi. Poniewaz na $wiecie jest wiele osob ktore jesli tylko
poprosimy beda gotowe nam bezinteresownie pomoc i wesprzec.

Rozdam wam teraz karteczki i dlugopis, waszym zadaniem bedzie napisanie jednej lub wigcej 0sob ktore;j
mozecie zaufac 1 prosi¢ o pomoc w problemach.

Animator odczekuje az wszyscy napiszq, po czym zbiera karki i prosi jedng z osob by wypisata nie powta-
rzajgce sie propozycje na oddzielnej kartce.

Podsumowanie: Wypisali$cie do$¢ duzg liczbe 0sob, kazda z nich jest poprawna. Wazne jest to by nauczy¢
si¢ dzieli¢ tym co nas spotyka, Duzo tatwiej bedzie nam pokonac problemy kiedy to otrzymamy wsparcie
od drugiego cztowieka.

Po prosze jedna osobe ktéra przeczyta dla nas fragment z Pisma Swigtego:
»Ci, ktorzy ufaja Panu, nabieraja sily, wzbijaja si¢ w gore na skrzydlach jak orly, biegna, a nie
mdleja, ida, a nie ustaja.” 1z 40,31

- Co nam mowi Boze Stowo? ( Bog dodaje sity, przenosi gory, wystarczy zaufac)

- Jak zaufa¢ Bogu?
Ufanie Bogu to po prostu wiara w to, ze On ci¢ kocha, ze jest dobry, ze moze Ci pomdc, ze chce Ci pomdc
i ze Ci pomoze. Kiedy poswigcamy czas na czytanie i rozwazanie Pisma, budujemy w sobie silnego ducha
wiary. Opierajac si¢ na Stowie Bozym jestesmy w stanie podjaé¢ wazne decyzje ,ktore nie raz pomogg nam
w naszych problemach.

I11.  Dzialaé

Rozdam wam znéw kartki tym razem prosze was zebyscie zapisali na nich to co was meczy sprawia wam
problem. Dodam jeszcze Ze nikt nie bedzie czytal tego co napisaliscie.
Animator czeka az wszyscy napiszq.
Teraz prosze was zebyscie podarli te kartki
Niech bedzie to dla was symbolem pozbycia si¢ tego wszystkiego. Oddania swoich probleméw Bogu,

zeby to on si¢ nim zajat. Oczywiscie musimy trwa¢ w modlitwie i w petni zaufac.

3. Haslo spotkania
,Niedobrze jest cztowiekowi, gdy jest sam.”

4. Piosenka spotkania
,,C1 co zaufali Panu” .

5. Zadanie apostolskie
Porozmawiam z Bogiem podczas modlitwy o moich problemach.



6. Modlitwa na zakonczenie
Boze ty zawsze jeste$ przy nas, dzigkujemy Ci za to Ze troszczysz si¢ o nas i wspierasz. Prosimy pomoéz
nam pokonywac przeciwnosci ktore na nas czekaja, postaw na naszej drodze osoby ktorym bedziemy
mogli zaufa¢. Amen




