Kacper Glazer
Temat: JAK ZNOSIC KRYTYKE?
a) Cel dydaktyczny: Zrozumienie réznicy miedzy dobrg, a ztg krytykg

b) Cel wychowawczy: Nauczenie uczestnikow jak znosic i interpretowaé krytyke
Pomoce: Pismo Swiete, kartki papieru, pisaki

Tres¢

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna od znaku krzyza, modlitwy do Ducha Swietego
Duchu Swiety, prosimy Cie, przyjdz do naszych serc aby$my potrafili otworzy¢ sie, i dzieli¢ sie
naszymi my$lami, oraz wyniesli z tego spotkania nauke na cate nasze zycie. Duchu Swiety, ktory
o$wiecasz...

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢
Na poczatku potrzebuje dwoch ochotnikow (najlepiej aby byli to dwaj chiopcy lub dwie
dziewczyny). Teraz prosze was abyScie na chwilg wyszli.
Animator mowi uczestnikom, aby Ci skrytykowali jednego z uczestnikow delikatnie, drugiego
natomiast TROCHE zlosliwie. Animator wola uczestnikow ktorzy wyszIli. Animator pozwala
zaczq¢ pozostatym uczestnikom swojq role.
Animator pyta pierwszego chetnego (tego mniej krytykowanego), jak sie czuje. To samo robi z
drugim uczestnikiem.
Jak widzicie, mozna krytykowa¢ na dwa sposoby, dobry i zty. O ile dobra krytyka jest nawet
wskazana to ta druga juz niekoniecznie.

1. Osadzié

Animator dzieli teraz uczestnikéw na 3-4 osobowe grupy. Kazda grupa ma za zadanie napisa¢ dwie rze-
czy: Czym jest dobra krytyka? I Czym jest zta krytyka? Oraz zalety i wady, o ile takie wystepuja u danych
rodzajow krytyk

(Jesli uczestnicy nie bedqg sobie radzi¢ Animator nakierowuje ich na zalety/wady danego rodzaju krytyki.
Podaje za przykiad, to jak czuli si¢ uczestnicy biorqcy udziat w dynamice) Po paru minutach Animator
mowi do uczestnikow aby odczytali to co napisali.

Jak widzicie, 1 sami juz wiecie, krytyka moze wnies¢ zar6wno bardzo duzo jak 1 wiele zniszczy¢. Dobrze
skrytykowac¢, to skrytykowa¢ z mitosci, aby komus przez to pomoc. Zle skrytykowac, znaczy to tyle, ze
robi si¢ to aby komus$ dopiec, pokazac jego jako kogos gorszego lub stabszego.

Zobaczmy co na ten temat jest zapisane w Pismie SwigtymJ 8, 1-11

1 Jezus natomiast udal si¢ na Gore Oliwna, 2 ale o brzasku zjawil si¢ znow w $wiatyni. Caly lud
schodzil si¢ do Niego, a On usiadlszy nauczal ich. 3 Wéwczas uczeni w PiSmie i faryzeusze przypro-
wadzili do Niego kobiete ktora pochwycono na cudzoldéstwie, a postawiwszy ja posrodku, powiedzieli
do Niego: 4 «Nauczycielu, te kobiete dopiero pochwycono na cudzoléstwie. 5 W Prawie Mojzesz na-
kazal nam takie kamienowaé. A Ty co mowisz?» 6 Mowili to wystawiajac Go na probe, aby mieli o
co Go oskarzy¢. Lecz Jezus nachyliwszy si¢ pisal palcem po ziemi. 7 A kiedy w dalszym ciagu Go
pytali, podniost si¢ i rzekl do nich: «Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nia ka-
mien». 8 I powtérnie nachyliwszy si¢ pisal na ziemi. 9 Kiedy to uslyszeli, wszyscy jeden po drugim
zaczeli odchodzi¢, poczynajac od starszych, az do ostatnich. Pozostal tylko Jezus i kobieta, stojaca
na Srodku. 10 Wowczas Jezus podnioslszy sie rzekl do niej: «Kobieto, gdziez oni sa? Nikt ci¢ nie
potepil?» 11 A ona odrzekla: «Nikt, Panie!» Rzekl do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. - I1dz, a
od tej chwili juz nie grzesz!».




O czym méwi ten fragment Pisma Swigtego na temat krytyki?

(Faryzeusze i uczeni w pismie chcieli ukamienowac kobiete, krytykowali jq za jej czyny, za grzech ktory
popetnita, podczas gdy oni sami mieli swoje za uszami. Krytykowali jg do tego stopnia, ze chcieli jq uka-
mienowac. Jezus natomiast, ukazat im zZe krytykowali jq, a sami lepiej nie czynili. Jezus rowniez jg skryty-
kowat, ale w sposob dobry. Pouczyt jq i postat dalej.)

W naszym zyciu codziennym wielu jest faryzeuszy, ktorzy pouczajg innych, a sami lepiej nie postepuja.
Natomiast my powinni$my postepowac jak Jezus. Krytykowac, ale w sposob dobry, aby pouczy¢, z mitosci
do drugiej osoby, a nie ze ztosliwosci
I11. Dziala¢
Tak wiec, w naszym zyciu codziennym badzmy jak Jezus, pouczajmy innych, ale nie po to
aby im dopiec, ale po to aby pomoc, aby wnie$¢ do ich zycia co$ dobrego.

3. Haslo spotkania
,Nie sgdzcie, abyscie nie byli sadzeni.”

4. Piosenka spotkania
,,Duszo ma Pana chwal”

5. Zadanie apostolskie
Niech kazdy z was, podejdzie do osoby z ktora nie miat jakiej$ wigkszej stycznosci, i niech powie
jej jakis komplement, porozmawia. Czasem zwykta rozmowa, komplement moze komus przy-
nie$¢ sporo u$miechu ©

6. Modlitwa na zakonczenie
Dzigkujmy Panu Bogu za to spotkanie, za to czego si¢ nauczylismy. Aby owoce tego spotkania
byly widoczne w zyciu codziennym oraz aby trwaly w nas jak najdtuzej. Chwata Ojcu 1 Synowi i
Duchowi Swigtemu. Amen.




