Agnieszka Gilarska
Temat: Jak oprzec si¢ presji rowiesnikow?
a) Cel dydaktyczny: Odkrycie, ze oparcie si¢ presji rowiesnikow jest formq ewangelizacji we wspolczesnym
swiecie.
b) Cel wychowawczy: Umiejetnosé radzenia sobie z presjg rowiesnikow.
Pomoce: Biblia, kamien, kawaltek szarej plasteliny, kartka A3, marker

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego
(znang formutkq lub wtasnymi stowami).
Panie Jezu, dzickujemy Ci za to, ze nas tutaj zebrales, pragniemy abys byt w centrum naszego
Spotkania, prosimy Cie o Ducha Swigtego, aby pomdgt nam owocnie przezy¢ to spotkanie: ,,Duchu
Swiety , ktory o$wiecasz...”

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢

Animator zadaje pytanie calej grupie

-Czym jest presja rowiesnikow?

Gdy skonczq sie pomysty animator mowi

Presje réwiesnikdéw mozna zobrazowa¢ w rdézny sposob:

Animator trzyma w jednej rece kamien, a w drugiej plasteling przypominajqgcq kamien. Najpierw sciska
kamien i nic sie z nim nie dzieje, nastepnie sciska plasteline, na ktorej pozostajq slady wgniecenia.

Wyjasnienie: Presja rowiesnikow to nacisk ze strony otoczenia. Kamien symbolizuje tych, ktorzy potrafia
oprzeé si¢ presji, natomiast plastelina tych, ktorzy jej ulegaja. Podczas, gdy kamien pozostaje niezmie-
niony, plastelina odksztalca si¢ w kazdg strong, zgodnie z upodobaniem tego, w czyich jest rekach.

Chcialabym podzieli¢ was na 5 grup. Zadaniem kazdej grupy jest przedstawi¢ scenke, ktorej opis dosta-
niecie na kartce.

(jedna osoba z grupy jest ofiarg presji, reszta grupy ma za zadanie wywierac na niej presje w podanych
sytuacjach)

Grupa |- grupa osob probuje Ci¢ przekona¢ do palenia papieroséw

Grupa 11- kolezanki méwia ze co$ im si¢ podoba, czujesz presje by kupi¢ to i zaimponowaé otoczeniu
Grupa I11- koledzy probuja przekona¢ Ci¢ do wypicia alkoholu na imprezie

Grupa V- kilka 0s6b zaczyna wysmiewac¢ si¢ z pewnej osoby w klasie

Grupa V- Koledzy chca, zeby$ zrobit co$ niebezpiecznego, co§ co moze zaszkodzi¢ twojemu zdrowiu
(np. przeskoczy¢ przez ostro zakonczong brame)

W kazdej scence animator mowi stop przed podjeciem wyboru przez ofiare presji. (Powroci pozniej do tej
sceny pod koniec spotkania i pozwoli zadecydowaé tej osobie w oparciu o poznane sposoby radzenia so-
bie z presjg).

Jak wida¢ na co dzien spotykamy si¢ z presja. Kazdy z nas do§wiadczyt takich lub innych sposobéw od-
dziatywania otoczenia. A wigc dzisiaj sprobujemy odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Jak oprze¢ si¢ presji
rowiesnikow?
Il. Osadzié

A. Dlaczego ulegamy wptywom ?
Zastandwmy sie teraz nad przyczyna ulegania wptywom.
-Dlaczego tak fatwo ulegamy presji?
(Szukamy akceptacji, poczucia wlasnej wartosci, bo tak wygodniej, chcemy by¢ lubiani- rozne odpowiedzi
uczestnikow).
Sprobujmy odpowiedzieé sobie na to pytanie na podstawie fragmentu z Pisma Swietego: ,,A szedl za
Jezusem Szymon Piotr razem z innym uczniem. Uczen ten byl znany arcykaplanowi i dlate-




go wszedl za Jezusem na dziedziniec arcykaplana, podczas gdy Piotr zatrzymal si¢ przed
brama na zewnatrz. Wszed! wi¢ec 0w drugi uczen, znany arcykaplanowi, pomowil z
odZzwierna i wprowadzil Piotra do Srodka. A sluzaca odzwierna rzekla do Piotra: «Czy mo-
Ze i ty jesteS jednym sposrod uczniow tego czlowieka?» On odpowiedzial: «Nie jestem». A
poniewaz bylo zimno, straznicy i shudzy rozpaliwszy ognisko stali przy nim i grzali si¢.
Wsrod nich stal takze Piotr i grzal sie [przy ogniu].[...] A Szymon Piotr stal i grzal sie
[przy ogniu]. Powiedzieli wowczas do niego: «Czy i ty nie jestes jednym z Jego uczniow?»
On zaprzeczyl mowiac: «Nie jestem». Jeden ze stug arcykaplana, krewny tego, ktoremu
Piotr odcial ucho, rzekl: «Czyz nie ciebie widzialem razem z Nim w ogrodzie?» Piotr znowu
zaprzeczyl i natychmiast kogut zapial.” (J 18, 15-19, 25-28)

-Czego obawiat sie Swiety Piotr ? (Smierci, meki, rozpoznania przez ludzi)

B. Jakie sg skutki poddania si¢ i oparcia si¢ presji rowiesnikow?

Animator trzyma na srodku kartke podzielong na dwie czesci, na ktorej zapisuje odpowiedzi uczestnikow.
Jak wida¢ poddawanie si¢ presji niesie ze sobg o wiele powazniejsze skutki, cho¢ z pozoru wydaje si¢
lepszym rozwigzaniem.

C. Jak zatem przeciwstawic si¢ presji?

- Akceptacja
To zazwyczaj che¢ akceptacji ze strony réwiesnikoéw zmusza nas do postepowania wedhug ich regut.

Najwazniejszym krokiem aby si¢ temu przeciwstawic jest zrozumienie ze jest Ktos, kto kocha nas pomi-
mo wszystko— Bog, ktory stworzyt kazdego z nas Swoj obraz, wyjatkowego i niepowtarzalnego.
»Zanim uksztaltowalem cie¢ w lonie matki, znalem cie,

nim przyszedles na Swiat, poSwiecilem ci¢” (Jr 1,5)

Wazne tez, aby znaé wlasng warto$¢, poniewaz jestesmy dzie¢mi Boga.

» Albowiem wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy, sa synami Bozymi.” (Rz 8,14)

-Hierarchia warto$ci
Niech kazdy zastanowi si¢ co w waszym zyciu zajmuje pierwsze miejsce w hierarchii wartosci (Iminuta
ciszy). Jezeli jest to Bog, wiara to z pewnoscia chcecie postepowac tak, aby wzrasta¢ w mitosci do Boga,
jednoczesnie odrzucajac grzech.

Jezeli Bog jest na pierwszym miejscu, to tatwiej bedzie oprze¢ si¢ presji, zrezygnowac z czego$ co stoi
nizej w hierarchii wartosci.

»Bedziesz milowal Pana Boga swego calym swoim sercem, cala swoja duszg i calym swoim
umysltem” (Mt 22, 37)

- Unikanie zlego towarzystwa

Pismo Swiete ostrzega nas przed ztym towarzystwem
» Nie zazdros$¢ ludziom nieprawym,

nie pragnij ich towarzystwa:

bo serce ich przemoc obmysla,

ich wargi mowia zlosliwie.” (Prz 24, 1-2)

-Modlitwa

Nawet jesli staramy si¢ stosowaé do powyzszych, nieustannie zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych musimy
dochowa¢ wierno$ci naszym warto§ciom. Warto wtedy zwrocic si¢ z prosba do Pana Boga. ,,Czuwajcie
i madicie sie, abyScie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe” (Mt
26,41)

— | D. Wybierajac dobro stajemy si¢ $wiadkami Chrystusa.
b.?j Pamigtacie kamien, ktory symbolizowat tych, ktérzy potratig oprze¢ si¢ presji?
[!x Nic si¢ z nim nie stato, a mocno $ciskany, czy nie pozostawit sladow na mojej rece?
Skoro kamien moze mie¢ wptyw na swoje otoczenie, to o ile my bardziej przez swojg postawe mozemy




sta¢ si¢ s$wiadkami Chrystusa ,,Wy jestescie Swiatlem Swiata. Nie moze si¢ ukry¢ miasto polo-
Zone na gorze. Nie zapala si¢ tez Swiatla i nie stawia pod korcem, ale na Swieczniku, aby
swiecito wszystkim, ktorzy sa w domu. Tak niech Swieci wasze swiatlo przed ludzmi, aby
widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie.” (Mt 5,14-15)
Przyznawanie si¢ do Chrystusa jest wspotczesng forma ewangelizacji ,,A powiadam wam: Kto sie¢
przyzna do Mnie wobec ludzi, przyzna si¢ i Syn Czlowieczy do niego wobec aniolow Bo-
zych” (Lk 12,8)

1. Dziala¢

Powracamy do scenek, ktére byly na poczatku spotkania. Kazda grupa zaczyna od momentu w ktérym
byt powiedziany ‘stop’. Ofiara presji ma za zadanie umiej¢tnie odmowic 1 staé si¢ przy tym $swiadkiem
Chrystusa.

Grupa | - (odmowa zapalenia — dowolny sposéb, pomyslnie o tym, ze poddanie si¢ presji jest przeciw-
stawieniem si¢ swoim warto§ciom, moze szkodzi¢ zdrowiu, swiadomos¢, ze uleglos¢ moze nie wzbudzic¢
szacunku lecz sprawi¢ ze bedziemy postrzegani jako osoby, ktorymi tatwo kierowac)

Grupa Il — (walka z samym soba, checig bycia lubianym, podziwianym, umiejetno$¢ bycia asertywnym,
osoba nie musi niczego mowic¢ do rowiesnikow, ale moze wyjasni¢ w jaki sposob radzi sobie z presja we
wlasnej glowie)

Grupa Il — (odmowa wypicia — dowolny sposob, mozna do tego sta¢ si¢ $wiadkiem Chrystusa thumaczac,
ze robimy to ze wzgledu na Niego, narazamy si¢ na wy$mianie ale jednocze$nie stajemy si¢ wzorem od-
wagi)

Grupa IV — (nie stajemy si¢ obojetni wobec krzywdy drugiego cztowieka, mozemy stangé¢ w obronie tej
osoby np. thumaczac Ze nikt z nas nie jest idealny, kazdy ma wady, lub gdy oskarzenia sa bezpodstawne,
zwréci¢ uwagg, ze nikt z nas nie zashuguje na takie traktowanie itp.)

Grupa V — (star¢ si¢ unikac takiego towarzystwa, jednak gdy znajdziemy si¢ w takiej sytuacji, lepiej za-
ryzykowac utratg ,,przyjaciot” niz zdrowia- hierarchia warto$ci, mozna otwarcie przyznac ze jest to nie-
bezpieczne i nie warte ryzyka)

3. Haslo spotkania:
»Wybierajac dobro stajemy si¢ Swiadkami Chrystusa.”
4. Piosenka spotkania
»Serce wielkie nam daj”
5. Zadanie apostolskie
Przez tydzien bede modlit si¢ o dar mestwa, ktory uzdalnia do m¢znego wyznawania wiary.

6. Modlitwa na zakonczenie
Modlitwa spontaniczna (dzigkczynienia, przeproszenia, uwielbienia i prosby).



