Agnieszka Gierlach

Temat: Jak sie oprze¢ presji rowiesnikoOw?

a) Cel dydaktyczny: uczestnik wie jak rozpoznac¢ presj¢ otoczenia, wie co nazywamy bojaznig przed ludzmi,
uczestnik rozumie w jaki sposéb mozna przezwyci¢zy¢ bojazn przed ludzmi i oprze¢ si¢ presji ludzi, rozumie
na czym polega asertywnosc.

b) Cel wychowawczy: uczestnik stara si¢ nie ulegac presji, jest sobg, broni swojego stanowiska, pokazuje, ze
ma kontrole nad swoim zyciem , zyje tylko dla Boga, kocha Go i ma bojazn w sercu, by nie grzeszy¢ przeciw-
ko Niemu.

Pomoce: kartki A3, mazaki, kredki, otowki, piteczka
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
-zapalenie $wiecy: ” Swiatto Chrystusa — Bogu niech beda dzieki”
- znak krzyza
- modlitwa spontaniczna do Ducha $§wigtego,
- piesn ,,Niechaj zstapi Duch Two;”

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

-Dlaczego zmieniamy si¢ pod wpltywem grupy?

(Wiekszos¢ z nas chce przynalezeé do grupy — szczegolnie kiedy jestesmy nastolatkami. * Zrozumialym
jest, Ze boimy sie, Ze mozemy zostac¢ wySmiani lub nieakceptowani z powodu naszego postgpowania lub
nie robienia pewnych rzeczy. * Bycie ‘fajnym’ jest jednym ze sposobow majgcych uchronié nas przed do-
kuczaniem przez innych)

-Do czego moze zmusi¢ nas presja otoczenia?

( Palenie papierosow. * Wydawanie pieniedzy na rzeczy, ktorych wlasciwie nie potrzebujemy. ¢ Picie al-
koholu. * Branie narkotykow. ¢ Zwiqzek z chtopakiem lub dziewczyng nawet jesli do tej osoby nie czujemy
szczegolnej sympatii. * Lamanie zasad i ryzykowanie « Dokuczanie i zte traktowanie ludzi. « Zaniedbywa-
nie obowigzkow i lekcewazenie nauki w szkole. * Niepostuszenstwo wobec starszych. * Robienie rzeczy
niebezpiecznych. * Przesadne zwracanie uwagi na wyglad.)

-Jak rozpozna¢ presj¢ otoczenia?

(Presja otoczenia moze przyjmowac rozne formy, tj.: * robienie na ztos¢, * szydercze spojrzenia; * komen-
tarze; * rozmawianie wyltgcznie z osobami, ktore majg pewne rzeczy lub zachowujq sie w okreslony spo-
sob (sq ,,czescig” grupy), ¢ dokuczanie; * rozmowy o tym, co jest ‘fajne’.)

PODSUMOWANIE CZESCI 1
Dlaczego tak tatwo ulegam wptywom innych ludzi? Czy to dlatego, Ze ciagle mysle o tym, co inni o mnie
mowia lub my$la? Boje si¢ ich reakcji, jezeli powiem, w co naprawd¢ wierzg, lub jezeli nie uczynig¢ tego,



co oni czynig. Moge wtedy straci¢ popularnos¢ wsrdd nich a moze nawet zaczng moéwi¢ o mnie rozne
rzeczy pod mojg nicobecnos¢! Cos takiego nazywamy ,,bojaznig przed ludzmi”. Jest ona zupetnym prze-
ciwienstwem bojazni Bozej i oddania si¢ Jemu! Bojazn przed ludzmi sprawia, Ze tak trudno jest oprze¢
si¢ ludzkiej presji.

1. Osadzié

1Gdy lud zauwazyl, ze Mojzesz dlugo nie schodzi z géry+, zebral si¢ wokot Aarona i zwrécil sie do
niego: ,,Zrob nam boga. Niech nas poprowadzi+. Bo nie wiemy, co si¢ stalo z tym Mojzeszem, ktéry
nas wyprowadzil z Egiptu”. 2 Na to Aaron odpowiedzial: ,,Zbierzcie zlote kolczyki+, ktore maja

w uszach wasze zony, synowie i cérki, i przyniescie je do mnie”. 3 Wszyscy zaczeli wiec zdejmowaé
swoje zlote kolczyki i przynosi¢ je Aaronowi. 4 A on wzial od nich to zloto, obrobil je i wykonal*

Z niego posag cielcat+. Wtedy lud zaczal méwié: ,,To jest twoj Bog, 1zraelu, ktory cie wyprowadzil

z ziemi egipskiej”+. .(Wyjscia 32, 1-4)

Jehowa odpowiedzial Mojzeszowi: ,,Bedziesz dla faraona jak Bog*, a twéj brat, Aaron, bedzie two-
im prorokiem+. 2 Masz mu powtarza¢ wszystko, co ci nakaze, natomiast Aaron, twéj brat, bedzie
przekazywal to faraonowi i ten w koncu wypusci Izraelitow ze swojego kraju.[...] Mojzesz i Aaron

przyszli wiec do faraona i uczynili wszystko, co im nakazal Jehowa (Wyjscia 7:1, 2, 16)

-Jakie dwa r6zne zachowania tego samego cztowieka przedstawiaja te teksty?

Brat Mojzesza, Aaron, co najmniej raz ustapil pod presja. Ulegt Izraelitom, ktorzy otoczyli go 1 zazadali,

by uczynit im boga. Pomysl tylko — Aaron wczesniej stanat twarzg w twarz z faraonem i Smiato przeka-
zal mu orgdzie Boze. Jednak pod naciskiem rodakéw skapitulowat. Najwyrazniej tatwiej mu byto stawi¢
czota wladcy Egiptu niz najblizszemu otoczeniu!

-W jaki sposob mogg przezwyciezy¢ bojazn przed ludzmi i oprze¢ si¢ pres;ji?
Aby pomoc ci przezwyciezy¢ presje grupy przedstawi¢ ci 4 proste kroki

(Animator wskazuje ,ze réwniez Pismo Swiete wskazuje nam jak mozemy przezwyciezyé bojazi przed
ludzmi i oprzec sie presji. Uczestnicy siegajq po Pismo Swigte. Animator rozdaje fragmenty, po czym
prowadzgcy spotkanie po przeczytaniu przez uczestnikow prowadzi rozwazania przeczytanych fragmen-
tow.)

Roztropny widzi niebezpieczenstwo i si¢ kryje,
ale niedoswiadczeni ida dalej i ponoszg konsekwencje*.(Przystow 22:3).

1. Przewiduj - Czesto mozna si¢ zorientowac, ze zanosi si¢ na ktopotliwa sytuacje. Na przyktad dostrze-
gasz grupke kolegow, ktorzy palg papierosy. Jakie jest prawdopodobienstwo, ze zechcg ci¢ poczgstowac?
Przewidujac problem, bgdziesz mogt go unikng¢ lub tez stawi¢ mu czota.

Natomiast pokarm staly jest przeznaczony dla ludzi dojrzalych, ktérzy dzi¢ki korzystaniu ze swojej
zdolnosci myslenia* nabrali wprawy w odroéznianiu tego, co wlasciwe, od tego, co niewlasciwe.
(Hebrajczykow 5:14)

2. Pomysl - Zadaj sobie pytanie: ,,Jezeli ulegne presji, to jak bedg sie z tym potem czut?”’. Owszem, mo-

zesz zyskaé chwilowg aprobate rowiesnikow. Ale jak ocenisz swoje zachowanie z perspektywy czasu,

gdy bedziesz z rodzicami lub ze wspotchrzescijanami? Czy cheesz zabiega¢ o akceptacje kolegow kosz-
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tem uznania u Boga?

Powoluje¢ dzisiaj niebo i ziemi¢ na Swiadkow przeciwko wam, ze dalem wam do wyboru zycie

I $mier¢, blogostawienstwo i przeklenstwo+. Wybierzcie wiec Zycie, a bedziecie mogli zy¢+ — wy
I wasi potomkowie+.(Powtorzonego Prawa 30:19).

3. Zadecyduj - Predzej czy p6zniej kazdy stuga Bozy musi wybraé pomiedzy wiernoscig i zwigzanymi
Z nig blogostawienstwami a niepostuszenstwem i jego przykrymi nastepstwami. Ludzie tacy jak Jozef,

Hiob i Jezus podje¢li stuszne decyzje, gdy tymczasem Kain, Ezaw czy Judasz dokonali ztych wyborow.

Teraz kolej na ciebie. Co ty zrobisz?

Czlowiek cieszy sie, gdy odpowie wlasciwie*+,

a stowo wypowiedziane w stosownym momencie jest naprawde dobre!+ (Przystow15:23).

4. Dzialaj - Moze myslisz, ze to najtrudniejszy krok. Wcale nie! Jezeli juz zastanowites si¢ nad konse-
kwencjami i podjates decyzje, wyrazenie swojego stanowiska moze by¢ zaskakujgco proste — i da¢ po-
wad do satysfakeji Nie martw si¢, nie musisz prawi¢ kolegom kazan. Czgsto wystarczy krétka, stanowcza
odmowa.

-JAK RADZIC SOBIE Z DRWINAMI?
Jezeli przyré6wnamy drwine do piteczki rzuconej w twoim kierunku, masz co najmniej trzy mozliwosci:

e Chwy¢ pileczke. (,, Tak, macie racje, boje sie”. A potem krotko wyjasnij, dlaczego).

e Zréb unik. Wyraz swoje stanowisko, ale nie rob z tego kwestii.

e Odbij piteczke. Powiedz, dlaczego czego$ nie robisz, a nastgpnie odwotlaj si¢ do rozsadku kolegow.
(., Myslatem, ze jestescie mgdrzejsi”).

Praca w grupach: scenka z wykorzystaniem tych 3 opcji

-Czym jest asertywnosc?

Gdy zagladamy do Ewangelii, to okazuje sig, ze Jezus stanowczo wzywa do asertywnosci: ,,Niech wasza
mowa bedzie: Tak-tak; nie—nie. A co nadto jest, od Ztego pochodzi” (Mt 5, 37). On sam jest mistrzem
asertywnosci. Przedstawia siebie, swoje mysli 1 pragnienia w sposob szczery 1 bezposredni (por Lk 4, 21).

Oznacza ona zdolnos¢ szczerego, bezposredniego wyrazania wiasnych mysli, pragnien, praw i potrzeb w
sposob akceptowany spotecznie, przyznajac jednoczesnie innym ludziom prawo do czynienia tego same-
go. Asertywnos$¢ to zdolnos$¢ ,,wpuszczania” drugiego cztowieka do naszego niepowtarzalnego $wiata
wewngtrznego, aby mogt on nas zrozumie¢ 1 uszanowac, oraz aby mogt skorzysta¢ z bogactwa naszej
historii i naszej osobowosci.

Nie zapominaj o Bogu!

Najwazniejszy krok do tego, by oprzec¢ si¢ presji ze strony innych ludzi, to podjecie decyzji, by zy¢ tylko
dla Boga: kocha¢ Go i mie¢ bojazn w sercu, by nie grzeszy¢ przeciwko Niemu.

1. Shuzy¢ tylko Bogu - Akceptacja innych ludzi moze wydawac si¢ bardzo wazna, ale pytanie brzmi,
czy ja jestem akceptowany i1 szanowany przez Boga? Jezeli moje postgpowanie jest zalezne od te-
go, co inni ludzie o mnie mys$la, wtedy moge straci¢ swoje potaczenie z Bogiem oraz zdolno$¢
stuzenia Jemu 1 stuchania Jego glosu.

2. Ufnos$¢ w Bogu - B6g wzmacnia mnie, jezeli mam serce, ktore pragnie zy¢ dla Niego.
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Niech wasze zycie bedzie wolne od milosci do pieniedzy+ i badzcie zadowoleni z tego, co ma-
ciet. Bog powiedzial przeciez: ,,Nigdy cie¢ nie pozostawie i nigdy cie nie porzu-

ce”+. 6 Mozemy wiec z pelnym przekonaniem* méwic: ,,Jehowa* mnie wspiera. Nie bede sie
bal. Co moze mi zrobié¢ czlowiek?”+. (HEBRAJCZYKOW, 13, 5-6)

111. Dzialaé

Praca w grupach: W kilku osobowych grupach sprzadzcie plakat zatytutowany ,,Nie ulegaj presji! Badz
sobg!” ktory bedzie miatl zacheci¢ twoich rowiesnikow do dziatania wedtug swojego rozumu

ZAPAMIETAIJ! Gdy bronisz swojego stanowiska, pokazujesz, ze masz kontrolg¢ nad swoim zyciem —
nie pozwalasz, by kontrolowali je inni.

3. Hasto spotkania

Nie ulegaj presji! Badz soba!

4. Piosenka spotkania

,Nie chce wigcej by”

5. Zadanie apostolskie
Przez tydzien w pacierzu moédl si¢ za swoich rowiesnikow ktorzy boja sie powiedzied nie.

6. Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu, widzac Zle postepujacych, upominates ich osobiscie, bo zalezato Ci na swigtosci kazdego
cztowieka. Pouczytes$ tez swoich uczniow, jak majg to robi¢. Ty wiesz, ze upomnienie braterskie nie jest
tatwe ani do przyjecia, ani do przekazania. Daj nam Twojego Ducha, aby$Smy umieli je godnie przyjmo-
wac 1 z mitoscig ofiarowac innym, bez ponizania czy wywyzszania si¢. Uczyh tez nasze serca wrazliwy-
mi, wolnymi od oboje¢tnosci 1 odwaznymi, aby byly gotowe reagowa¢ w kazdej chwili, kiedy Ty tego
pragniesz.

- ,,Chwata Ojcu, Synowi i Duchowi Swietemu”

- zgaszenie §wiecy: ,, Swiatto Chrystusa — niech pozostanie wéréd nas i my badzmy tym $wiattem.
Amen”
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