Emilia Drabicka

Temat: Jak rozmawiaé z rodzicami

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie prawidlowych relacji z rodzicami
b) Cel wychowawczy: Zacheta do wiekszego poszanowania rodzicow
Pomoce: Pismo Swigte, kartki A4, dtugopisy i flamastry
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa (znang formutkq lub wila-
snymi stowami).

Panie Jezu Chryste prosimy Ci¢ by$ byt obecny w naszych sercach podczas tego spotkania, by nikt z
nas nie bat si¢ zabra¢ glosu. Umacniaj nas i poméz nam odczué¢ obecno$é Ducha Swietego i otworzy¢
nasze serca na Jego dary. Niech petni mitosci 1 madrosci bedziemy w stanie umocni¢ siebie wzajemnie.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na poczatku chcialabym przeprowadzi¢ pewne ¢wiczenie. Prosz¢ abyscie dobrali si¢ w pary 1 w dwoj-
kach zadali sobie wzajemnie trzy pytania:

- Jak masz na imig?

- Jakie sg twoje zainteresowania?

- Czy mozesz mi zdradzi¢ co$ o sobie, czego nikt z naszego grona o tobie nie wie?

(Animator daje kilka minut na realizacje zadania)

Poproszg chetne pary o podzielenie si¢ wykonanym zadaniem... (Uczestnicy dzielg sie informacjami,
ktore zdobyli). Po tym animator zadaje pytania:

-Co byto potrzebne, zeby dowiedzie¢ sie tych rzeczy o drugiej osobie? ( rozmowa, dialog)
- Na ile dalibyscie rade znalez¢é odpowiedz na postawione pytania, ale bez rozmowy? ( bylo by trudno,
rozmowa zbliza i pozwala si¢ lepiej poznac)

Podsumowanie: Nasze krotkie ¢wiczenie pokazato jak wazny jest dialog w naszym zyciu i jak bardzo
pomaga on utrzymac dobre relacje.

Teraz prosze, zeby kazdy z was 0sobno, korzystajac z kartek ktore wam dam sprobowatl odpowiedzie¢ na
pytania: Jak postrzegacie wasze relacje z rodzicami? Jak wygladajg wasze wspolne rozmowy?
OdpowiedZ mozecie wyrazi¢ w dowolny sposob: narysowac co$, napisac.

[Animator rozdaje kartki A4, daje chwile czasu na prace indywidualng. Po okreslonym czasie zbiera
prace)
Dzi¢kuj¢ za wykonanie zadanie i sprobujemy podzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami (Animator odczytuje z
kartek odpowiedzi na postawione pytania).

Podsumowanie: Dzigki za wasze spostrzezenia. Kazda z tych wypowiedzi przedstawita, cho¢by w matym
stopniu, rozny obraz relacji dziecko-rodzic. Kazda z waszych odpowiedzi sktania nas do przemyslen 1
nasuwa pytanie: Jak rozmawia¢ z rodzicami? Chciatabym w dalszej czg¢sci spotkania, aby$my zastano-
wili si¢ nad tym pytaniem.

Il. Osadzié

Poshuchajmy stéw z Pisma Swigtego, bysmy dowiedzieli sie, co méwi nam o rodzicach i relacjach z nimi:
(animator prosi kogos z uczestnikow o przeczytanie fragmentow)

»Dzieci, badzcie postuszne rodzicom we wszystkim; albowiem Pan ma w tym upodobanie.” Kol
3,20

»Czcij ojca swego 1 matke swoja, aby dlugo trwaly twoje dni w ziemi, ktora Pan, Bog twdj da to-
bie” Wj 20,12



»Stuchaj, synu maéj, pouczenia ojca i nie gardz wskazaniami matki” Prz 1,8

- jaki jest wspélny temat tych tekstow? (stosunki w rodzinie, z rodzicami)

- do czego wzywaja nas powyzsze teksty? ( Mamy by¢ rodzicom postuszni we wszystkim o co proszg,
stucha¢ ich i im pomagac).

- na ile postuszenstwo wobec rodzicdw jest tatwe? Co jest najwieksza barierg w relacjach z rodzicami?
(uczestnicy dzielq si¢ swoimi spostrzezeniami)

Rozwazmy jeszcze jeden fragment:

»Nie poddawaj si¢ mlodzienczym zachciankom, natomiast — wraz z tymi, ktorzy czystym sercem
zwracajq sie do Pana — zabiegaj usilnie o sprawiedliwos$¢, wiare , mitosé i pokoj” 2 Tym. 2,22

- gdzie, lub u Kogo mozemy szukaé wsparcia, kiedy nie najlepiej uktadaja nam si¢ relacje z rodzicami?
(u Pana Jezusa)

Podsumowanie: Stowo Boze mowi nam, ze musimy szanowac i stucha¢ naszych rodzicow. Nawet gdy
czasem jest nam ci¢zko i nie mozemy znalez¢ wspdlnego jezyka, to z pomoca wychodzi do nas Pan Je-
zus, ktory zawsze chetnie nas wystucha. Warto do Niego si¢ zwroci¢, bySmy poczuli wsparcie 1 zobaczy-
li, ze On nam pomaga, kiedy jest nam trudno, rowniez w relacjach i to z rodzicami.

I11. Dzialaé

"0 | J3K wecieli¢ w zycie te umiejetnos¢ szukania wsparcia? Warto to czyni¢ w praktyce, stad wlasnie teraz,
l'l'l'[l’ chce wspolnie z wami przezy¢ pewne sytuacje: poprosz¢ aby dane osoby wcielily si¢ w postacie ktore
przezywaja pewng trudnos¢ z rodzicami — po przeczytaniu przez nig problemu, zachgcam aby pozostata
cze$¢ grupy sprobowata pomoc rozwigzaé trudnosc tej osobie:

1. ,Mam 16 lat, zakochatam si¢ w Antku, rodzice nie akceptuja tego zwiazku, bo on ma 19 lat. Rodzice
uwazaja ze jestem za mtoda na takie zwigzki a moj chtopak zbyt starszy ode mnie. Mam ochote uciec
z domu, przeciez rodzice i tak mnie nie zrozumieja”.

2. ,Mam 17 lat i w te wakacje chcialam wyjecha¢ wraz z przyjaciotkami nad jezioro. Cho¢ nigdy nie
naduzywatam zaufania moich rodzicow to pomimo wielu moich présb nie chcg si¢ zgodzi¢. Najchet-
niej pojechatabym bez ich zgody. Co mam zrobi¢, zeby rodzice mi zaufali?”

3. ,,W tym roku koncze gimnazjum i moim marzeniem byto pdjs¢ do technikum fotograficznego i zo-
sta¢ fotografem, poniewaz to moja pasja. Moi rodzice sadzg jednak, ze nie jest to dobra wizja na
przysztos¢ oraz ze powinienem tak jak siostra skonczy¢ liceum i pdj$¢ na medycyne. Co mam zrobic
by przestali porownywac mnie z siostrg i pozwolili samemu wybra¢ co chce robi¢ w przysztosci?”

4. ,,Moim marzeniem od najmtodszych lat byto posiadanie wlasnego motoru. Za niedtugo koncze 18 lat
wigc stwierdzitem, Ze to idealny moment na jego spetnienie. Moi rodzice, jednak nie podeszli do te-
go optymistycznie 1 stwierdzili, ze jestem za mtody, to lekkomyslne 1 bardzo niebezpieczne wigc nie
ma takiej opcji. Jak mam ich przekonaé, by zrozumieli, ze jestem odpowiedzialny?”

Podsumowanie: Dzigkuje za kazda rad¢ udzielong naszym bohaterom. Mysle, ze otrzymane rady, czy tez
samo przezycie takich sytuacji pozwolito nam cho¢ troch¢ wczué si¢ w role rodzicow oraz pozwolito
poszuka¢ drég rozwigzania w realnych problemach w relacjach z rodzicami.

3. Haslo spotkania
»Najpierw wystuchaj 1 zrozum, a pozniej staraj si¢ by¢ zrozumianym”

4. Piosenka spotkania
,,Szkota mitosci”
5. Zadanie apostolskie
Postuchaj rodzicow/ porozmawiaj z rodzicami o ich zyciu (pracy, pasjach, planach itp).




6. Modlitwa na zakonczenie

Pro$my naszego Ojca, by prowadzil nas ciggle dobrymi drogami i uczyt nas jak mamy post¢gpowac ,,0j-
cze nasz”. Pomodlmy si¢ do Maryi naszej kochanej Matki by wspierata nas w naszych postanowieniach i
pomogta nam szanowac¢ naszych rodzicow ,, Zdrowas Maryjo..”.
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