Pawet Drobek
Temat: Jak rozmawiac z rodzicami?

a) Cel dydaktyczny: poznanie drog dobrego budowania relacji z rodzicami.
b) Cel wychowawczy: zacheta do wigkszego poszanowania rodzicow i1 pogiebienia relacji z nimi.
Pomoce: Biblia, kartki A4 i diugopisy x4, scenki (zatgcznik nr 1)

Tres¢

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Ducha Swietego (znang formutkq lub
wlasnymi stowami)

Duchu Swiety, przybadz do nas, badz wsrod nas obecny wraz ze swoimi darami, szczegdlnie z darem
madrosci 1 rozumu. Daj nam jasno$¢ umystu dla zrozumienia tematu dzisiejszego spotkania oraz dodaj
odwagi dzielenia si¢ swoimi przemy$leniami. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Animator po przywitaniu wszystkich wprowadza atmosfere skupienia i przechodzi do tematu...

2. Tres¢ wlasciwa
I. Widzie¢

Na poczatku spotkania podziele was na 4 grupy, kazda grupa dostanie jedng kartke oraz zadanie. Ani-
mator wyznacza zadanie poszczegdlnym grupom:

Grupa 1. zastanowi si¢ 1 napisze kim sg dla nas rodzice

Grupa 2. napisze czego od rodzicoOw oczekujemy

Grupa 3. napisze jakie obowigzki majg rodzice

Grupa 4. napisze z jakimi problemami muszg radzi¢ sobie rodzice (w pracy, w domu,
W grupie przyjaciotl)

Animator rozdaje karki A4 i daje czas na prace w grupach. Po zakonczeniu pracy, grupy
Czytajq to co zapisaly. Nastepnie animator pyta:

To zadanie mialo nam pomoc, przynajmniej w matym stopniu, w zrozumieniu rodzicow.

- jakie problemy moga si¢ pojawi¢ w relacjach z rodzicami?

- Jak ci si¢ rozmawia z rodzicami?

(Niektorym uktada si¢ dobrze, niektorym nie. Osoby z dobrym kontaktem z rodzicami mozna podpytac
na czym budujq swojg relacje. Bedzie to dobra forma swiadectwa dla tych co nie majq dobrego kon-
taktu z rodzicami)

Wrdoémy do kartki z naszymi oczekiwaniami:

- Nasze oczekiwania - dlaczeqo i z jakich powodéw rodzice moga ich nie spetniaé?

- Czy wynika to tylko z samych relacji migdzy rodzicem a nami?

(na rodzicow wplywa wiele czynnikéw, ktore odbijajq sie na ich relacji z nami... Przez to, Ze nasi ro-
dzice majq duzo na gtowie, majq problemy, ktore czasami mogq ich przerastac)

Podsumowanie animatora: Wiele czynnikow wplywa na relacje z naszymi rodzicami. Duzy wplyw maja
V. czynniki wynikajace z tego co przezywaja, oraz jacy sg rodzice. Ale tez czgsto my nie spetniamy ocze-

&Y kiwan naszych rodzicow. Jesli chcemy poprawi¢ nasze relacje z rodzicami, powinni§my by¢ swiadomi,

ze trudno zmienia¢ kogo$ drugiego, trudno nam wplyna¢ na to co przezywaja dorosli, jednak mamy

wplyw na nas — z naszej strony mozemy poprawiac relacje z rodzicami. ..

ZastanOwmy si¢ zatem nad problemem: jak mozemy poprawia¢ relacje z rodzicami?

Il. Osadzi¢
Popatrzmy na ten temat przez pryzmat Bozego Stowa:

,Czcij ojca twego i matke twoja, abys dlugo zyl na ziemi, ktora Pan, Bég twéj, da tobie” (Wj 20,12)

»Dzieci, badzcie posluszne rodzicom we wszystkim, albowiem Pan ma w tym upodobanie”
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(Kol 3,20)

»Stuchaj, synu méj, pouczenia ojca i nie gardz wskazaniami matki” (Prz 1,8)

-Jak, wedtug ustyszanego Stowa powinnisSmy si¢ zachowywa¢ wzgledem naszych rodzicéw? (Mamy by¢
im postuszni, stuchac¢ ich i im pomagac. Trzeba pamigtaé, Ze rodzice chcqg dla nas jak
najlepiej i oczekujg od nas szacunku)

Podsumowanie: Pismo Swiete pokazuje nam jaki powinniémy mie¢ stosunek do rodzicow. Powinnismy
ich stucha¢ i by¢ im postuszni, zachowa¢ pokore. Ich zdanie nie moze by¢ nam oboj¢tne. Warto pamigtac,

> 7e oni chca dla nas jak najlepiej. Powinni$my ich traktowac lepiej jak przyjaciol. Jezeli bedziemy o tym

pamigtac i traktowac ich z szacunkiem nasze rozmowy na pewno beda przyjemniejsze.

Rozwazmy jeszcze jeden fragment Pisma Swigtego:
»Nie poddawaj si¢ mlodzienczym zachciankom, natomiast — wraz z tymi, ktorzy czystym sercem
zwracaja sie do Pana — zabiegaj usilnie o sprawiedliwos$¢, wiare, milos¢ i pokoj” (2 Tym 2,22)

-do czego zachgca nas §w. Pawel w tym fragmencie?(abysmy wybierali to co dobre)

- w jaki sposob moga nam w tym pomoc rodzice? (oni czesto chcg nam wskazywac droge dobrych wybo-
row)

Podsumowanie animatora: Rodzice chcg od nas, zeby$my nie ,,pakowali si¢ w ktopoty”, nie biegali za
pokusami i zachciankami, ale skupili si¢ na czym§ wazniejszym, czyms takim jak wiara, nadzieja, mitos¢
czy poko6j. W trudnych chwilach pamigtajmy, ze zawsze mozemy zwrocic si¢ do naszych rodzicow tych tu
na ziemi, i do naszego Ojca w niebie.

111. Dzialaé

Zapraszam was do pewnego ¢wiczenia: sprobujmy przedyskutowac¢ kilka trudnych sytuacji, z ktorymi mo-
zemy spotkac si¢ w relacjach z rodzicami. Poprosze chetne osoby, aby przeczytaly histori¢ danych osob i
wcielity si¢ w ich role a my sprébujmy zaproponowa¢ madre rozwigzania. ..

Animator daje do przeczytania teksty scenek (zatgcznik nr 1)

1. Rodzice nie akceptujq mojego chlopaka
Czes¢e, jestem Iza, mam 16 lat. Od dziecinstwa rodzice otaczali mnie bardzo wielkg troska, kiedy zaczetam
dorasta¢ zauwazytam, ze sg strasznie zaborczy. Teraz, kiedy poznatam Antka, ktory jest moim chlopa-
kiem, nie pozwalajg mi nigdzie z nim wychodzi¢. Co ciekawe zanim powiedziatam im o Antku, pozwalali
mi cze$ciej wychodzi¢ wieczorami, a teraz — robig mi wigzienie domowe. Ostatnio strasznie si¢ z nimi na
ten temat poktocitam.

- Jakie mozecie da¢ rady dla tej osoby? (uczestnicy podajq rady bohaterowi scenki, ten po wystuchaniu
wybiera najlepsze propozycje i wyraza swojq zdanie w rozwigzaniu tematu)

2. Rodzice myslq ze jestem leniwy, ale nie potrafie zdobywac tak wysokich ocen jakie ode mnie wy-
magajq

Czes¢, jestem Konrad, mam 15 lat. Moi rodzice majg bardzo duze oczekiwania wzgledem mnie. Wymagaja
ode mnie samych dobrych ocen i oczekuja, ze dostang si¢ do najlepszego liceum, a potem na jakis ,,presti-
zowy” uniwersytet. Poprzeczke postawili mi bardzo wysoko poniewaz moja mama jest lekarzem, a tata
prawnikiem. Za kazda zta oceng dostaje jakas karg, zebym zabrat si¢ do nauki. Ostatnio za 3 z matematyki
nie mogtem przez kilka dni wychodzi¢ z domu, zeby nauczy¢ si¢ na poprawe. Tymczasem ja po prostu nie
potrafie. Kuj¢ ta nauke od rana do wieczora, powtarzam 6 razy to co czytam z podr¢cznika, robie zadania
ale nadal nie potrafi¢ zdobywac takich ocen jak oni chcg. Chciatbym im o tym powiedzie¢ ale nie wiem
jak. Boje si¢, ze jeszcze bardziej zaostrza swoje kary i w ogole nie bede juz mogl spotykac si¢ z przyja-
ci6tmi 1 wychodzi¢ z domu.

- jakie mozecie da¢ rady dla tej osoby? (uczestnicy podajq rady bohaterowi scenki, ten po wystuchaniu
wybiera najlepsze propozycje i wyraza swojq zdanie w rozwigzaniu tematu)

3. Rodzice ciggle mnie poréwnujg



Czes¢, Jestem Krzysiek, mam 17 lat. Mam 2 rodzenstwa. Starszego brata i mtodszg siostre. Z bratem mam
bardzo dobry kontakt, a swoja dwuletnig siostrzyczke bardzo kocham, tak samo jak swoich rodzicow. Z
tym, ze moi rodzice czgsto mnie porownujg do mojego brata. Wytykaja mi, ze mam gorsze oceni niz on
jak byl w moim wieku, wigc si¢ z nimi kldce, ze nie jestem nim i nie jestem tak zdolny i mowia rzeczy
typu ,,dlaczego nie mozesz by¢ tak grzeczny jak twoja siostra” i zmieniajg temat, mowigc, ze nic nie robi¢
poza graniem na komputerze albo chodzeniu po miescie z kolegami. Méwig to w taki sposob jakbym caly
czas robit co$ zle. Ucze si¢ wiecej niz mdj brat jak byt taki jak ja, spotykam si¢ z kolegami ale nie jest to
codziennie po szkole, gram malo, 2 razy w tygodniu to duzo. Nawet na Internecie mniej siedzg, zebym
mogt si¢ wigcej uczy¢ ale oni nadal uwazaja, ze jestem gorszy.

- jakie mozecie da¢ rady dla tej osoby? (uczestnicy podajq rady bohaterowi scenki, ten po wystuchaniu
wybiera najlepsze propozycje i wyraza swojq zdanie w rozwigzaniu tematu)

4. Rodzice cheg decydowaé za mnie

Czesc, jestem Ola, mam 19 lat i wtasnie skonczytam liceum. Zawsze chciatam zosta¢ lekarzem, marzytam
o tym od dziecinstwa. Mam tate¢ prawnika i on razem z mamg twierdza, ze jestem bardziej humanistka i
powinnam i§¢ w $lady taty. Dlatego do liceum posztam na kierunek humanistyczny ale marzenie dalej
zostato. Do matury z chemii i biologii musiatam si¢ przygotowa¢ sama, poniewaz rodzice nie pozwalali
mi zmieni¢ klasy z humanistycznej na pro-medyczng. Teraz chcg mnie wysta¢ na prawo, a ja caly czas im
ttumaczg, ze ide na studia medyczne. Sg bardzo zawiedzeni, wrecz obrazeni i nie wiem co robi¢. Zdania
nie zmieni¢ ale nie chce zepsu¢ swoich relacji z rodzicami.

- jakie mozecie da¢ rady dla tej osoby? (uczestnicy podajq rady bohaterowi scenki, ten po wystuchaniu
wybiera najlepsze propozycje i wyraza swojq zdanie w rozwigzaniu tematu)

Podsumowanie animatora: Dzigkuj¢ wszystkim za udzial w tych scenkach. Jak wida¢, szukanie rady jest
bardzo cenne. Warto otwiera¢ si¢ na osoby, ktére nam moga dobrze poradzi¢ (dziadkow, przyjaciot, ksie-
dza itp). Bardzo dzigkuje za zaangazowanie w spotkanie.

3. Haslo spotkania
Nie boj si¢ radzi¢ madrych ludzi

4. Piosenka spotkania
,»Szkota mitosci”

5. Zadanie apostolskie
Sprébuj w najblizszym czasie usig$¢ do rozmowy z rodzicami i porozmawia¢ na interesujacy ich te-
mat/pasje/plany i marzenia.

6. Modlitwa na zakonczenie

Pomodlmy si¢ do Maryi naszej kochanej Matki by wspierata nas w naszych postanowieniach i pomogla
nam poglebiac relacje z rodzicami: ,, Zdrowas Maryjo..”.



Zalacznik nr 1

1. Rodzice nie akceptujg mojego chtopaka
Czes¢, jestem Iza, mam 16 lat. Od dziecinstwa rodzice otaczali mnie bardzo wielkg troska, kiedy zaczg-
fam dorasta¢ zauwazylam, ze sg strasznie zaborczy. Teraz, kiedy poznatam Antka, ktory jest moim
chtopakiem, nie pozwalajg mi nigdzie z nim wychodzi¢. Co ciekawe zanim powiedziatam im o Antku,
pozwalali mi cze$ciej wychodzi¢ wieczorami, a teraz — robig mi wi¢zienie domowe. Ostatnio strasznie
si¢ z nimi na ten temat poktocitam.

2. Rodzice myslg ze jestem leniwy, ale nie potrafie zdobywac tak wysokich ocen jakie ode mnie wy-
magajq

Czes¢, jestem Konrad, mam 15 lat. Moi rodzice majg bardzo duze oczekiwania wzgledem mnie. Wyma-
gaja ode mnie samych dobrych ocen i oczekuja, ze dostang si¢ do najlepszego liceum, a potem na jakis$
»prestizowy” uniwersytet. Poprzeczke postawili mi bardzo wysoko poniewaz moja mama jest lekarzem,
a tata prawnikiem. Za kazdg zla ocen¢ dostaje jakas$ karg, zebym zabrat si¢ do nauki. Ostatnio za 3 z
matematyki nie moglem przez kilka dni wychodzi¢ z domu, zeby nauczy¢ si¢ na poprawe. Tymczasem
ja po prostu nie potrafi¢. Kuj¢ ta nauke od rana do wieczora, powtarzam 6 razy to co czytam z podrecz-
nika, robie zadania ale nadal nie potrafi¢ zdobywac takich ocen jak oni chca. Chciatbym im o tym po-
wiedzie¢ ale nie wiem jak. Bojg¢ si¢, ze jeszcze bardziej zaostrza swoje kary 1 w ogole nie bede juz mogt
spotykac¢ si¢ z przyjacidtmi i wychodzi¢ z domu.

3. Rodzice ciggle mnie porownujq

Cze$¢, Jestem Krzysiek, mam 17 lat. Mam 2 rodzenstwa. Starszego brata i mtodszg siostre. Z bratem
mam bardzo dobry kontakt, a swoja dwuletnig siostrzyczke bardzo kocham, tak samo jak swoich rodzi-
coOw. Z tym, ze moi rodzice cze¢sto mnie porownujg do mojego brata. Wytykaja mi, ze mam gorsze oceni
niz on jak byl w moim wieku, wigc si¢ z nimi kldcg, ze nie jestem nim i nie jestem tak zdolny i mowig
rzeczy typu ,,dlaczego nie mozesz by¢ tak grzeczny jak twoja siostra” 1 zmieniajg temat, mowiac, ze nic
nie robi¢ poza graniem na komputerze albo chodzeniu po mieécie z kolegami. Mowig to w taki sposdb
jakbym caty czas robit co$ Zle. Uczg si¢ wigcej niz mdj brat jak byt taki jak ja, spotykam si¢ z kolegami
ale nie jest to codziennie po szkole, gram mato, 2 razy w tygodniu to duzo. Nawet na Internecie mniej
siedze, zebym modgt si¢ wiecej uczy¢ ale oni nadal uwazaja, ze jestem gorszy.

4. Rodzice chcg decydowac za mnie

Czes¢, jestem Ola, mam 19 lat i wlasnie skonczytam liceum. Zawsze chciatam zosta¢ lekarzem, marzy-
tam o tym od dziecifistwa. Mam tate prawnika i on razem z mamg twierdza, ze jestem bardziej huma-
nistka i powinnam i$¢ w $lady taty. Dlatego do liceum posztam na kierunek humanistyczny ale marzenie
dalej zostalo. Do matury z chemii i biologii musialam si¢ przygotowac sama, poniewaz rodzice nie po-
zwalali mi zmieni¢ klasy z humanistycznej na pro-medyczng. Teraz chcg mnie wysta¢ na prawo, a ja
caty czas im tlhumacze, ze id¢ na studia medyczne. Sg bardzo zawiedzeni, wrecz obrazeni i1 nie wiem co
robi¢. Zdania nie zmieni¢ ale nie chce zepsu¢ swoich relacji z rodzicami.



