Kuba Zajac

Temat: Czy kto$, kto odbiera sobie zycie, pojdzie do piekla?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomié, zZe samobojstwo jest grzechem cigzkim, Ze jest to wyraz odwrocenia sie od

mitosci do samego siebie. Uswiadomié, zZe Zycie jest darem od Boga.

b) Cel wychowawczy: Nauczyé sie pomagac osobom z myslami samobojczymi.

Pomoce: Pismo Swiete, 3kartki A4, 3 kartki z wydrukowanymi wypowiedziami 0séb chegeych popelnié sa-
mobojstwo, 3 diugopisy.

Tres¢

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy (po zapaleniu wypowiada stowa:
Swiatto Chrystusa” , pozostali odpowiadajq: ,,Bogu niech bedg dzigki”) i modlitwy (znang formutkq lub
wiasnymi stowami).

Powierzmy nasze dzisiejsze spotkanie, nas samych naszej Matce, Maryi: ,,Zdrowas Maryjo...”

2. Tres¢ wlasciwa
I. Widzie¢

Tematem dzisiejszego spotkania jest pytanie: Czy kto$, kto odbiera sobie zycie, pdjdzie do piekta?
- Czy zastanawialicie si¢ moze, co Kieruje ludzmi do popetniania samobojstwa? (czestq przyczyng samo-
bojstw jest choroba, depresja, brak poczucia wartosci, brak mitosci, pogubienie si¢ w Zyciu, CZy samotnosc)

Animator wprowadza do pracy w grupach, dzieli osoby na 3 grupy.
Podzielimy si¢ teraz na 3 mniejsze grupy. Kazda grupa dostanie jedno $wiadectwo. (animator rozdaje
Swiadectwa).

1. Mam na imi¢ Rafal, mam 37 lat. Kiedy zaczatem prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza, nie zwracatem
uwagi na koszty, wydatki. Liczyla si¢ dobra zabawa 1 to abym ja miat wszystko, o czym tylko marzg. Nic
si¢ nie liczyto, procz tego, aby zarabiac 1 mie¢ jak najwiecej. Wszystko chciatem posiadaé, nie patrzac, ile
to bedzie kosztowato. Przez takie myslenie, brak liczenia wpadtem w spiralg zadluzenia, w tamtym czasie
nie zwracalem na to uwagi. Nikt nie mogt mi przettumaczy¢, ze co$ idzie nie tak. Wszystko miatem i to
przystaniato mi oczy. Kiedy tylko my$latem ile mam dlugéw jedyne co mi szeptato w glowie to wolanie:
»Skoncz to, zabij si¢, nie bedziesz musial si¢ tym martwi¢!” Jednak w tamtym czasie miatem juz zong 1
corke i to dzigki rodzinie nie zrobitem Zadnego ghupstwa. Zona nauczyta mnie modlitwy, i wlasnie z tego
skorzystatem. Dzigki mojej kochanej rodzinie 1 Bogu powiedziatem STOP! Rafat co ty wyprawiasz?! Masz
dla kogo zy¢, masz po co zy¢. To byla najlepsza decyzja w moim Zyciu, Ze si¢ nie poddatem.

2. Jestem Marysia, mam 17 lat. W ostatnim czasie miatam mocny kryzys zycia. W szkole nie szto mi za
dobrze, wszyscy si¢ ze mnie $Smiali, mowili: ,,IdZ lepiej zacznij zamiata¢ chodniki, bo to bedzie jedyna
dobra praca dla Ciebie”. W domu ciagte krzyki, gadanie rodzicéw, ze Zle si¢ ucze, ze jestem do niczego.
Nie miatam przyjaciot, nikogo z kim mogtabym o wszystkim porozmawia¢, komu mogtabym si¢ zwie-
rzy¢. Stato sig, stwierdzitam, ze tak dtuzej nie dam rady, Ze nie widze sensu zycia. Zazytam jakies silne
leki i potozytam si¢ spaé. Pamigtam, ze obudzitam si¢ w szpitalu i obok stala moja mama. Ustyszatam z
jej ust stowa: ,,Kochanie, co ty narobitas? Chciata$ nas zostawi¢?” Wtedy pomys$latam sobie, czy dopiero
teraz mnie zauwazasz? Teraz widzisz, ze mnie masz? Po powrocie do domu, siggnetam po ksigzeczke z
pierwszej komunii §wigtej 1 ukleknetam dzigkujac Bogu, ze mnie uchronit od $§mierci mimo mojego ghup-
stwa. Zrozumialam, Ze tak naprawde mam przyjaciela — Boga, ktory zawsze jest ze mna, nawet w najgor-
szym czasie.

3. Mam na imi¢ Pawet i mam 40 lat. Poktécilem si¢ ostatnio z Zong o to, ze nie interesuj¢ si¢ rodzing, nie
martwig¢ si¢ czy czegos$ nam potrzeba. Powiedziata, Ze juz nie czuje do mnie mitosci, chciata zebym si¢
wyprowadzit, zadata rozwodu. Wtedy naszta mnie mysl o tym, zeby ze sobg skonczy¢. Zatamatem sig i
zamknatem si¢ w garazu i krzyczatem, btagalem, Zeby to si¢ juz skonczylo. Wziatem gars¢ tabletek w
prawg dion, a w lewg zdjecie mojej zony i corki. Wtedy popatrzylem si¢ na coreczke, usmiechnatem sig i

1



72

P\
(&

79>

rzucitem tabletki na podtoge. Powiedziatem sobie, ze co ja robig? Wtedy zobaczytem, ze gdybym si¢ za-
bit, naprawde okazalo by sig, Ze jestem nie odpowiedzialnym ojcem. Zostawit bym swoje dziecko na pot-
osierocone.

Po wyznaczonym czasie animator zaprasza do odpowiedzi na pytania

Bardzo prosz¢ odpowiedzcie teraz na pytanie:

- Co byto powodem do checi popetnienia samobédjstwa? (W 1. Diugi, w 2. Brak wsparcia, poczucie samot-
nosci, w 3. Przykre stowa od bliskiej osoby — Zony)

- Co ta osoba mogta straci¢? (rodzine, zZycie, dobra materialne, prace)

- Co powstrzymato ja od tego ztego czynu? (I.Modlitwa, rozmowa z Bogiem | 2. Szczescie, ze udato sie jg
uratowac, Bog jg uchronit | 3. Widok swojej coreczki i zony na zdjeciu, poczucie, zZe ma dla kogo Zyc¢)

Jak mozemy zauwazyc¢, te osoby jednak si¢ otrzasnety, dzigki modlitwie, poczuciu, ze jednak warto jest
zy¢, chociazby dla kogos. To wszystko tak naprawde dzigki Bogu, ktéry jest przy nas w kazdym momencie
naszego zycia, pomaga nam dostrzec to co jest dla nas wazne, wyciaga nas z dolu, w ktéry w

padamy, przytula nas gdy jesteSmy smutni, prowadzi gdy jesteSmy zagubieni. Dlatego nie mozemy si¢
poddawac, bo kto$ nas zranit, czy co$ straciliSmy, lub kogos$. Musimy i8¢ caty czas w poszukiwaniu sensu
zycia, ktory najtatwiej odnajdziemy trwajac w Chrystusie.

Tym osobom udato si¢ wyjs¢ z tych trudnos$ci i nie doszto do samobojstwa, ale sprobujmy sobie zadaé
pytanie, gdyby doszlo do Sytuacji odebrania sobie zycia, czy samobdjca pojdzie do piekla?

I1. Osadzié¢

Sprébujmy odnalez¢ odpowiedZz w Bozym Stowie. Ale zanim przeczytamy sobie fragment z Pisma, spro-
bujmy znalez¢ odpowiedZ na pytanie — co pokierowato bohatera tego tekstu do odebrania sobie zycia?

(Mt 27, 1-5): Nastepnego dnia, wczesnym rankiem, najwyzsi kaplani i starsi ponownie ze-
brali si¢, aby ustali¢, jak doprowadza do wykonania na Jezusie wyroku $mierci. Ostatecz-
nie postanowili przekaza¢ Jezusa pod zbrojng eskortg Pilatowi, rzymskiemu gubernato-
rowi. Gdy Judasz, zdrajca, dowiedzial, ze Jezus zostal skazany za Smier¢, zaczal zalowa¢é
swojego czynu i odniosl pieniadze - trzydziesci srebrnych monet - najwyzszym kaplanom i
starszym. Zgrzeszylem! - o§wiadczyl. - Wydalem niewinnego czlowieka. Co nas to obcho-
dzi? To twoj problem! - odparli. Judasz rzucil wtedy pieniadze na posadzke Swiatyni, wy-
biegl i powiesil si¢.”

- Co pokierowalo Judaszem do powieszenia si¢? (grzech, wydanie Syna Bozego za dobra materialne — 30

srebrnikow)
- Na ile decyzja Judasza o powieszeniu si¢ byta dobra? (Byfa bezwartosciowa, probowat sie sam osqdzic,

to Bog decyduje o naszym zyciu, nie mozemy wbrew jego woli si¢ zabic)
- Czy jeqgo czyn sprawit, ze Bog przestat go kochaé? (Bog widzial, ze to co zrobil bylo zte, ale nie przestat

go kochac, poniewaz on, jak my wszyscy jestesmy jego dziecmi) Dopowiedzenie animatora: Mozemy zna-
lez¢é w Bozym Stowie fragmenty pokazujgce, Ze Pan Jezus nie przestat kochac¢ Judasza, moment w wie-
czerniku kiedy mowit: ,,Jeden z was mnie zdradzi”- Jezus Chcial jeszcze go upomniec, zeby si¢ wstrzymat
od zdrady. W ogrodjcu rowniez Pan Jezus jeszcze Zyczliwie odnosi si¢ do Judasza: ,, Przyjacielu, po cos
przyszedt? Judaszu, pocatunkiem zdradzasz Mnie, Syna Czlowieczego?” — widac¢ w tym wielkq mitos¢
Jezusa do niego, nawet nie nazwat go zdrajcq.

Krotki wyktad animatora

Moi drodzy, w kosciele samobdjstwo jest wyrazem odwrocenia si¢ od mitosci i szacunku wzgledem siebie.
Zrywa ono rowniez wiezy z bliznimi 1 Bogiem. Jednak przy ocenie moralnej danego czynu najwazniejsza
sprawa jest wolna wola osoby. Jako chrzescijanie postrzegamy Boga na podstawie Biblii - jest On Stworca,
ktory daje zycie kazdemu z nas. My za$ jesteSmy za nie odpowiedzialni. Kazdy akt przeciwko zyciu bedzie
wigc wyrazem braku szacunku wobec jego Dawcy. W konsekwencji etyka Ewangelii u§wiadamia nam,
ze kazda krzywda lub rana zadana cztowiekowi dotknie, naruszy lub zniszczy dobro pochodzace od Boga. |
odwrotnie: kazdy czyn pelen mitosci i mitosierdzia bedzie si¢ przyczynial do wzrostu dobra w bliznim.
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Spdjrzmy wigc na samobdjcodw jak na osoby potrzebujace pomocy. Samobdjca to nie tylko ktos na kogo
patrzymy czgsto z takim ,,0drzuceniem czy zniewagg”. Powinnismy sobie zdawaé sprawg z tego, ze moze
to by¢ ktos kto doznat duzo przykrosci w swoim zyciu, wielu nieszczg¢$¢, pogubit si¢. Taki kto§ moze tez
zmagac¢ si¢ z chorobami. Musimy takim ludziom pomagaé, wspiera¢ ich stowem, by¢ przy nich kiedy o
tym moéwia, np. ,,dobrze jakby mnie tutaj nie byto”. Takich ludzi musimy umacnia¢ stowem, zapraszac
ich do modlitwy, a nawet jesli jest okazja to si¢ z tg osoba pomodlic.

Zwrdéémy réwniez uwage na powody z jakimi si¢ zmagaja by zakonczy¢ swoje zycie.

- Jakie problemy mogg prowadzi¢ miodych do targniecia na zycie? (brak akceptacji, wysSmiewanie si¢ z
osoby, poniewaz jest zle ubrana lub biedna; brak mitosci od strony rodzicow)

Mozemy zauwazy¢, ze mtodzi ludzie jak i starsi zmagaja si¢ z pokusg diabta do samobojstwa.

Ale teraz nasuwa si¢ pytanie:

- czy osoba, ktora zmaga si¢ z choroba, np. depresja i popetnia samobojstwo czy pojdzie do piekta?
Kosciot katolicki czyn moralny uwaza jako co$ co si¢ robi §wiadomie i dobrowolnie. Katechizm Kosciota
Katolickiego wyjasnia, ze samobojstwo zaprzecza naturalnemu dgzeniu istoty ludzkiej do zachowania i
przedtuzenia swojego zycia. Jest zniewaga mitosci blizniego oraz sprzeciwem mitosci Boga. Wystepuja
réowniez przypadki, ze czyn moralny, a w tym przypadku samobojstwo dokonuje si¢ nie §wiadomie, cho-
ciazby przez chorobe z ktdrg si¢ dana osoba zmaga, np. depresje. Rowniez dobrowolne podj¢cie decyzji o
samobojstwie odgrywa role w tym czynie moralnym. Kiedy targni¢cie na wtasne zycie zostato dokonane
dobrowolnie zyskuje ta ,,najwyzszg range grzechu” i wtedy jesteSmy potepieni. Ale jezeli przez brak
$wiadomosci, a co wigze si¢ z brakiem wyboru, samobdjstwo nie koniecznie nabiera ta ,,najwyzsza range
grzechu”. I tu zapala si¢ $wiatetko nadziei, Ze ta osoba nie koniecznie jest potgpiona, ale moze si¢ zba-
wié. Z pewnoscig to, ze popetnita dane zto sprawi, ze potrzebuje naszej pomocy, modlitwy bo jest w
czy$¢cu ale ufamy Ze nie koniecznie jest potgpiona i by¢ moze jest w drodze do nieba, ale potrzebujemy
jej pomoc.

111. Dzialaé

Wroémy teraz do przyktadoéw z poczatku naszego spotkania, o Rafale, Marysi i Pawle. Dam wam kartki
na ktorych napiszcie jak wy byscie sprobowali pomdc osobie w tej sytuacji? (animator rozdaje kartki)
Napiszcie to w formie listu do wybranej przez was 0soby. (po skornczeniu pracy grupy odczytujg swoje
listy) Prosze was teraz abyscie odczytali swoje listy.

Podsumowanie:

Dzickuje za wasze wypowiedzi. Moi drodzy, w zyciu kazdy z nas ma swoje trudnosci, niektorzy ludzie
zmagaja si¢ z brakiem zauwazenia innej mozliwo$ci w niektorych sytuacjach niz $mier¢, dla nich jest to
jedyne rozwigzanie. Jednak nie mozemy zapomnie¢ o tym, ze zawsze przy nas jest Bog, ktory nas
wspiera, pomaga i umacnia. Bog nie zwaza na to jakimi ludZzmi jeste$my, kocha nas nieustannie. Samo-
bojstwo jest grzechem cigzkim 1 zrywa ono wi¢z z bliznim 1 Bogiem, ale Bég i tak nas kocha. Pamig-
tajmy tez o tym, zeby pomaga¢ osobom zmagajacym si¢ z samobojstwem, starajmy si¢ ich umacnia¢ mo-
dlitwa i dobrym stowem.

3. Haslo spotkania

»Albowiem zaptata, ktorg ptaci grzech, jest Smier¢, lecz darem, ktéry daje Bog, jest zycie wieczne
przez Chrystusa Jezusa, naszego Pana” (Rz 6, 23)

4. Piosenka spotkania
,»INie bgj si¢ wyplyn na glebig”

5. Zadanie apostolskie
Pomadl si¢ za osoby w twoim $rodowisku, ktore majg problem z mys$lami samobdjczymi.

6. Modlitwa na zakonczenie



Dziekujemy Ci Panie, ze date§ nam zycie, naucz nas z niego dobrze korzysta¢ 1 uchron nas od wszelkiego
zta: Ojcze nasz...
Animator podnosi gasi Swiece méwigc: ,, Swiatlo Chrystusa” pozostali odpowiadajg: ,, Niech pozostanie

wsrod nas. Amen.
Znak krzyza.



1.Mam na imi¢ Rafal, mam 37 lat. Kiedy zaczatem prowadzi¢ dzialalno§¢ gospodarcza, nie zwracatem uwagi
na koszty, wydatki. Liczyla si¢ dobra zabawa i to abym ja miat wszystko, o czym tylko marze. Nic si¢ nie
liczyto, procz tego, aby zarabia¢ i mie¢ jak najwiecej. Wszystko chcialem posiadac, nie patrzac, ile to bedzie
kosztowato. Przez takie myslenie, brak liczenia wpadtem w spirale zadluzenia, w tamtym czasie nie zwraca-
fem na to uwagi. Nikt nie mogt mi przettumaczy¢, ze co$ idzie nie tak. Wszystko miatem i to przystaniato mi
oczy. Kiedy tylko myslalem ile mam dlugéw jedyne co mi szeptato w glowie to wotanie: ,,Skoncz to, zabij
si¢, nie bedziesz musial si¢ tym martwic¢!” Jednak w tamtym czasie miatem juz zong i corke i to dzigki rodzinie
nie zrobitem zadnego glupstwa. Zona nauczyta mnie modlitwy, i wtasnie z tego skorzystalem. Dzieki moje;
kochanej rodzinie i Bogu powiedzialem STOP! Rafat co ty wyprawiasz?! Masz dla kogo zy¢, masz po co zy¢.
To byta najlepsza decyzja w moim zyciu, ze si¢ nie poddatem.

Pytanie:

- Co byto powodem do checi popetnienia samobojstwa?

- Co ta osoba mogta straci¢?

- Co powstrzymalo jg od tego ztego czynu?

2. Jestem Marysia, mam 17 lat. W ostatnim czasie miatam mocny kryzys zycia. W szkole nie szto mi za do-
brze, wszyscy si¢ ze mnie $miali, mowili: ,,IdZ lepiej zacznij zamiata¢ chodniki, bo to bedzie jedyna dobra
praca dla Ciebie”. W domu ciagte krzyki, gadanie rodzicow, ze Zle si¢ ucze, ze jestem do niczego. Nie mia-
tam przyjaciot, nikogo z kim mogtabym o wszystkim porozmawiaé¢, komu mogtabym si¢ zwierzy¢. Stato sie,
stwierdzitam, ze tak dtuzej nie dam rady, ze nie widze sensu zycia. Zazytam jakie$ silne leki i potozytam si¢
spa¢. Pamigtam, ze obudzitam si¢ w szpitalu 1 obok stata moja mama. Ustyszalam z jej ust stowa: ,,Kocha-
nie, co ty narobitas? Chciata$ nas zostawi¢?” Wtedy pomyslalam sobie, czy dopiero teraz mnie zauwazasz?
Teraz widzisz, ze mnie masz? Po powrocie do domu, siggnelam po ksigzeczke z pierwszej komunii §wietej i
ukleknetam dzigkujac Bogu, ze mnie uchronit od §mierci mimo mojego ghupstwa. Zrozumiatam, ze tak na-
prawd¢ mam przyjaciela — Boga, ktory zawsze jest ze mng, nawet w najgorszym czasie.

Pytanie:

- Co bylo powodem do checi popelnienia samobdjstwa?

- Co ta osoba mogta straci¢?

- Co powstrzymato ja od tego ztego czynu?

3. Mam na imi¢ Pawel i mam 40 lat. Poklécitem si¢ ostatnio z Zong o to, ze nie interesuj¢ si¢ rodzing, nie
martwig si¢ czy czegos$ nam potrzeba. Powiedziala, Ze juz nie czuje do mnie mitosci, chciata Zzebym si¢ wy-
prowadzil, zadata rozwodu. Wtedy naszta mnie mysl o tym, zeby ze sobg skonczy¢. Zatamatem sig¢ 1 za-
mknalem si¢ w garazu i krzyczatem, blagalem, Zeby to si¢ juz skonczylo. Wziglem gars¢ tabletek w prawa
dton, a w lewa zdjecie mojej zony 1 corki. Wtedy popatrzylem si¢ na coreczke, usmiechnatem sig i rzucitem
tabletki na podtoge. Powiedziatem sobie, Ze co ja robie? Wtedy zobaczylem, ze gdybym si¢ zabit, naprawde
okazato by sie, ze jestem nie odpowiedzialnym ojcem. Zostawit bym swoje dziecko na potsierocie.

Pytanie:

- Co bylo powodem do checi popetnienia samoboéjstwa?

- Co ta osoba mogta straci¢?

- Co powstrzymato ja od tego ztego czynu?




