Oliwia Wojciechowska
Temat: A co jesli ktos nie moze mie¢ dzieci?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie, ze sztuczne metody zaptadniania nie sq dobre, ukazanie z jakimi konse-
kwencjami sig to wigze.

b) Cel wychowawczy: Zachecenie do tworzenia rodziny w sposob naturalny bgdz przez adopcje.

Pomoce: Biblia, kartki A4, kilka diugopisow
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkania od znaku krzyza, modlitwy

Panie Jezu Chryste, powiedziales: ,, gdzie dwaj albo trzej zebrani sg w Imi¢ moje, tam i Ja jestem”, badz
obecny wsrdd nas i prosimy o najwiekszy dar- o obecno$¢ Ducha Swietego. Niech On nas napelnia darem
rozumu i mitosci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Animator wita wszystkich obecnych i przechodzi do tematu:

2. Tres¢ wlasciwa
|. Widzie¢

Na poczatek, zastanowmy si¢: -Kto jest powotany do tego by mieé dzieci? ( mafzenstwa sakramentalne,
tworzgce kochajqcq sie rodzineg)

Nastepnym waznym pytaniem jest: - Dlaczego ludzie nie mogg mie¢ dzieci? (Z powodu bezplodnosci, nie
plodnosci czy z powodu chordb uktadu rozrodczego, z réznych przyczyn zdrowotnych glownie)

Dzigkuje za wasze wypowiedzi. Kieruje do was jeszcze jedno pytanie:

-Czy uwazacie, ze dziecko jest darem? ( Dziecko daje szczescie rodzicom, majgc dziecko stajemy si¢ bar-
dziej odpowiedzialni i dojrzali, dziecko to owoc mitosci dwojga ludzi, dziecko jest przede wszystkim drem i
blogostawienstwem od samego Boga )

Skoro jeste$my juz tego swiadomi, kazde matzenstwo jest powotane do tego by posiada¢ potomstwo, ale nie
wszyscy moga mie¢ dzieci, z ro6znych przyczyn, pomimo tego, ze dziecko jest darem od Pana Boga, wigc
teraz wszyscy wspolnie zastanowmy si¢: co jesli ktos nie moze mie¢ dzieci?

I1. Osadzié¢

Problem braku potomstwa, nie jest tylko problemem wspotczesnym, on byt i ludzie mierzyli si¢ juz z nim
wieki temu. Teraz chciatabym, aby$my zagladneli do Pisma Swigtego, 1 ustyszeli pewna historie, jak to jed-
ne malzenstwo pomimo checi posiadania dziecka, nie moze go zrodzi¢, odczytajmy:

(Lk1,5-25)

»Za czaséw Heroda, kréola Judei, zyl pewien kaplan, imieniem Zachariasz, z oddzialu Abiasza. Mial
on zon¢ z rodu Aarona, a na imi¢ bylo jej Elzbieta. Oboje byli sprawiedliwi wobec Boga i postepowali
nienagannie wedlug wszystkich przykazan i przepisow Panskich. Nie mieli jednak dziecka, poniewaz
Elzbieta byla nieplodna; oboje zas$ byli juz posunig¢ci w latach.

Kiedy w wyznaczonej dla swego oddzialu kolei pehil stuzbe kaplanska przed Bogiem, jemu zgodnie
ze zwyczajem kaplanskim przypadl los, Zeby wejs¢ do przybytku Panskiego i zlozy¢ ofiar¢ kadze-

nia. A caly lud modlil si¢ na zewnatrz w czasie kadzenia. Naraz ukazal mu si¢ aniol Panski, stojacy
po prawej stronie oltarza kadzenia. Przerazil si¢ na ten widok Zachariasz i strach padl na nie-

go. Lecz aniol rzekl do niego: «Nie bdj si¢ Zachariaszu! Twoja prosba zostala wystuchana: Zona two-
ja Elzbieta urodzi ci syna, ktoremu nadasz imi¢ Jan. Bedzie to dla ciebie rados¢ i wesele; i wielu z
jego narodzenia cieszy¢ si¢ bedzie. Bedzie bowiem wielki w oczach Pana; wina i sycery pi¢ nie bedzie i
juz w lonie matki napeliony bedzie Duchem Swietym. Wielu spo$réd synéw Izraela nawréci do Pa-
na, Boga ich; on sam péjdzie przed Nim w duchu i mocy Eliasza, zeby serca ojcow nakloni¢ ku dzie-
ciom, a niepostusznych - do usposobienia sprawiedliwych, by przygotowa¢ Panu lud doskonaly». Na
to rzekl Zachariasz do aniola: «Po czym to poznam? Bo ja jestem juz stary i moja zona jest w pode-
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sztym wieku». Odpowiedzial mu aniol: «Ja jestem Gabriel, ktory stoje przed Bogiem. A zostalem po-
slany, aby mowic¢ z toba i oznajmic ci t¢ wieS¢ radosna. A oto bedziesz niemy i nie bedziesz mogl mo-
wi¢ az do dnia, w ktérym sie¢ to stanie, bo nie uwierzyle§ moim stlowom, ktore si¢ spelnia w swoim cza-
sie».Lud tymczasem czekal na Zachariasza i dziwil si¢, ze tak dlugo zatrzymuje si¢ w przybyt-

ku. Kiedy wyszedl, nie mogt do nich méwié, i zrozumieli, ze mial widzenie w przybytku. On za$ dawat
im znaki i pozostal niemy. A gdy uplynely dni jego postugi kaplanskiej, powrocil do swego domu.
Potem zona jego, Elzbieta, poczela i pozostawala w ukryciu przez pi¢¢ miesiecy. «Tak uczynil mi Pan
- mowila - wowczas, kiedy wejrzal laskawie i zdjal ze mnie hanbe¢ w oczach ludzi».”

Mam teraz do was kilka pytan:

-Jak radzili sobie bez potomstwa Elzbieta i Zachariasz?(zgadzali si¢ z wolg Bozg, lecz oboje bardzo pragneli
dziecka i modlili si¢ aby Bog ofiarowal im dar potomstwa, zas oboje mieli ogromne zaufanie do Stworcy i
pogodzili si¢ z tym faktem.)

-Jakie emocje im towarzyszyly gdy dowiedzieli si¢ o poczeciu syna?(ElZbieta byta szczesliwa, Ze Bog raczyt
Sciggnqc z niej ,, hanbe”, zas Zachariasz nie uwierzyt przez co az do dnia porodu byt niemy.)

Podsumowanie: Przyjrzyjmy sie temu, ze Elzbieta i Zachariasz byli juz dtugo malzenstwem i bardzo chcieli
mie¢ dzieci, a nie mogli, bo taka byla wola i plan Boga, poprzez to, ze Pan Bog spetnia ich marzenie i Elz-
bieta w podesztym wieku rodzi syna. Nie mogli mie¢ dzieci, bo to byta wola Boga i Jego plan i tak jest z
kazdym cztowiekiem, matzenstwem. Jan miat znaczaca role w historii zbawienia, byt on bowiem tym, ktéry
ochrzcil Jezusa. To on powiedzial ,,Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzech swiata. To jest Ten, o kto-
rym powiedzialem: Po mnie przyjdzie M3z, ktéry mnie przewyzszyl godnoscia, gdyz byl wczesniej ode
mnie. Ja Go przedtem nie znalem, ale przyszedlem chrzci¢ woda w tym celu, aby On si¢ objawil Izrae-
lowi.”

Wiemy juz, ze matzenstwa, ktore mierzg si¢ z trudnosciami braku potomstwa, nie sa same i opuszczone
przez Boga, On z nimi jest, a to wszystko co si¢ dzieje w ich zyciu jest to Jego zamyst. Bog nigdy nie chece
zta dla cztowieka, a wrecz przeciwnie, pragnie jego dobra i to co dopuszcza, moze stac si¢ dla czlowieka
wielkim btogostawienstwem, tak byto tez w przypadku Elzbiety i Zachariasza. Jednak wspotczesny $wiat,
znalazt pewne metody by zniwelowac problem poczecia si¢ dziecka,- czy znacie je? (in-vitro, surogactwo,
zaplodnienie przez innego mezczyzne (w przypadku gdy partner nie moze mie¢ dzieci), adopcja, rodzina
zastegpcza)

Dobrze, wigc jak sami widzicie, §wiat proponuje parom jakie$ opcje by uporac si¢ z tym problemem.

-Czy uwazacie, ze te metody sa dobre? (nie wszystkie, in-vitro, surogactwo czy zaptodnienie przez innego
mezZczyzne jest zle).

Zacznijmy od tego czym jest in-vitro i surogactwo.

-Czy wie kto$ czym jest in-Vitro? (jest sztuczne zaplodnienie kobiety)

Animator wyjasnia doktadnie czym jest in-vitro: In vitro (tac. dostownie ,,w szkle”)— termin stosowany przy
opisywaniu badan biologicznych, oznacza procesy biologiczne przeprowadzane w warunkach laboratoryj-
nych, poza organizmem Zaptodnienie in vitro — metoda zaptodnienia polegajaca na doprowadzeniu do po-
taczenia komorki jajowej i plemnika w warunkach laboratoryjnych, poza zenskim uktadem rozrodczym.
Chcac w krotkich stowach napisa¢, skad si¢ bierze ten sprzeciw wobec in vitro, warto zwroci¢ uwage na
pewna wazng zalezno$¢. Kosciot w swoim nauczaniu glosi, ze dla zbawienia to Bog stal si¢ czlowiekiem, a
nie cztowiek Bogiem, wigc cztowiek nie powinien stawiac¢ siebie w pozycji Stworcy. Czytajac wypowiedzi
przedstawicieli Kosciota wyraznie wida¢, ze krytyka metody in vitro dotyczy juz jej podstawowej filozo-
fii. In vitro jest bowiem technikg reprodukcyjng — odnosi si¢ zatem do ,,produkcji czlowieka” Istota
ludzka pojawia si¢ na swoiste ,,zamowienie”” dwdch osob. Przedstawiciele Kosciota wielokrotnie zwracaja
uwage, ze in vitro narusza godno$¢ wszystkich czetnikow procedury: malzonkow, tworzonego lub za-
mrozonego zarodka oraz medykéw podejmujacych niegodne ich profesji dziatania. W tym konteks$cie
dodaje si¢, ze omawiane metody sg niebezpieczne dla kobiety oraz dla dziecka, ktore jest poczete w catko-

wicie sztucznych warunkach. Wérod przedstawicieli KoSciota pojawia si¢ takze opinia, ze in vitro to omija-
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nie, a nie rozwigzanie problemu nieptodnosci

-Czy wiecie kto to jest zastepcza matka, potocznie mowigc surogatka? (jest to kobieta, ktora za pienigdze
rodzi dziecko na Zyczenie)

Animator wyjasnia pojecie: Matka zastepcza (z lac. surogatka) — kobieta, ktora przyjmuje do swojej
macicy zaplodniong in vitro komorke jajowa innej kobiety, ktora sama nie moze zajS¢ w ciaze¢ badz
nie moglaby donosi¢ swojej ciazy; lub zgadza si¢ urodzi¢ dziecko, ktérego docelowymi rodzicami beda
inne osoby.

Nie wszyscy zdajemy sobie sprawg, ze z tych metod sztucznego zaptadniania moze skorzysta¢ kazda para,
ktora nie jest matzenstwem, kazda samotna kobieta, ktéra pragnie mie¢ dziecko, wigc jest to nijako pozba-
wienie wychowywania si¢ dziecka w pelniej kochajacej si¢ rodzinie.

-A co z tymi metodami, ktére sa dobre jak adopcja czy rodzina zastepcza? (adopcja jest dobrg metodq, po-
niewaz daje ona dom i szczescie wielu dzieciom, rodzina zastepcza rowniez jest dobrym rozwigzaniem, bo
ona rowniez pomaga dzieciom w trudnym okresie ich zycia.)

Biskupi polscy w liscie na Niedziele Swigtej Rodziny napisali: ,,(...) bezdzietno$é pozostaje tajemnica,
ktéra by¢ moze zrozumiemy dopiero po drugiej stronie zycia. Zawsze jednak warto rozeznac¢, czy Bog nie
powoluje nas w ten sposob do szczegdlnej odpowiedzialnosci za dzieci juz urodzone, ktére z réznych po-
wodow nie moga wychowywac si¢ w swoich rodzinach naturalnych. Czy nie wzywa do szczytnej odpowie-
dzialnosci poprzez adopcje, rodzicielstwo zastepcze czy tez prowadzenie z calym oddaniem rodzinnego
domu dziecka. Nie bojmy sie adoptowac dzieci”. Jest mnéstwo dzieci, ktore czekaja w domach dziecka na
nowg rodzing, ktora obdarzy ich mitoscig, ze adopcja jest niesieniem szczesci dzieciom, ktore spotkato w
zyciu duzo zta. Natomiast co do rodziny zastgpczej: - jest mozliwo$¢ pomocy dzieciom w trudnym czasie,
gdy zostajg odbierani od swoich rodzicow czy opiekundéw prawnych, z ktorymi byli zzyci, jest to chwilowa i
dorazna pomoc opieki nad dzie¢mi, w momencie, gdy rodzina biologiczna zmaga si¢ z problemami, ktore
uniemozliwiajg opieke nad dzie¢mi.

Historig pierwszej ,,adopcji” mozemy dostrzec juz w Pismie Swigtym:

(Wj2,1-10)

,Pewien czlowiek z pokolenia Lewiego przyszedl, aby wzia¢ za zZone¢ jedna z kobiet z tegoz pokole-
nia. Ta kobieta poczela i urodzila syna, a widzac, ze jest piekny, ukrywala go przez trzy miesigce. A
nie mogac ukrywac go dluzej, wziela skrzynke z papirusu, powlekla ja Zywicq i smola, i wlozywszy w
nia dziecko, umiescila w sitowiu na brzegu rzeki. Siostra zas jego stala z dala, aby widzie¢, co si¢ z nim
stanie. A cérka faraona zeszla ku rzece, aby sie wykapac, a jej sluzace przechadzaly si¢ nad brzegiem
rzeki. Gdy spostrzegla skrzynke posrod sitowia, poslala stuzaca, aby ja przyniosla. A otworzywszy ja,
zobaczyla dziecko: byl to placzacy chlopczyk. Ulitowala si¢ nad nim mowiac: «Jest on sposrod dzieci
Hebrajczykow». Jego siostra rzekla wtedy do corki faraona: «Chcesz, a pojde¢ zawola¢ ci karmicielke
sposrod kobiet Hebrajczykow, ktora by wykarmila ci to dziecko?» «Idz» - powiedziala jej corka fa-
raona. Poszla wowczas dziewczyna zawola¢ matke dziecka. Corka faraona tak jej powiedziala: «Wez
to dziecko i wykarm je dla mnie, a ja dam ci za to zaplate». Wowczas kobieta zabrala dziecko i wy-
karmila je. Gdy chlopiec podrosl, zaprowadzila go do corki faraona, i byl dla niej jak syn. Dala mu
imi¢ Mojzesz mowigc: «Bo wydobylam go z wody».”

Mam dla was kilka pytah:

-Jaka postawe przyjeta w tym fragmencie cérka faraona? (wykazata sie dobrociq i checig opieki nad znale-
zionym dzieckiem, mozna powiedziec, ze byta pierwszq ,,matkq zastepczq” i pierwszq ,,rodzing adopcyjng”)
-Czy mozemy tu powiedzieé, ze corka faraona ., zaadoptowata” Mojzesza? (W tamtych czasach nie byto cze-
gos takiego jak adopcja, ale mozemy tutaj zauwazyé, ze corka faraona przygarneta chlopca, chociaz nie
znala jego pochodzenia- wychowata go jak swojego syna, a wiec TAK ona zaadoptowata go parzqc naszym
okiem, chodz nie znata jeszcze takiego terminu jak ,,adopcja’.)

Podsumowanie: Jak widzimy roze sag metody walki z nieptodno$cia, czasami wystarczy zaufa¢ i Bogu po-
czekac jak Elzbieta 1 Zachariasz, a czasami trzeba podja¢ decyzje o walce z barakiem potomstwa 1 postawic¢
na adopcje, bo jak widzimy, to jedyne stuszne rozwiazanie. Nie krzywdzimy tym nikogo, a wrecz przeciw-
nie dajemy mitos¢ 1 szczgscie dzieciom osieroconym. Brak potomstwa u malzenstw to nie przeklenstwo
Boga, a Jego plan na naszg droge do zbawienia. Trzeba Bogu zaufa¢ zgodzi¢ si¢ na Jego wolg i da¢ si¢ po-
prowadzié.



I11. Dzialaé

Chcialabym abyscie w grupach 4 osobowych napisali list do pary, ktora chee poczaé dziecko w sposob nie-
naturalny; po przez in vitro. Postarajcie si¢ przekona¢ ich np. do adopcji. Daje wam na to 10 minut.

Po okreslonym czasie nastepuje prezentacja listow

Bardzo dzi¢gkuje za wasze prace, wykazaliscie si¢ wielkg kreatywnoscia.

3. Haslo spotkania
"Troska o dziecko, jeszcze przed jego narodzeniem, od pierwszej chwili poczecia, a potem w latach dzie-
ciecych i mtodzienczych, jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem stosunku cztowieka do cztowieka"
4. Piosenka spotkania
,, Panie my Twoje dzieci”

5. Zadanie apostolskie

W modlitwie przez najblizszy tydzien dodatkowo pomodlg si¢ za pary borykajace si¢ z brakiem potom-
stwa.

6. Modlitwa na zakonczenie
Panie Jezu, Boze moj, przez M¢ke Twoja i Krew przenajdrozsza, ktorg za nas wylates, blagamy ustysz
wolanie nasze i racz taskawie btogostawi¢ nam, naszym rodzicom oraz wszystkim parom, ktore borykaja
si¢ z roznymi problemami. Oddajemy si¢ w Twoja opieke i powierzamy si¢ ojcowskiej Opatrznosci Two-
jej, ufajac bezgranicznie nieskonczonej dobroci Twojej. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.



