Rafat Terech
Temat: Czy aborcja jest zlem?

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie wielu aspektow aborcji, wskazanie na nauke Kosciota w tym problemie,
uswiadomienie uczestnikom, dlaczego aborcja jest zlem,; uswiadomienie uczestnikom, czym jest Zycie i
kiedy sie zaczyna

b) Cel wychowawczy: Zacheta do wigczenia si¢ do dzieta duchowej adopcji i modlitwy za dzieci niena-
rodzone

Pomoce: Pismo Swiete, cebulki jakiegos kwiatu (jesli jest sie w posiadaniu), tudziez nasiona; oK. 30
kartek biatego papieru A4 ( w zaleznosci od ilosci osob na spotkaniu), kredki/pisaki, 6 karte-
czek/przedmiotow innych wizualnie (wiecej, jesli jest duzo 0sob na spotkaniu), formularze Dziela Du-
chowej Adopcji (aneks 1)

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Na poczatku tego spotkania pomodlmy si¢ do Ducha Swietego 0 przyjecie poznawanych dzisiaj
tresci, ktore dzisiaj padna: Duchu Swiety, ktory oswiecasz...

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

[Animator wprowadza do pracy w trzyosobowych grupach rozdajgc kartki A4 i daje okoto 10 minut
czasu.]

Na poczatku, chciatbym abyscie podzielili si¢ na 3-osobowe grupy i narysowali rzecz, jaka najmilej
wspominacie ze swojego dziecinstwa. Wielu z was moze mie¢ jakie§ podobne, czy takie same wspo-
mnienia, przy niektorych rzeczach.

[Po zakonczeniu pracy zadaje pytanie, nastepuje ich prezentacja.]

Podsumowanie animatora: Jak widzicie, dziecinstwo jest bardzo picknym czasem w zyciu wielu z
nas. Niestety, nie kazde dziecko mialo szczgsliwe dziecinstwo. A nawet sg takie dzieci, ktore tego
dziecifstwa w ogdle nie miaty, bo odebrano im Zycie.

-Stuchajcie, a dlaczego wiele dzieci nie przychodzi na swiat? (bo ginie w aborcji)

-Kto z was wie czym jest aborcja? [uczestnicy podnoszq dionie, tudziez zglaszajq si¢ werbalnie]
Pozwolcie Ze postuzeg si¢ pewnym obrazem, chcg pokazaé, o co chodzi w aborcji:

[Animator wycigga cebulki kwiatu, bierze je na dlon, pokazuje je wszystkim, chwyta jedng w palce i
zadaje pytanie:]

-Czy ta cebulka /nasionko, jezeli je pokazuje] ma w sobie zycie — jest zywa?

Wyobrazcie sobie, [opowiadajgc] ze ogrodnik widzi jg jako nieprzydatng 1 jg niszczy. Nie sadzi, nie
wyrzuca gdzie$, po prostu ja niszczy. A teraz wyobrazcie sobie, ze ta zywa cebulka to nienarodzone
jeszcze dziecko, a ogrodnik to kto$, kto podejmuje decyzj¢ o zabiciu. Tym jest wlasnie aborcja — nisz-
czeniem zycia jeszcze w zarodku.

Zadajmy wigc sobie pytanie, poruszeni ta kwestia: Dlaczego aborcja jest ztem?

1. Osadzié

Pochylmy si¢ nad Stowem Bozym:

Lk 1,39-45 W tym czasie Maryja wybrala si¢ i poszla z po§piechem w gory do pewnego
miasta w [pokoleniu] Judy. Weszla do domu Zachariasza i pozdrowila Elzbiete. Gdy
Elzbieta uslyszala pozdrowienie Maryi, poruszylo si¢ dzieciatko w jej lonie, a Duch Swie-
ty napelnil Elzbiete. Wydala ona okrzyk i powiedziala: «Blogoslawiona jestes miedzy
niewiastami i blogoslawiony jest owoc Twojego lona. A skadze mi to, ze Matka mojego
Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro glos Twego pozdrowienia zabrzmial w moich
uszach, poruszylo si¢ z radosci dziecigtko w moim lonie. Blogostawiona jestes$, ktoras
uwierzyla, ze spelnig sie slowa powiedziane Ci od Panay.

- O czym opowiadat przeczytany przed chwila fragment? (Nawiedzenie Sw. Elzbiety)

- Co zrobito dzieciatko w tonie Elzbiety? (Poruszyto sig)




-Jak jest nazwane to, co poruszyto si¢ w tonie Elzbiety? Czy jest to ptdd, zlepek komérek? (Nie, po-
niewaz dziecko jest traktowane jako konkretna osoba)

Podsumowanie: Boze Stowo, a w tym przypadku fragment Ewangelii wg $w. Lukasza, uznaje, z¢ to,
co poczeto si¢ juz w tonie kobiety jest juz osoba, dzieckiem, zywa istota.

:é' Moi drodzy, chciatbym wam przeczyta¢ pewna histori¢ dziewczyny (animator moze poprosic¢ kogos o
[i‘ ‘ odczytanie):

: Byta utalentowang siatkarka, ktora sportu uczyta si¢ od 13. roku zycia. W wieku 15 lat zaczeta si¢
uczy¢ w Szkole Mistrzostwa Sportowego, a 2 lata pdzniej dowiedziala si¢ o tym, ze jest chora na
biataczke. Poczatkowo myslata, ze choroba mingta, jednak ta pozostata uspiona. Przestata zajmo-
wac si¢ siatkowka w wieku 18 lat. Wielu myslato, ze powroét do profesjonalnych treningdéw nie be-
dzie dla niej mozliwy. Jednak, jak sama przyznawata po zdobyciu tytulu mistrzyni Europy, gdyby
w wieku 17 lat skonczyta karier¢ to bytaby zdrowa. Pomimo choroby cieszyla si¢ zyczen, zwlasz-
cza gdy dostata diagnoze sugerujaca szybki przeszczep. Wyszla za maz, co pozwolilo jej na jesz-
cze wiekszg rados¢ z powodu taski zycia. Gdy zrobita badanie USG i okazato si¢, ze jest w cigzy,
ucieszyla si¢ niezmiernie. Lekarze jednak doradzali, zeby zdecydowatla si¢ na aborcj¢, poniewaz
przeszczep szpiku mogt wptyna¢ zle na dziecko.

[Animator wprowadza w metode aktywizujgcq ,,debata za i przeciw”. Polega ona na tym, ze animator
dzieli uczestnikow na 2 grupy i prosi, aby kazda z grup probowata znalez¢é argumenty za i przeciw
aborcji w danej sytuacji na podstawie podanego przyktadu. Daje im okoto 10 minut czasu.]
Podzielimy si¢ teraz na 2 grupy. Waszym zadaniem bedzie znalezienie argumentow za i przeciw abor-
cji w powyzszym przyktadzie. Pierwsza grupa zajmie si¢ argumentami ,,za”, druga ,,przeciw”. Potem
obie grupy stang w obronie swoich argumentow. Mozecie si¢ zastanowi¢ takze nad najlepszymi roz-
wigzaniami w tej sytuacji.

[Osoby w grupach szukajq argumentow i po okreslonym czasie zaczynajq dyskusje.

Przyktadowe argumenty za:

-kobieta ma prawo do ochrony swojego Zycia,

-dziecko moze urodzic¢ sie¢ niepetnosprawne,

Przyktadowe argumenty przeciw:

-aborcja to niemoralny czyn,

-podczas leczenia moze dojs¢ do poronienia, ktore samo w sobie nie jest niemoralne,

-usmiercenie wlasnego dziecka moze zle wplhyng¢ na psychike matki.

@ Na zakonczenie dyskusji animator mowi dalej:]

[!; \ Jak zauwazyliscie, jest to trudna sytuacja. Przedstawiliémy argumenty za i przeciw i oczywiscie wie-
my, ze w przestrzeni Bozej wiemy, ze aborcja zawsze jest ztem, ale wiemy, ze w tej sytuacji owa

sportsmenka miala trzy rozwigzania:

Pierwsze: podja¢ aborcje,

Drugie: podja¢ chemioterapig, nie dokonywac¢ aborcji, jednak skutkiem ubocznym terapii mogto by¢

poronienie — utrata dziecka (nie jest to aborcja) i jest to moralnie dopuszczalne.

Trzecie: nie abortowac dziecka i samej si¢ nie leczy¢, by nie uszkodzi¢ ptodu — czyli poswiecic¢ swoje

zycie by urodzi¢ zdrowe dziecko.

ﬁé\ Czy jestescie ciekawi jaka decyzje podjeta nasza sportsmenka? Chciatbym wam przeczyta¢ dalszy
byd ciagg tej historii, ktora zresztg jest prawdziwa (animatora moze poprosic¢ o odczytania kogos z uczestni-
& D kow):
Lilka — dziewczynka ktorg urodzita — urodzita si¢ zdrowa. Jak przyznat maz siatkarki — byta czyms
najwspanialszym, co spotkalo Zzone¢. Ponad miesigc po narodzinach, kobieta przeszia przeszczep
szpiku, podczas ktorego czuta si¢ dobrze. Lekarze liczyli, Ze jej organizm podejmie prace i zacznie
wytwarza¢ przeciwciata. Dwa tygodnie po przeszczepie umarta na skutek sepsy, czyli infekcji or-
ganizmu.
Podsumowanie animatora: Przytoczona historia Agaty Mroz to przyktad prawdziwego heroizmu, kto-
ry oczywiscie nie byt obowigzkowy — mogta si¢ leczy¢, lecz wybrata heroiczng mito$¢. Nie chciata
naraza¢ dziecka, cho¢ od strony moralnej mogta podja¢ chemioterapie.

I11. Dzialaé

[Animator dzieli uczestnikow na grupy takie same, jakie wyznaczyt na poczqtku i wprowadza do pracy
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w grupach. Wyznacza 5 minut czasu i rozdaje im kartki do wypisania pomystow.]

Podzielmy si¢ znowu na grupy, najlepiej na te same co na poczatku. A teraz wypiszcie przyktadowe
rozwigzania pytania:

-Jak pomagac¢ kobietom, ktére chcg zdecydowac si¢ na aborcje, a takze dzieciom zagrozonym aborcja?
[Uczestnicy po uptywie wyznaczonego czasu przedstawiajg wyniki pracy w grupach, a animator pod-
sumowuje:]

6\ Podsumowanie animatora: Jak zdazyliscie zauwazy¢, jest wiele sposobow na pomoc dzieciom niena-
X2\ | rodzonym, chcialbym was zachecié do zaangazowania si¢ w Dzielo Duchowej Adopcji dziecka po-
4: 1 czetego zagrozonego aborcja.

- czy kto$ wie na czym polega Dzieto Duchowej Adopcji dziecka poczetego zagrozonego aborcja?
(przez 9 miesiecy od momentu podjecia modlitwy — czyli tyle ile trwa cigza, chcemy objgé modlitwg
dziecko, ktorego rodzice majq zamiar dokonaé aborcji. Nie wiemy jakie to dziecko i gdzie ono jest —
ofiarujemy te modlitwe Bogu, aby obdarzyl taskq opamietania rodzicow i dat im milos¢ do dziecka
oraz odwage przyjecia go na swiat).

- jaka jest forma modlitwy w Duchowej Adopcji? (W ramach Duchowej Adopcji nalezy odmowié jed-
ng Tajemnice Rozarca Swietego codziennie i specjalng modlitwe dla 0sob, ktére w tym dziele uczest-
niczq oraz podjgc sie roznych dobrowolnych postanowien).

Animator podsumowuje i rozdaje formularze z aneksu: Jesli kto$ bedzie chciat dotaczy¢ do tego Dzie-
la, to rozdam formularze

3. Haslo spotkania
»(...), Ty utkates mnie w tonie mej matki.” (Ps 139, 13)
4. Piosenka spotkania
., Bog tak umitowat swiat”
5. Zadanie apostolskie
W najblizszych dniach w swoim pacierzu pomodle¢ si¢ za dzieci zagrozone aborcja.

6. Modlitwa na zakonczenie

Na koniec pom6dlmy si¢ tekstem Psalmu 139: ,,Ty bowiem utworzyle§ moje nerki, Ty utkale§ mnie w
tonie mej matki. Dzigkuje Ci, ze mnie stworzyte$ tak cudownie, godne podziwu sg Twoje dzieta. |
dobrze znasz moja dusze, nie tajna Ci moja istota, kiedy w ukryciu powstawatem, utkany w glebi zie-
mi. Oczy Twoje widzialy me czyny 1 wszystkie sg spisane w Twej ksiedze; dni okreslone zostaty,
chociaz zaden z nich [jeszcze] nie nastatl.”




Aneks 1.

DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA POCZETEGO

Najswigtsza Panno, Bogurodzico Maryjo,
wszyscy Aniolowie i Swieci. Wiedziony pra-
gnieniem niesienia pomocy nienarodzonym,
postanawiam mocno i przyrzekam, ze od dnia
............................................ bior¢ w duchowa
adopcje jedno dziecko, ktorego imi¢ jedynie
Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesigcy,
kazdego dnia, modli¢ si¢ o uratowanie jego
zycia oraz o sprawiedliwe 1 prawe zycie po
urodzeniu. Amen Moimi zobowigzaniami ad-
opcyjnymi beda:

e jeden dziesigtek Rozanca Swietego,

e moje dobrowolne postanowienia,

e oraz ponizsza codzienna modlitwa.

MODLITWA CODZIENNA

Panie Jezu za wstawiennictwem Twojej Matki
Maryi, ktora urodzita Cig z mitoscig oraz za
wstawiennictwem §wigtego Jozefa, Cztowieka
Zawierzenia, ktory opiekowat si¢ Tobg po uro-
dzeniu, prosze¢ Ci¢ w intencji tego nienarodzo-
nego dziecka, ktore duchowo adoptowatem, a
ktore znajduje si¢ w niebezpieczenstwie zagta-
dy. Prosze, daj jego rodzicom mito$¢ 1 odwagg,
aby pozostawili je przy zyciu, ktore Ty sam mu
przeznaczyles. Amen.

wlasnoreczny podpis

DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA POCZETEGO

Najswietsza Panno, Bogurodzico Maryjo,
wszyscy Aniotowie i Swieci. Wiedziony pra-
gnieniem niesienia pomocy nienarodzonym,
postanawiam mocno i przyrzekam, ze od dnia
............................................ biore¢ w duchowa
adopcje jedno dziecko, ktorego imi¢ jedynie
Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesigcy,
kazdego dnia, modli¢ si¢ o uratowanie jego
zycia oraz o sprawiedliwe 1 prawe zycie po
urodzeniu. Amen Moimi zobowigzaniami ad-
opcyjnymi beda:

e jeden dziesiatek Rozanca Swictego,

e moje dobrowolne postanowienia,

e oraz ponizsza codzienna modlitwa.

MODLITWA CODZIENNA

Panie Jezu za wstawiennictwem Twojej Matki
Maryi, ktora urodzita Ci¢ z mitoscig oraz za
wstawiennictwem $wietego Jozefa, Cztowieka
Zawierzenia, ktory opiekowal si¢ Tobg po uro-
dzeniu, prosze Ci¢ w intencji tego nienarodzo-
nego dziecka, ktére duchowo adoptowatem, a
ktore znajduje si¢ w niebezpieczenstwie zagta-
dy. Prosze, daj jego rodzicom mito$¢ i odwagg,
aby pozostawili je przy zyciu, ktoére Ty sam mu
przeznaczyle$. Amen.

wlasnorgezny podpis



