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Temat: ,, Czy to zle, ze mam problemy z czystoscia?”

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomié sobie jak cenne jest Zycie w czystosSci i pielegnowanie go
b) Cel wychowawczy: Zacheta do zachowania czystosci przedmaltzenskiej oraz ukazanie jej wartosci.
Pomoce: Pismo Swiete, roza lub obraz, rachunek sumienia ( zal.), kartki, diugopisy, lusterko

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego (znang
formulg lub witasnymi stowami).
Panie Jezu, dzickujemy Ci za to, ze mozemy si¢ tutaj gromadzi¢, za to, ze Jestes wérdd nas. Otwieraj na-
sze serca na dzialania Ducha Swietego, na tresci jakie bedziemy poruszali na dzisiejszym spotkaniu,
spraw, aby przyniosto ono wiele duchowych owocow i nauczyto nas pigknego zycia droga, jaka Ty
chcesz nas prowadzi¢. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu.

2. Tres¢ wlasciwa
. Widzie¢

Animator postuguje sig rekwizytami obrazem bgdz rozq, ukazujqc ich piekno. Po chwili niszczy obraz lub
depcze roze. Zaczniemy sobie dzisiejsze spotkanie od zobrazowania pewnej sytuacji, ktora bedzie na-
wigzywac do tematu spotkania.
Wyobrazmy sobie, ze widzimy pigkne dzieto sztuki w muzeum lub niezwykta r6z¢ w ogrodzie. Zachwy-
camy si¢, podziwiamy. Ale do glowy nam nie przychodzi, by po nie siggna¢, by zerwac ten kwiat dla
siebie. Tak bardzo go cenimy. A jednak kwiat czy pigkny obraz to tylko rzecz. A skoro do rzeczy mamy
taki szacunek i jest to naturalne, to tym bardziej naturalny powinien by¢ szacunek do cztowieka. Ciato
cztowieka jest Swiete, a jak co$ jest Swigte to do glowy nam nie przyjdzie, zeby to zbezczescié, dlatego
wlasnie warto zachowywac czystos¢.

Na dzisiejszym spotkaniu poruszymy temat czystosci, ktory jest dos¢ delikatny, ale istotny szczeg6lnie
dla mtodych ludzi.

-Czym wedlug was jest czystos¢? (panowanie nad swojg ptciowosciq, cielesnymi odczuciami, cnota po-
legajqgca na poszanowaniu w mysli, mowie i uczynku siebie oraz innych)

Czysto$¢ to nie protest przeciwko seksualnosci. Jest ona czyms$ wigcej niz chwilowym, fizycznym do-
znaniem.
-Jak dzielimy czystos¢? (moze by¢ podziat na mysli, czyny, na to co widzimy/ogladamy)

Czysto$¢ mozemy podzieli¢ na przedmatzenska i malzefiska

-Jak myslicie czym jest czysto§¢ przedmatzenska a czym malzenska?

Czysto$cia przedmalzenska jest wstrzemigzliwos¢ od wspolzycia, wspotzycie przed §lubem jest grze-
chem. Natomiast czysto$¢ matzenska polega na wiernosci, a takze akceptowaniu tego, ze druga osoba
nie zawsze jest otwarta w rownym stopniu na wspotzycie. Zycie w czysto$ci jest pelne przyjazni, mitosci
I dawania siebie innym.

Animator postuguje si¢ lusterkiem ,poczatkowo lusterko jest brudne. Animator wybiera ch¢tng osobe,
ktorej daje lusterko i zadaje pytanie:

-Co widzisz w lusterku? (w lusterku nie wida¢ nic)

Doktadnie w lusterku nic nie wida¢, tak si¢ dzieje gdy zyjemy w grzechu, nieczystosci. Lecz zobaczmy
co bedzie gdy skorzystamy z sakramentu spowiedzi.(Animator wyciera lusterko).

Spojrz jeszcze raz, co widzisz? (widze siebie)

Tak wlasnie dziata na nas spowiedz. Po niej, gdy wyznamy nasze grzechy stajemy si¢ czys$ci




- Jakie sg grzechy przeciwko czystosci dotyczace dzisiejszego swiata? (Animator wycigga kartke i
wspolnie tworzymy mape¢ mysli)

. Cudzotéstwo- wspodlzycie z mezem lub zong innej osoby

. Pornografia- przedstawienie intymnych relacji w celu dostarczania doznan dla 0soéb ogladajacych
. Homoseksualizm- pociag ptciowy do 0sob tej samej pici

. Gwalt- wtargnigcie w intymnos¢ innej osoby przez przemoc

. Prostytucja- sprzedawanie wlasnego ciata w celach zarobkowych

. Nieuporzadkowane pozadanie

. Nieskromne mysli

-Jak myslicie Kto jest dla nas wzorem czystosci i dlaczego? (Maryja)

1. Osadzié
Przejdzmy teraz do pracy z Pismem Swietym. Dowiemy sie co na temat czysto$ci méwi nam Bog. Od-
szukamy zaréwno to co jest moralne i dobre, ale tez teksty, ktore mowig o nieczystosci, czyli moralnym
zhu. (Animator dzieli osoby na 2 grupy, aby wspélnie przedstawili wnioski dotyczgce fragmentow, majq
na to ok.10 min)
Podziele Was na dwie grupy. Na kartkach napiszcie o tym co jest dobre i to co dotyczy ztych i niemoral-
nych rzeczy, przed ktorymi powinni$my si¢ ochraniaé.

Gr.1 Mt 5,8/ Mt 15,19-20/ Rz 8,12-13

(Mt 5,8) Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ bedg
- Co rozumiecie przez ten fragment? (fragment mowi nam ze jesli utrzymamy czysto$¢ przedmatzenska
i zachowamy czyste serca mozemy liczy¢ na zbawienie)

(Mt 15, 19-20) Z serca bowiem pochodza zle mysli, zabojstwa, cudzolostwa, czyny niezgodne, kra-
dzieze, falszywe Swiadectwa, przeklenstwa. To wlasnie czyni czlowieka nieczystym. To zas, ze si¢ je
nie umytymi r¢kami, nie czyni czlowieka nieczystym.

-Co czyni nas nieczystymi? (Ten fragment mowi nam ze nieczys$ci jesteS$my nie dlatego ze jemy nie
umytymi r¢kami lecz nieczysci jesteSmy gdy nie przestrzegamy dekalogu)

(Rz 8,12-13) JesteSmy wiec, bracia, dluznikami, ale nie ciala, bySmy zy¢ mieli wedlug ciala.

Bo jezeli bedziecie zyli wedlug ciala, czeka was Smier¢. Jezeli zas przy pomocy Ducha usmierca¢
bedziecie popedy ciala - bedziecie zyli

-Co mowi nam ten fragment? (Ten fragment daje nam do zrozumienia zZe jesli bedziemy walczy¢ z nie-
czystoscig 1 probowac zniwelowac popedy ciata bedziemy zy¢ wiecznie)

Gr.2 (1 Tes 4,7)/ (1 Kor 6,9-10) / (Ga 5,19-23)

(I Kor 6, 9-10) Czyz nie wiecie, ze niesprawiedliwi nie posiada krolestwa Bozego? Nie tudzcie sie!
Ani rozpustnicy, ani balwochwalcy, ani cudzoloznicy, ani rozwiezli, ani mezczyzni wspolzyjacy z
soba, ani zlodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedzicza krolestwa Bo-
7ego.

-Co moéwi nam ten fragment? (ten fragment méwi nam ze jesli bedziemy utozsamiac si¢ z ktoras osoba
zbawienia si¢ nie doczekamy)

(Ga 5,19-23) Jest za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodzg si¢ z ciala: nierzad, nieczystos¢, wyuz-
danie, uprawianie balwochwalstwa, czary, nienawi$¢, spor, zawisé, wzburzenie, niewlasciwa pogon
za zaszczytami, nie-zgoda, rozlamy, zazdros¢, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapo-
wiadam wam, jak to juz zapowiedzialem: ci, ktorzy si¢ takich rzeczy dopuszczaja, krolestwa Boze-
go nie odziedzicza. Owocem za$ ducha jest: mitosé, rados¢, pokaj, cierpliwosé, uprzejmos¢, dobroé,
wiernos¢, tagodnosé, opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa.

-Co moéwi nam ten fragment? (Fragment méwi nam jakie uczynki powinnismy wykonywac¢ zeby dostac
si¢ do Krélestwa Bozego , a od jakich uczynkow powinni$my si¢ trzymac z daleka)
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(1 Tes 4,7) Nie powolal nas Bég do nieczystosci, ale do $wi¢tosci.
-Co oznacza ten fragment? (oznacza on ze od samego poczatku Bog chciat by kazdy z nas zostat zba-
wiony)

Przyktady :

Gr 1. (Dobre: -jesli bedziemy miec czyste serca zobaczymy Boga, Jesli bedziemy czerpaé pomoc od Du-
cha bedziemy zZyli

Zle: Zte mysli pochodzq z serca. Sq nimi: zabojstwa, cudzolostwa, czyny niezgodne, ktamstwo, przeklen-
stwa. Jesli bedziemy Zyli wedlug ciala czeka nas smierc.)

Gr 2. ( Dobre: Zycie owocami Ducha Swietego: mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwo$é, uprzejmosé, dobrod,
wiernosc¢, tagodnosé i opanowanie./Bog powotat nas do swietosci.

Zte: Niesprawiedliwi( rozpustnicy, batwochwalcy, cudzotoznicy, rozwiezli, mezczyzni wspotzyjgcy ze so-
bq, ztodzieje, pijacy, zdziercy) nie przyjdg do Krolestwa Bozego./ Do krolestwa Bozego nie wejdg Ci,
ktorych uczynki np. nierzqd, nieczystosc, wyuzdanie, czary, nienawis¢, niezgoda rodzq sie z ciala)

Podsumowanie:

Pan Bog w tych fragmentach pokazuje nam jak wazng rolg petni czystos¢ w naszym, zyciu. Jakimi war-
tosciami powinni$my si¢ kierowac, ale przestrzega nas przed ztymi rzeczami jakim mozemy si¢ poddac.
Powinni$my walczy¢ z wszelkimi pokusami czynienia zta, ktére czynig nas nieczystymi.

Pan Bog stworzyt kobiete i mgzczyzne na swoj obraz, co skutkuje tym, ze jesteSmy piekni. Jednak ciato
czlowieka nie zawsze jest pigknie ukazane, przedstawia si¢ je w sposob wulgarny w Internecie, telewizji
czy gazetach. Dlatego na naszej drodze Pan Bog postawit pewne przykazanie.

- Kto wie, jak brzmi to przykazanie? (,, Nie cudzotoz”)

Doktadnie tak. Cztowiek powotany jest do czysto$ci zgodnie ze stanem w jakim zyje.

- Jak zapobiec nieczystosci? ( zachowanie wstydliwosci, nie prowokacyjny stréj-spodnice, spodnie odpo-
wiedniej diugosci, nie za duzy dekolt, szacunek do wiasnego ciata, dobre zachowanie w stosunku do osob

plci przeciwnej, nie zartowanie sobie z innych, nie uzywanie wulgarnego stownictwa, itd.)

I Tymi oto zasadami, dotyczacymi plciowosci czlowieka powinnismy si¢ kierowac, aby nie zboczy¢ na
zka droge 1 aby zapobiec nieczystosci.

111. Dzialaé

(Jk 1,14-16) To wiasna pozgdliwos¢ wystawia kazdego na pokuse i neci. Nastegpnie pozgdliwosé, gdy

pocznie, rodzi grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi smier¢. Nie dajcie si¢ zwodzié, bracia moi umi-

towani! (kazdemu uczestnikowi dajemy fragment do domu do ponownego przeanalizowania)

Podsumowujac dzisiejsze spotkanie musimy kierowac si¢ zasadami, o ktorych méwi nam Bog w PisSmie
Swietym dotyczacymi zachowania czystoéci. Badzmy czystego serca, albowiem wtedy bedziemy mogli
oglada¢ Boga. Podobnie jak z lusterkiem, jest z ludzkim cialem. Moze by¢ ono czyste, wtedy mozemy w
nim zobaczy¢ wyraznie swoje odbicie, ale gdy jest brudne- nieczyste wowczas trudno nam cokolwiek
zauwazy¢. Cialo czlowieka jest $wigte i trzeba dopilnowaé, aby takie byto caty czas. Przez ostatnie kilka
minut zrobmy sobie krotki rachunek sumienia i w sercu pomyslmy: (Animator czyta, lub moze wydruko-
wac dla kazdego krotki rachunek sumienia dot. Czystosci)

Czy z szacunkiem odnosz¢ si¢ do swojego ciata?

W jaki sposéb moéwie o mitosci?

Jak si¢ ubieram i zachowuje przy kolegach, kolezankach?
Co ogladam 1 czytam? Czy jest to odpowiednie?

Czy nie namawiam innych do nieczysto$ci?
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3. Haslo spotkania:



,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt 5,8)
4. Piosenka spotkania:
o Zespot Lumen - "Blogostawieni Czystego Serca”
5. Zadanie apostolskie:
- zapoznanie si¢ z RCS (Ruchem Czystych Serc) dla che¢tnych mozliwo$¢ dotgczenia do niego

Modlitwa na zakonczenie

Daj mi, Panie, serce rozwazne, by zadna ptocha mysl nie zdotata mnie oderwa¢ od Ciebie,
Serce szlachetne, by mnie Zzadna niegodna namigtno$¢ nie ponizyla,
Serce szczere i proste, by zadne nikczemne dazenie nie sprowadzito mnie na btedne drogi,
Serce silne, by nie ugigto si¢ w chwilach utrapien,
Serce wolne, by nie pozwolito si¢ opanowaé przez zadng zla namie¢tnos¢. ,,Ojcze nasz...”

Panno Naj$wietsza, nieraz nurtuje nas wewngtrzny niepokoj.

Pod wptywem réznych rzeczy, ktore widzimy na ulicy, w kinie, pod wptywem tego, co nieraz usty-
szymy, stajemy si¢ niepewni. Rodzi si¢ w nas walka mi¢dzy pokusa do grzechu a pragnieniem, by nie
straci¢ taski. Panno czysta, przypominaj nam, ze czystosc¢ jest cnotg karnos$ci i umiaru, a nie jarzmem
przyciaggajacym czlowieka, ze - przeciwnie - pomaga mu dazy¢ wzwyz.

Nie dopus¢, bySmy poddali si¢ ztu, bySmy szkodzili swemu zdrowiu, rozwojowi naszych umystow i
woli. Nie pozwol by$my obrazili Twego Syna. Upro$ nam pokdj wewnetrzny i rados¢, i takg mitos¢ do
Chrystusa, ,,Zdrowas Mario”

Bl Karolino K6zkéwno, médl si¢ za nami
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Zalacznik 1

RACHUNEK SUMIENIA

YV VYV V

Czy z szacunkiem odnoszg si¢ do swojego ciala?

W jaki sposob mowie o mitosci?

Jak si¢ ubieram i zachowuj¢ przy kolegach, kolezankach?
Co ogladam i czytam? Czy jest to odpowiednie?

Czy nie namawiam innych do nieczystosci?



