Anna Swierczek

Temat: Skad nacisk na malzenstwo i rodzine? Czy wstrzemi¢zliwo$¢ seksualna przed slubem jest sta-
roSwiecka?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie, ze tylko w matzenstwie seks moze by¢ petnym oddaniem si¢ w mitosci
drugiej osobie i Zrodtem radosci, a takze otwarciem sie na dzieci, ktore nastepnie wzrastajq w rodzinie.

b) Cel wychowawczy: Zachecenie do zachowania czystosci przedmatzenskiej i zawarcia matzenstwa
Pomoce: Pismo Swiete, swieca, kartki, karteczki z cytatami (zatgcznik nr.1), diugopisy,

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy.
Prosmy Ducha Swigtego, zeby otworzyt nasze umysty i serca, aby$my zrozumieli nowe tresci ja-
kie dzi$ poznamy. Piesn ,,Duchu Swiety, powiej wiatrem”. Amen

2. Tres¢ wlasciwa
. Widzieé

Dzisiaj porozmawiamy o dos¢ kontrowersyjnym temacie, ktory jest bardzo aktualny w dzisiejszych cza-
sach wsrod mtodziezy. Mam do was pewne pytanie:

- Czym wedlug was jest wspotzycie? (Jest czyms wigcej niz szukaniem przyjemnosci. To oddanie si¢ w
petni drugiej osobie, moze by¢ one peilne i bezwarunkowe tylko wtedy, kiedy partnerzy przyrzekli sobie
wiernosc i uczciwos¢ do konca swoich dni, czyli po zawarciu matzenstwa. Jest rowniez jest otwartos¢ na
mozliwoscig nowego zycia: dzieci.)

- Co to jest wstrzemigzliwos$¢ seksualna przed slubem? (Jest to wspélna decyzja partneréw o braku wspot-
zycia przed slubem)

- Czy jest ona dobra? ( Tak, poniewaz w petni dopiero mozna odda¢ si¢ drugiej osobie po slubie.Suktkiem
seksu jest potomstwo, ktore jest zarezerWowane dla matzenstwa, poniewaz dzieci potrzebujq do rozwoju
stabilnej rodziny)

- Czy seks jest wyrazem prawdziwej mitosci? (Jest, ale tylko wtedy, kiedy dwoje ludzi naprawde sie kocha,
czyli sq oni matzenstwem)

- Jaka powinna by¢ prawdziwa mitos¢? (wierna, na dobre i na zie, jest wolnym wyborem, nie stawia
warunkow, akceptuje druga osobe takq jakq jest, plodna, otwarta na nowe zZycie)

Co daje nam wstrzemiezliwo$¢ seksualna przed slubem? Czy warto czeka¢ z seksem do Slubu?

Na te pytania odpowiemy sobie na dzisiejszym spotkaniu.

Il. Osadzié

Postuchajmy $wiadectwa Marcina 1 Moniki Gomutkow

Trafili na kurs ewangelizacyjny Alpha. Marcin wyspowiadat si¢ po raz pierwszy od wielu lat. Po modli-
twie o wylanie Ducha Swietego zostat uzdrowiony z nalogu palenia papieroséw. - To byt wyjazd week-
endowy. Czulem w sobie wielkie zniechecenie, co§ mi podpowiadalo, Ze nie warto w to brng¢. Mimo
wszystko poszedlem do spowiedzi. Dzi§ wiem, ze najwicksza walka zawsze toczy si¢ w sercu czlowieka
- przekonuje Marcin.

Po kursie podjeli radykalng decyzje. Skoro chcieli 1§¢ za Jezusem, musieli zmieni¢ zycie. Marcin wypro-
wadzit si¢ od Moniki, a kilka miesigcy pozniej oswiadczyl si¢ jej. - Przez 20 miesigcy dzielacych nas od
slubu zyliSmy w czystosci. To byta kluczowa decyzja. Gdyby$smy jej nie podjeli, nie wiem, czy dalej by-
liby$my razem. Nasza wzajemna relacja zaczgta si¢ wreszcie rozwijac. Dlaczego dopiero wtedy? Bo za-

prosilismy do naszego zycia Pana Boga. To On doprowadzit nas do $lubu - méwi Monika.

- Kto§ moze mysli, ze jesli pojdzie za tym, co Boze, bedzie musial zrezygnowac z wielu rzeczy. To klam-
stwo szatana! Gdy wybieramy Boga, nie musimy rezygnowac z tego, co daje rados¢, szczescie 1 poko;.
To prawda, Zze zycie z Bogiem bywa trudne. Mito$¢ tez jest trudna i wymagajaca, ale i pigkna. Doswiad-
czamy tego na co dzien. Sw. Ignacy z Loyoli powiedziat, ze cztowiek czesto myli cel ze §rodkiem. To




prawda! Naszym celem nie jest m.in. matzenstwo, ale niebo 1 zbawienie. Matzenstwo jest droga do
wiecznos$ci - thumaczy Marcin.

Podsumowanie: Historia ta ukazuje, jak wiele zalet ma wstrzemig¢zliwo$¢ przedmalzenska, mimo ze to
trudne wyzwanie w dzisiejszych czasach.

-Mysle jednak, ze warto, a wy? (refleksja)

Zachg¢cam do podzielenia si¢ ze wszystkimi co o tym sadzicie.

Animator dzickuje uczestnikom za odpowiedzi i dzieli uczestnikow na 5 grup, a nastepnie rozdaje wyciete
karteczki z cytatami — zafgcznik nr. 1, kartki oraz diugopisy.

Niech kazda grupa na podstawie swojego fragmentu wypisze informacje na temat seksu, zawarte w Pismie
Swietym.

(Po wyznaczonym czasie (okoto 4 minuty) Qrupy dzielg sie ze wszystkimi swoimi spostrzezeniami)
Grupanr.1-(Rdz 1, 28) ,,Po czym Bég im blogostawil, méwiac do nich: «Badzcie plodni i rozmna-
zajcie si¢, abyScie zaludnili ziemie¢ i uczynili ja sobie poddana’’ ( Bog daf nam seks, wiec seks jest do-
bry, celem seksu jest rozmnazanie sie, Bog pobtogostawit seks)

Grupa nr. 2- (Rdz 4, 1) "Mezczyzna zblizyl sie¢ do swej zony Ewy. A ona poczela i urodzila Kaina, i
rzekla: «Otrzymalam mezczyzne od Pana»" (seks jest przeznaczony wylgcznie dla matzonkéw, celem
seksu jest dawanie potomstwa, jest darem od Pana)

Grupa nr.3 - (Rdz 2, 24) "'Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i laczy sie ze swa
Zong tak $cisle, ze stajg si¢ jednym cialem" (seks jest darem od Boga, Jego planem dla nas, tgczy ludzi,
jest wyrazem najwyzszego zjednoczenia matzonkow ze sobg)

Grupa nr. 4- (Koh 9, 9)""Uzywaj zycia z niewiasta, ktora$ ukochal, po wszystkie dni marnego twego
zycia, ktorych ci [Bog] uzyczyl pod stoncem’’ (Bog stworzyt seks jako dobro dla cztowieka, jako przy-
jemnosé, Bog "dat" nam seks)

Grupanr.5 - (Prz 5, 18-20) ,,Znajduj rado$¢ w zonie mlodosci. Przemila to lania i wdzieczna kozica,
jej piersia upajaj sie¢ zawsze, w milosci jej stale czuj rozkosz! Po c6z, moj synu, upajac si¢ obca i
obejmowac piersi nieznanej?” (seks jest rozkoszq, seks przeznaczony jest dla matzonkow, ogromna rola
czystosci)

Proszg, aby teraz kazda grupa podzielila si¢ swoim fragmentem jaki dostata oraz spostrzezeniami na ich
temat. [Grupy prezentujg swoje zadani, animator w razie potrzeby pomaga grupom i uzupetnia ich odpo-
wiedzi].

Dziekuje, wszystkim za dobre wypowiedzi. Jak widzimy Pismo Swiete jednoznacznie uwaza, ze seks jest
dobry, bo stworzyt go sam Pan Bog, ale jest on tylko 1 wylacznie przeznaczony do matzonkoéw, poniewaz
owocem jego jest potomstwo, a prawdziwg rodzing moze tylko tworzy¢ kobieta 1 mezczyzna w zwigzku
sakramentalnym.

Postuchajcie teraz stow Pisma Swictego, zwrdécie uwage na to, w jaki sposob §w. Pawel mowi o matzen-
stwie.

(1Kor 7,1-5) ,,Co do spraw, o ktorych pisaliScie, to dobrze jest czlowiekowi nie laczy¢ sie z kobietg.
Ze wzgledu jednak na niebezpieczenstwo rozpusty, niech kazdy ma swoja zong¢, a kazda swojego
meza. Maz niech oddaje powinno$¢ zonie, podobnie tez zona mezowi. Zona nie rozporzadza wlasnym
cialem, lecz jej maz; podobnie tez i maz nie rozporzadza wlasnym cialem, ale zona. Nie unikajcie
jedno drugiego, chyba ze na pewien czas za obopdlna zgoda, by odda¢ si¢ modlitwie; potem znow
wroccie do siebie, aby — wskutek niewstrzemie¢zliwosci waszej nie kusil was szatan.”

- Co mowi $w. Pawel o zwigzku malzenskim kobiety 1 mezczyzny? (mowi iz dla wzrostu duchowego dobrze
zostac bez zwigzku, ale z powodu zagrozenia pokusq rozpusty warto mie¢ zong lub meza)

- Co sw. Pawel mowi o wiernosci w matzenstwie? ( mowi, Ze Zona nalezy tylko do swojego meza, a mqgz
tylko do swojej Zony)

- Do czego moze doprowadzi¢ nieopanowana che¢ zaspokojenia swojej namietnosci? (popadanie w ona-
nizm, egoizm, przedmiotowe traktowanie plci przeciwnej, nieposzanowanie ciata, w niektorych przypad-
kach moze to doprowadzi¢ nawet do gwattu)

Podsumowanie: PowinniSmy zachowywaé wstrzemiezliwos¢ przedmatzenska, poniewaz tylko w matzen-
stwie seks moze by¢ pelnym i bezwarunkowym oddaniem si¢ w mitosci drugiej osobie, zrodtem radosci
oraz darem przekazywania zycia innym. Seks to dar od Boga, jego plan dla nas oraz najwyzszy wyraz
zjednoczenia malzonkow. Seks nigdy nie bedzie czyms$ dobrym przed $lubem, poniewaz uzywamy wtedy



drugiej osoby dla wiasnej przyjemnosci. Dzieje si¢ tak z pewnos$cig w przypadku prostytucji i pornografii,
ktore traktuja ludzi przedmiotowo. Sprzeciwiaja si¢ one godnosci osoby ludzkiej. Niestety, jest wiele przy-
ktadéw pokazujacych, jak egoistyczne spetnianie potrzeb seksualnych prowadzi do strasznych naduzyc.
Nawet jesli dwoje ludzi zgadza si¢ na seks dla przyjemnosci, oni tez tylko wzajemnie si¢ wykorzystuja.
Mozemy wowczas zauwazy¢ jak wicle negatywow do zycia wprowadza wspotzycie przedmatzenskie.

Wystuchajmy teraz fragmentu z Pisma Swietego i zastandwmy sig, jak odnosi si¢ on do matzefistwa.

(Mt 7,24-27)’Kazdego wiec, kto tych stéw moich stucha i wypekia je, mozna poréwna¢é z czlowie-
kiem roztropnym, ktory dom swdéj zbudowal na skale. Spadl deszcz, wezbraly potoki, zerwaly sie
wichry i uderzyly w ten dom. On jednak nie runal, bo na skale byl utwierdzony. Kazdego zas, kto
tych sléw moich stucha, a nie wypelnia ich, mozna poréwnac z czlowiekiem nierozsadnym, ktéry dom
swoj zbudowal na piasku. Spadl deszcz, wezbraly potoki, zerwaly si¢ wichry i rzucily si¢ na ten dom.
I rungl, a upadek jego byl wielki”’

- Jak myslicie, co symbolizuje skata i dom? (skafa jest symbolem Boga, a dom symbolizuje matzenstwo)

- Jakie warto$ci wyznaje cztowiek, ktory buduje dom na skale (matzenstwo na Bogu)? ( wiernosé, szacu-
nek, wstrzemiezliwos¢ przedmatzenska, czutosé, zaufanie)

- Jakie wartosci wyznaje cztowiek, ktory buduje dom na piasku?(seks przed slubem, pozgdanie drugiej
osoby, niewiernos¢, brak zaufania, nie przygotowanie do matzenstwa)

Podsumowanie: W zyciu zawodowym wymaga si¢ studiow, natomiast niczego ( lub tak mato) nie wymaga
sie, by budowac¢ zwigzek. Kt6z osmielilby si¢ wyobrazi¢ sobie lub wymagac ,,pozwolenia na zwigzek”
albo ,, zezwolenia na posiadanie dzieci”? Mimo to para, ktdra nie jest mocno zakorzeniona w mocnych i
trwalych warto$ciach, przypomina dom bez fundamentow, ktory szybko zacznie si¢ chwia¢. Kosciot ciggle
i nieustannie dazy do matzenstwa i rodziny, ale po uprzednim przygotowaniu partnerow. Malzenstwo jest
wiezig taczacg mezezyzne i kobiete, ktorzy si¢ kochajg i pragng dzieli¢ ze sobg cate zycie. Ma ona naprawde
wiele zalet. Z mitosci matzonkow mogg zrodzi¢ si¢ dzieci, ktdre nastgpnie wzrastaja w rodzinie. Uczg si¢
tam wytrwalo$ci i1 otwartosci na drugiego cztowieka. Rodzina powinna tez by¢ miejscem, gdzie dzieci
poznaja wiar¢. Dlatego mowi sig, ze rodzina jest kamieniem wegielnym spoleczenstwa.

— | Jan Pawet II o matzenstwie mowi :

| | Malzonkowie powinni szlifowa¢ cnot¢ wstrzemiezliwos$ci, poniewaz ta zabezpiecza wazno$¢ 1 godnos¢
4 aktu matzenskiego ze wzgledu na jego znaczenie potencjalnie rodzicielskie. Cnota wstrzemig¢zliwosci za-
bezpiecza tez waznos$¢ 1 godno$¢ aktu matzenskiego, odstaniajac w $wiadomosci oraz w do§wiadczeniu
matzonkow wszystkie inne mozliwe “znaki mitosci”, ktore wyrazaja zjednoczenie osobowe matzonkow.

111. Dzialaé

[Animator dzieli uczestnikow na grupy i rozdaje kartki A4 oraz diugopisy]

Kazda z grup proszg teraz o napisanie e-mail, macie na to 10 minut, prosz¢ aby napisac:

-1 grupa - e-mail do osoby, ktora pyta ,,Dlaczego warto zachowywac¢ wstrzemigzliwo$¢ przedmatzenska?”’
-2 grupa - e-mail do osoby, ktora pyta ,,Dlaczego Kosciot zachegca do zawarcia malzenstwa?”

-3 grupa - e-mail do osoby, ktéra pyta ,,Kiedy seks jest czym$ dobrym?”

-4 grupa - e-mail do osoby, ktoéra pyta ,,Jakie sg konsekwencje seksu przedmatzenskiego”

Po zakonczeniu pisania e-maili przez uczestnikow animator prosi o przeczytanie ich na forum grupy.

Podsumowanie: Widzimy teraz, jak wazne jest zachowanie czystosci przedmalzenskiej i jak wiele korzysci
moze ono przynies¢ partnerom, albo jak brak jej moze bardzo zrani¢ dusze cztowieka. Teraz zalezy
wszystko od nas, czy pragniemy w pelni i bezgranicznie odda¢ si¢ w mitosci drugiej osobie co mozliwe
jest tylko, przez matzenstwo, czy uzy¢ drugiej osoby dla wlasnej przyjemnosci. Uwazam jednak i zache-
cam do wstrzemi¢zliwosci, poniewaz wspotzycie jest wielkim darem od Boga.

3. Haslo spotkania
Gdyby nie miat mitosci, bytbym niczym (I Kor 3,2).




4. Piosenka spotkania
Mitosé twa
5. Zadanie apostolskie
Pomodlmy si¢ do §w. Walentego, aby ozywiat w nas mitos¢, przyjazn
1 zaufanie, ktére pozwolg nam przezwycigzy¢
zyciowe przeszkody.

6. Modlitwa na zakonczenie

Dzigkujemy Ci Panie, za to, ze tak cudownie stworzyte$ kobiete i mezczyzne oraz, ze date§ nam sakrament
matzenstwa, dzigki ktéremu prowadzisz nas do zbawienia. Ojcze nasz...

Znak krzyza, animator gasi swiece



Zatacznik nr.1

(Rdz 1, 28) ,,Po czym Bog im btogostawit, méwigc do nich: «Badzcie ptodni i rozmnazajcie sig,
abyscie zaludnili ziemig¢ 1 uczynili jg sobie poddang’’

(Rdz 4, 1) "Mezczyzna zblizyt si¢ do swej zony Ewy. A ona poczg¢ta i urodzita Kaina, i rze-kta:
«Otrzymalam me¢zczyzng od Pana»"

(Rdz 2, 24) "Dlatego to me¢zczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja i taczy si¢ ze swa zo-ng tak
sci$le, ze stajg si¢ jednym cialem"

(Koh 9, 9)"Uzywaj zycia z niewiastg, ktoras ukochat, po wszystkie dni marnego twego zycia, kto-
rych ci [Bog] uzyczyt pod stoncem’’

(Prz 5, 18-20) ,,Znajduj rado$¢ w zonie mtodosci. Przemita to tania i wdzigczna kozica, jej piersig

upajaj si¢ zawsze, w milosci jej stale czuj rozkosz! Po c6z, moj synu, upajac si¢ obcg i obejmowac
piersi nieznanej?”



