Agnieszka Szumigraj

Temat: JEZUS PRZEBACZA, ALE JAK JA MOGE PRZEBACZYC SOBIE I INNYM?

a) Cel dydaktyczny: przyblizenie pojecia przebaczenia i uswiadomienie jego Wagi.

b) Cel wychowawczy: nauka umiejetnosci przebaczania sobie i innym.

Pomoce: Pismo Swiete, Swieca, Kilka dlugopiséw/kredek, 0k.20 szt. malych karteczek, metalowa miska, za-
palniczka/zapatki, woda.
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha

Swietego (znang formutkq lub wlasnymi stowami).

Duchu Swiety, ktory o$wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby to spotkanie
byto dla nas pozytkiem doczesnym 1 wiecznym. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwe konczy stowami ,, Blogostawieni mitosierni, albowiem oni milosierdzia dostgpiq” odczyta-
nymi z ewangelii: Mt 5, 7.

2. Tres¢ wlasciwa
|. Widzie¢

Na poczatku chce wam przeczytac krotka bajke.

Pewien dobry, aczkolwiek staby chrzescijanin spowiadat si¢, jak zwykle, u swojego proboszcza. Jego
spowiedzi przypominaly zepsutg ptyte: zawsze te same uchybienia, a przede wszystkim ten sam powazny
grzech.

- Koniec tego! - powiedzial mu pewnego dnia zdecydowanym tonem proboszcz. - Nie mozesz zarto-
wac sobie z Boga. Naprawde ostatni juz raz rozgrzeszam ci¢ z tego przewinienia. Pamigtaj o tym!

Ale po pietnastu dniach cztowiek znow przyszedt do spowiedzi wyznajac ten sam grzech.

Spowiednik naprawdg stracit cierpliwos$c¢:

- Uprzedzatem cig, Ze nie dam ci rozgrzeszenia. Tylko w ten sposob si¢ nauczysz...

Ponizony i zawstydzony me¢zczyzna podnidst si¢ z kleczek. Doktadnie nad konfesjonatem, zawieszo-
ny byl na $cianie wielki, gipsowy krzyz.

Cztowiek wznidst nan swe spojrzenie.

I wlasnie w tym momencie gipsowy Chrystus z krzyza ozywit si¢, podnidst swoje ramig¢ 1 uczynit znak
przebaczenia: "Rozgrzeszam ci¢ z twojej winy..."

Kazdy z nas zwigzany jest z Bogiem, pewna nitka. Kiedy popelniamy grzech, ta ni¢ si¢ przerywa. Ale
kiedy ubolewamy nas naszg wing - Bog zawigzuje na nitce supelek 1 w ten sposob staje si¢ ona krotsza.
Przebaczenie zbliza nas do Boga.

- Czym jest przebaczenie? (procesem, odpuszczeniem winy, rezygnacjq z zemsty i tego co krzywdziciel
jest mi winny, pojednaniem z Bogiem, zblizeniem do Boga)

- Dlaczego ten czlowiek pomimo grézb ksiedza nadal popetniat ten sam grzech? (poniewaz jest tylko
czlowiekiem, jak kazdy ma stabosci, z ktorymi czasami bardzo ciezko jest si¢ uporac)

- Dlaczego Jezus pomimo decyzji ksiedza wybaczyt temu mezczyznie? (poniewaz cztowiek ten szczerze
zatowal i pragngl pojednania z Bogiem; poniewaz Jezus kocha go jak kazdego cztowieka; na tym polega
zbawienie, Jezus zbawil nas jeszcze kiedy bylismy grzesznikami)

- Dlaczego czasami jest nam ci¢zko przebaczac? (czujemy si¢ skrzywdzeni, nie chcemy zrezygnowac z

zemsty; domagamy sie zadoscuczynienia)

- Jak si¢ czujesz kiedy kto$ gniewa si¢ na ciebie z powodu twojego ztego zachowania? (jest mi przykro;
czuje sie zZle; mam poczucie winy; Zatuje)

- Czy mieliscie kiedys sytuacje w ktorych byto wam ciezko wybaczy¢? (odpowiedzi uczestnikow)

- Dlaczego przebaczenie jest takie wazne? (brak przebaczenia jest destrukcyjny; rodzi zgorzknienie i nie-
nawisé¢, cztowiek nie moze uwolnic si¢ od bolu; bez przebaczenia nie ma pojednania itp.)

- Jak sie czujesz kiedy kto$ ci przebacza? (jestem szczesliwy, czuje sie lepiej)
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1. Osadzié

Powiedzieli$my sobie co my myslimy o przebaczeniu. Zobaczmy teraz co moéwi nam o tym Chrystus.
(Fragmenty Pisma Swigtego animator czyta sam lub prosi o przeczytanie kogos grupy)

(J 8,3-11): ,,Wéwczas uczeni w PiSmie i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete ktora pochwy-
cono na cudzoldstwie, a postawiwszy ja posrodku, powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, t¢ kobiete
dopiero pochwycono na cudzoléstwie. W Prawie Mojzesz nakazal nam takie kamienowac. A Ty co
mowisz?» Mowili to wystawiajac Go na probe, aby mieli o co Go oskarzy¢. Lecz Jezus nachyliwszy
sie¢ pisal palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ciggu Go pytali, podniost si¢ i rzekl do nich: «Kto z
was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nia kamien». I powtornie nachyliwszy si¢ pisal na
ziemi. Kiedy to uslyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczeli odchodzi¢, poczynajac od starszych, az
do ostatnich. Pozostal tylko Jezus i kobieta, stojaca na sSrodku. Wowczas Jezus podnioslszy sie¢ rzekl
do niej: «Kobieto, gdziez oni s3? Nikt ci¢ nie potepil?» A ona odrzekla: «Nikt, Panie!» Rzekl do niej
Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. - Idz, a od tej chwili juz nie grzesz!».”

- Dlaczego Jezus zachowatl si¢ w ten sposob? Przeciez ukamienowanie tej kobiety byto zgodne z prawem
jakiego przestrzegali Zydzi. (postqpit tak poniewaz przyszedt na swiat, aby wybaczyé i wybawié, a nie po
to aby potepiac)

- Dlaczego zadna z zebranych tam 0sob nie potepita i nie ukamienowata tej kobiety? (poniewaz zrozumie-
li, Ze nie majq do tego prawa, poniewaz sami rowniez popetniajg grzechy i nikt z nich nie jest bez winy)

- Dlaczego z poczatku Jezus nie reaguje na stowa tych ludzi? (poniewaz osgdzanie i wytykanie grzechow
nie jest sposobem na walke ze ztem; jesli ktos chce wytykac grzechy i osqdzac nie powinien postugiwac
sie Bogiem)

- Czego chce nauczy¢ nas Jezus przez ta sytuacje? (nie nalezy potepiac ludzi, potepi¢ mozna jedynie czy-
ny, ale nie cztowieka, cztowiek jest mieszaning dobra i zta i zawsze nalezy mu wybaczy¢ chociazby dla tej
malenkiej czgstki dobra znajdujgcej si¢ w nim)

Jestem pewna, ze kazdy z was zna lub cho¢ raz w zyciu styszal modlitwe ,,Ojcze nasz”. Jak wiecie to sam
Jezus nauczyt nas tej modlitwy.

Kiedy si¢ nig modlimy czesto nie zwracamy uwagi na stowa, jakie wypowiadamy, a znajduje si¢ tam
wiele madros$ci. Jednak ja chcialabym skupic si¢ dzisiaj z wami na jednym zdaniu z tej modlitwy, a mia-
nowicie: ,,I odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”.

- Do czego chce nas zacheci¢ Jezus uczac nas modlitwy zawierajacej te stowa? (do wybaczania)

- Co chce nam przekaza¢ Jezus umieszczajac te stowa w modlitwie, ktérg postugujemy sie na co dzien?
(wybaczanie powinno stac sie dla nas codziennosciq, tak jak ta modlitwa)

- Co méwi nam Jezus o przebaczeniu i dlaczego watro wybaczac¢?(zawsze powinnismy przebacza¢ innym;
jesli przebaczymy bliznim rowniez nam zostang odpuszczone winy)

(Mt 18, 21-22): ,,Wtedy Piotr zblizyl si¢ do Niego i zapytal: «Panie, ile razy mam przebaczy¢, jesli
moj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy?» Jezus mu odrzekl: «Nie mowie ci, Ze az
siedem razy, lecz az siedemdziesiat siedem razy.”

-Jak czgsto |1 ile razy powinniSmy przebaczaé? (za kazdym razem gdy ktos wyrzqdzi nam krzywde; tak
czesto i tyle razy ile trzeba)

- Dlaczego Pan Jezus kazat nam przebacza¢ akurat 77 razy? Jakie znaczenie ma ta liczba? (poniewaz
Chrystus chce nam pokazac, ze mamy przebaczaé tyle razy ile trzeba, nawet w nieskornczonosé, a liczba 7
w znaczeniu biblijnym oznacza wlasnie nieskonczonosc)

(Lk 23, 39-43): ,,Jeden ze zloczyncow, ktérych [tam] powieszono, uragal Mu: «Czy Ty nie jestes
Mesjaszem? Wybaw wiec siebie i nas». Lecz drugi, karcac go, rzekl: «Ty nawet Boga si¢ nie boisz,
chociaz te sama kare ponosisz? My przeciez - sprawiedliwie, odbieramy bowiem sluszng kare za
nasze uczynki, ale On nic zlego nie uczynib». I dodal: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do
swego krolestway. Jezus mu odpowiedzial: «Zaprawde, powiadam ci: Dzi$ ze Mng bedziesz w ra-
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- Jaka postawa wykazat si¢ drugi totr? (przyznat sie do swojej winy, pokazat skruche)

- Dlaczego Chrystus z takg fatwos$cig wybacza totrowi i obiecuje, ze trafi z nim prosto do raju? (ponie-
waz, aby otrzymac wybaczenie od Jezusa nie trzeba wiele, totr przyznat sie do swojej winy, pokazat skru-
che i ujrzat w cierpigcym Jezusie swojego Pana i Zbawcg)

Zastanawialiscie si¢ kiedy$ nad tym dlaczego Jezus tak bardzo chce zachgci¢ nas do przebaczania? Dla-
czego warunkiem jego przebaczenia jest nasze wybaczenie innym? Na to pytanie odpowiada nam $w.
Faustyna Kowalska w jednym krotkim zdaniu: ,,JesteSmy najbardziej podobni do Boga, kiedy przeba-
czamy bliznim”, a o to przeciez chodzi. ZostaliSmy stworzeni na Jego podobienstwo, powotani do jego
swietosci.

Dobrze, wiemy juz co o przebaczeniu mowi Jezus i dlaczego jest ono takie wazne. Kazdy z nas jest po-
wolany do przebaczania, ale w jaki sposob to zrobi¢? Przebaczenie jest procesem, a kazdy proces ma
swoje punkty. Chciatabym je z wami teraz przesledzi¢ i omowic.

Po pierwsze: USWIADOM SOBIE KRZYWDE. Aby zaistniato przebaczenie musisz jasno nazwaé za-
rowno wyrzadzona Ci krzywdeg, jak i emocje ktore ci wtedy towarzyszyty: zto$é, zal, gniew, rozgorycze-
nie (pamigtaj emocje nie sa grzechem!).

Po drugie: WYPOWIEDZ PRZED KIMS POCZUCIE KRZYWDY. Opowiedz komus 0 tym co cie spo-
tkato (mamie, tacie, rodzenstwu, przyjacielowi), powiedz o swoich uczuciach i emocjach. Psychologowie
proponuja, takze napisa¢ list do krzywdziciela, opowiedz w nim o krzywdzie, jej konsekwencjach i za-
znacz, ze piszesz to nie aby wypominac¢, ale aby przebaczy¢.

Po trzecie: ZOBACZ DRUGA STRONE MEDALU. Sprébuj zrozumie¢ drugg strong, zobacz czy nie
byto w tej sytuacji rowniez twojej winy. Oczywiscie nie dotyczy to sytuacji, w ktorej jestesmy ofiarami
ewidentnego zta, jak rowniez nie jest to proba usprawiedliwiania. Moze to jednak pomdc w pojednaniu.

Po czwarte: CZY NA PEWNO CHCESZ PRZEBACZYC? Zastanow sie dobrze nad tym pytaniem, bo
przebaczenie nie ma sensu, jesli nie jest szczere. Moze si¢ jednak zdarzy¢ tak, ze chcesz przebaczy¢ jed-
nak nie potrafisz. Co zrobi¢ wtedy? Pamietaj, ze przebaczenie to taska Boga i trzeba si¢ na nig otworzy¢.
Wiec, jesli nie potrafisz przebaczy¢ to pomdédl sig. Zapro$ Jezusa do wszystkich etapow i przezywaj to
razem z nim.

Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze do petnego przebaczenia, trzeba wybaczy¢ sobie i... Bogu.

Zastanow sie, dlaczego jestes z siebie niezadowolony i dlaczego masz do siebie pretensje. Za wysoko
podniostes sobie porzeczke? Miates ambicje, ktorych nie byles stanie spetni¢? Zastanow si¢ dobrze nad
tym i przebacz sobie w procesie podobnym jak ten gdzie przebaczasz innym.

Musisz takze przebaczy¢ Bogu. Czesto zdarza si¢ ze mamy do Boga pretensje, gniewamy sie, mamy zal.
Warto to wszystko wypowiedzie¢, porozmawia¢ z Bogiem, bo on nie oczekuje od nas bezwzglednego
postuszenstwa, w ktérym robimy wszystko bez mrugnigcia okiem, a wtasnie rozmowy. Sam mowi:

(Iz1,18): ,,Chodzcie i spor ze Mng wiedzcie!”
I11. Dziala¢

Animator rozdaje kazdemu z uczestnikow matq kartke i diugopis.

Proszg teraz kazdego z was, aby w ciszy zrobil sobie rachunek sumienia. Przypomnij sobie te wszystkie
osoby i sytuacje, ktore ci¢ skrzywdzily. Wypisz — bez owijania w bawelne — sytuacje, w ktorych poczutes
si¢ zraniony lub wynotuj imiona osob, ktore to uczynily oraz wszystkie swoje negatywne odczucia.
(uczestnicy wypisujg to wszystko na kartkach)

Popro$my teraz Ducha Swietego, aby pomogt Ci zobaczyé prawde na temat Twojej przesztosci:

Duchu Swiety, prosze Cie, aby$ o§wiecit umyst i serce kazdej osoby, ktora jest tu obecna



Odkryj i pokaz sytuacje, momenty i chwile, ktore byly dla nich ranigce i wptynety negatywnie na ich
przysztose.

Pokaz osoby, ktore skrzywdzity i zranity ich najmocniej i spraw, aby umiaty im teraz przebaczyc.
Wypetnij te wspomnienia swoja milo$cia, aby nie byly juz ranigce.

Przyjdz Duchu Swiety. (uczestnicy powtarzajg tan wers)

Powtarzajcie teraz za mna (animator czyta przerywajgc co chwile, aby uczestnicy po nim powtorzyli):

Jezu, dzigkuj¢ Ci za Twoja wolnos¢, ktorg wykupites dla mnie na Krzyzu.
Przyjmuje dzi§ Twoje przebaczenie 1 wyrzekam si¢ tego wszystkiego co nie pochodzi od Ciebie.
Wyrzekam si¢ nieprzebaczenia.

Prosze aby podczas tej modlitwy kazdy z was po cichu lub w mys$lach wymienil imiona oséb, ktérym
chce wybaczy¢, a takze sytuacje, ktore wybacza.

Jezu, tak jak Ty mi przebaczyles, tak teraz wybaczam...(uczestnicy wymieniajg w myslach lub szeptem
imiona 0sob, ktore zapisali na kartkach)

Wybaczam im te wszystkie sytuacje, gdy zostatem zraniony... (uczestnicy wymieniajq je W myslach lub
szeptem)

Wyrzekam si¢ ducha nieprzebaczenia, Igku, depres;ji i strachu.

Wyrzekam si¢ wszelkiej choroby, ktora weszta do mojego Zycia przez nieprzebaczenie.

Nakazuje temu wszystkiemu w imi¢ Jezusa odej$¢ i zabraniam wracac.

Teraz przyjdz, Duchu Swicty, ze swoja taska, moca i przebaczeniem.

Wypehij mnie!

Przyjdz Duchu Swiety! (uczestnicy powtarzajg)

Teraz niech kazdy z was pomodli si¢ na gtos modlitwa ,,Ojcze Nasz”(odmawianie modlitwy)

(animator zbiera od uczestnikow kartki do metalowej miski po czym je podpala, po spalaniu zalewa wo-
da)

3. Haslo spotkania
JesteSmy najbardziej podobni do Boga, kiedy przebaczamy bliznim

4. Piosenka spotkania
,L.aska jesteSmy zbawieni”

5. Zadanie apostolskie
Pomodl si¢ za swojego krzywdziciela

6. Modlitwa na zakonczenie

Animator moze postuzy¢ si¢ modlitwg, ktorq odmawiata sw. siostra Faustyna:

O Stworco moj i Panie, Ty jeden ponad te dary dajesz mi sam siebie

1 jednoczysz si¢ $cisle ze swym ngdznym stworzeniem.

Tu si¢ rozumiejg serca nasze bez doboru stow;

tu nikt mowy naszej przerwac nie jest w stanie.

O czym mowie z Tobg, o Jezu, jest to nasza tajemnica,

o ktorej stworzenia wiedzie¢ nie beda i aniotowie nie $mig si¢ zapytac.

Sa to tajemne przebaczenia, 0 ktorych wie tylko Jezus i ja — jest to tajemnica mitosierdzia Jego, ktore
ogarnia kazda oddzielnie dusze.



Za t¢ niepojeta dobro¢ Twoja uwielbiam Cig, o Stwodrco i Panie calym sercem i dusza moja.

A cho¢ to uwielbienie moje jest tak ngdzne i mate, jednak jestem spokojna, bo wiem, ze Ty wiesz, ze 0ONo
jest szczere, cho¢ tak nieudolne.

Amen.
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