Adrian Szpunar
Temat: Jakie jest znaczenie Grzechu?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomié¢ uczestnikow czym jest grzech i jak wplywa na zycie.

b) Cel wychowawczy: Przestrzec przed bagatelizowaniem pokus i grzechow lekkich, zachecié i utatwic
probe wykorzenienia grzesznych nawykow.

Pomoce: Biblia, swieca, czyste kartki papieru ~30 szt., przybory do pisania i rysowania, ulistniona ro-
slina — najlepiej kwiat, sznurek di. 1 m, ostre narzedzie (np. nozyce bgdz néz); dwie czyste chustki jed-
norazowe(biale), ziemia/btoto w pojemniku w celu zabrudzenia chustek; wydrukowany i podzielony na
pojedyncze karteczki Aneks I,

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia Swiecy i modlitwy (znang formutkq lub
wiasnymi stowami). Mozna zaczg¢ stowami:

L Zwroémy si¢ do Ducha Swietego, aby udzielit nam swego natchnienia na czas naszego spotkania.
Duchu Swiety, ktéry o$wiecasz...”

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢
Witam was, moi drodzy. Dobrze was widzie¢.
[Animator wyraza zadowolenie/wdziecznosé z uczestnictwa w spotkaniul

W trakcie dzisiejszego spotkania bedziemy rozmawia¢ na temat pojgcia grzechu — kwestii bardzo
istotnej w naszej religii.

Najpierw podzielimy si¢ na grupy tak jak siedzicie. [Animator dzieli na 3-4 osobowe grupki]

Na poczatek chciatbym, abys$cie przedstawili mi wasze skojarzenia z pojeciem grzechu. Zastanowcie
si¢ nad przyktadami najczestszych grzechow. Sprobujcie odpowiedzie¢ mi w obrazowy sposdb — na-
rysujcie co$ na przyktad.

[Animator rozdaje czyste kartki A4, przybory do rysowania, daje czas (ok. 5 min) na prace]

A teraz odpowiedzcie mi z czym wam si¢ kojarzy grzech? [Przedstawienie prac]

Dzigkuje wam za bardzo dobre odpowiedzi.

Teraz proszg¢ was o doktadne wstuchanie si¢ w fragment Rdz 3, 1-6:

»A waz byl bardziej przebiegly niz wszystkie zwierz¢ta ladowe, ktore Pan Bog stworzyl. On to
rzekl do niewiasty: «Czy rzeczywiscie Bog powiedzial: Nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew
tego ogrodu?» Niewiasta odpowiedziala wezowi: «Owoce z drzew tego ogrodu jes¢ mozemy,
tylko o owocach z drzewa, ktore jest w srodku ogrodu, Bog powiedzial: Nie wolno wam jes¢ z
niego, a nawet go dotykac, abyscie nie pomarli». Wtedy rzekl waz do niewiasty: «Na pewno nie
umrzecie! Ale wie Bog, ze gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworza si¢ wam oczy i tak jak
Bog bedziecie znali dobro i zlo».

Wtedy niewiasta spostrzegla, ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, ze jest ono rozkosza dla
oczu i ze owoce tego drzewa nadajq si¢ do zdobycia wiedzy. Zerwala zatem z niego owoc, skosz-
towala i dala swemu me¢zowi, ktory byl z nia: a on zjadl.”

-Dlaczego pomimo boskiego zakazu pierwsi ludzie zdecydowali sie na zjedzenie zakazanego owocu?
(Poniewaz skusit ich do tego wgz)

-Dlaczego przektadali oni stowa weza ponad boze polecenia? Co ich do tego sktonito? (Wqz podraznit
ich pyche; zapowiedziat odkrycie czegos dotqd nieznanego)
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[Podsumowanie animatora]:

Jak widzimy na przyktadzie historii pierwszych rodzicow, popetnianie grzechu jest niejako wpisane w
ludzka naturg. Cztowiek ma sktonno$¢ do czynienia zla, sprzeciwiania si¢ Woli Bozej. Z waszych
przyktadow wynika réwniez, ze grzeszenie nie jest niczym trudnym, a okazje do tego trafiaja si¢ na co
dzien. Znacznie tatwiej na przyktad poddac si¢ presji otoczenia w trakcie imprezy i skorzysta¢ z prze-
réznych uzywek, skoro trafia si¢ okazja. Czy wigc nie powinniémy poddaé si¢ naszym naturalnym
sktonnos$ciom, skoro taka juz jest nasza natura? Z pewnos$cig przyznacie, ze nie jest to najlepsza per-
spektywa. Zastanowmy si¢ wiec, jakie realne skutki wynikajg z grzechu?

1. Osadzié

Najpierw chcialbym, aby§my wspolnie przeanalizowali cytat Mt 5, 48:
»BadZcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski.”

-Dlaczeqgo jest tu podany przyktad Boga Ojca? (Poniewaz jest on nieskonczenie doskonaty)

-Do czego zacheca nas Jezus w przytoczonym Stowie? (Do bycia najlepszq wersjg samego siebie, do
stawania si¢ coraz lepszym, do zwalczania niedoskonatosci)

-Sprobujcie teraz wyjasnié, jaka idea kryje si¢ w przeczytanych stowach Jezusa. [Animator prowadzi
pogadanke, gdzie celem jest dojscie do wniosku, ze pomimo grzesznej natury kazdy cztowiek zostat
powotany do doskonatosci oraz zostat strwozony na obraz Boga, posiada w sobie Jego iskre, a takze
jednym z najistotniejszych celow w naszym Zyciu jest ciggle dgzenie do swigtosci (doskonatosci), cho¢
nikt za Zycia nie osiggnie tego stanu|]

[Animator prezentuje zabieg I]:

Prezentuje wszystkim wczesniej przygotowany kwiat bgdz dorodng, ulistniong roslinke podkreslajgc
jej piekno.

Spojrzcie — dorodny kwiat/roslina to symbol oczekiwan Jezusa, czyli stanu doskonatosci, do ktorego
powotany zostat kazdy z nas. Jednakze w naszej naturze lezy sktonno$¢ do wiednigcia, nietrwatosc,
uleganie pokusom. Necace wydaje si¢ nam krzywdzenie drugiego cztowieka, korzystanie z alkoholu,
ktamstwo. Jakze fatwo 1 przyjemnie oszukiwac, rozglaszac¢ plotki, wiele godzin spedzac przed telewi-
zorem czy komputerem.

W trakcie wymieniania animator obrywa ptatki, potem liscie, pozostawia samg todyge.

Az w koncu zostaje z nas sam kikut czlowieka — niespetnionego, sfrustrowanego, nieodpowiedzialne-
go, tatwo ulegajacego pokusom.

-Co powinni$my zrobi¢, aby ponownie powrdci¢ do pierwotnego stanu? (Zwrdcic sie do Boga, podjgé
sakrament pokuty i pojednania; uksztattowaé swq wole i charakter np. przy pomocy modlitwy)

Animator wybiera dwoch chetnych do dynamiki:

Wrecza im sznurek di. 1 m i poleca, aby kazdy ztapat za jego koniec. Nastepnie ustawia ich w ten spo-
sob, aby sznurek byl napiety. Prosi wyznaczonych o zamkniecie oczu. Pyta jednego z nich:

Czy mimo zamknietych oczu jestes w stanie wyczué obecno$¢ swego towarzysza? (Tak)

Nastepnie przecina sznurek 1 ponownie pyta:

A czy teraz masz pewnos¢, ze nadal znajduje si¢ obok ciebie? (Teraz — nie)

Dzigkuje wam obu!

-Jaki dostrzegacie sens przedstawionej dynamiki? Jak rozumiecie jej symbolike? (Sznurek — symbol
relacji cztowieka z Bogiem, ostre narzedzie — grzech, przecigcie sznurka — zerwanie bliskosci z Bo-
giem)

Pamigtajmy jednak, Ze to po stronie cztowieka lezy odpowiedzialnos$¢ za odcigcie si¢ od Boga. On
zawsze nas kocha, nawet pomimo popetnionego grzechu i pozostaje otwarty na nawrdcenie, nigdy nie
odrzuci skruszonego grzesznika.



[Animator prezentuje zabieg Il]:

Rozktada na podtodze/stoliczku czystq, bialq chusteczke.

Zobaczcie — cztowiek w chwili chrztu uzyskuje taske uswiecajaca. Jego dusza wyglada jak ta chusta —
jest czysta, bez skazy, wregcz Swigta. Zostaje on wyniesiony do godnosci Dziecka Bozego. W momen-
cie popadnigcia w grzech laska uswigcajaca zanika. Dusza ludzka traci swa §wigto$¢, ulega zepsuciu.
Animator brudzi chuste przygotowang ziemiqg/blotem, po czym prezentuje jg uczestnikom.

W pewnym momencie nasza chusta nadaje si¢ jedynie do wyrzucenia.

Animator wyrzuca brudng chustke.

ﬂé\ Aby zapobiec takiemu losowi ludzkos$¢ otrzymata dar, jakim jest sakrament pokuty 1 pojednania. Po-
DL | waznie przezyta spowiedz przywraca nam godnos$¢ Dziecka Bozego i $wietoéé duszy.
[!‘k Animator rozktada nowq, czystq chustke.

Jak pamietamy z katechezy, grzech ci¢zki, a wiec spelniony §wiadomie, dobrowolnie 1 w rzeczy waz-
nej, skutkuje zerwaniem relacji z Bogiem i utratg taski uswigcajace;.

Animator, kiedy wspomina o grzechu cigzkim brudzi znacznie pierwszq potowe chustki, kiedy zas pyta
0 lekki — drugq potowe zanieczyszcza nieznacznie dla lepszego zobrazowania zagadnienia.

-Czym zatem r6zni si¢ oden grzech lekki? (Nie spetnia co najmniej jednego z wymienionych warun-
kow, nie niesie za sobg tak powaznych konsekwencji, co grzech ciezki, nie zrywa catkowicie naszej
relacji z Bogiem, lecz jg nadwqtla itp.)

Teraz wr6¢my ponownie do Pisma — rozwazymy dwa fragmenty:

Mt 5, 21-22

»SlyszeliScie, Ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto by si¢ dopuscil zabdjstwa, podlega
sadowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega sadowi.”

Mt 5, 27-28

»SlyszeliScie, ze powiedziano: Nie cudzoloz! A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy
na kobiete, juz si¢ w swoim sercu dopuscil z nig cudzoléstwa.”

-Jak w obu tych fragmentach Jezus wyraza si¢ o grzechach 1zejszych? (Przestrzega przed bagatelizo-
waniem ich; twierdzi, ze stanowiq one ten sam rodzaj zta, co cigzkie przewinienia, zwraca uwage, ze
prowadzq one do cigzszych grzechow)

-Jak mozemy wspoéliczesnie wypetnia¢ przytoczong nauke Chrystusa? (Zwracaé¢ uwage rowniez na
grzechy lekkie, stra¢ sie wykorzenia¢ zte nawyki; unika¢é pokus)

I11. Dziala¢
[Animator opowiada]:

) Swiety Ojciec Pio w trakcie swych spowiedzi zwracat szczegdlna uwage na wykorzenienie grzesz-
h?j nych przyzwyczajen, nawykoéw, do ktorych ludzie przyzwyczaili si¢ do tego stopnia, ze przestali

l: Y| zwracaé na nie uwage czy nawet uznawac je za zte. Pewnej kobiecie, ktora przyznata si¢ do plotkar-

stwa, nie chcial nawet udzieli¢ przebaczenia, gdyz codzienne ktamstewka 1 ploteczki tak weszty jej w

krew, Ze nie byta w stanie ich zliczy¢.

Dlatego teraz prosz¢ was o zastanowienie si¢, jakie wasze btedne nawyki sg dla was najbardziej szko-
dliwe. Moze to by¢ na przyktad nadmierne marnowanie czasu w intrenecie, zto§liwos¢ czy ktotliwosée
wobec rodzenstwa itp. [Animator daje 0,5 min na zastanowienie]

[Animator rozdaje kazdemu po jednej karteczce wycigtej z Aneksu I oraz przybory do pisania]

Teraz niech kazdy indywidualnie wpisze swoje spostrzezenia na otrzymanej karteczce, ktora zostanie
z wami. Nastepnie wpiszcie mozliwe sposoby wykorzenienia wpisanych nawykow. [Animator daje




1,5 min na uzupetnienie karteczek]

Zachowajcie wasze przemyslenia i pamigtajcie o nich na co dzien, a takze podczas modlitwy zawie-
rzajcie je Chrystusowi.
3. Haslo spotkania
,, Cho¢ wasze grzechy bedq czerwone jak szkartat, jak snieg zbielejg”
4. Piosenka spotkania
,,Moj zbawiciel, On bardzo kocha mnie...’
5. Zadanie apostolskie

W trakcie przysztego tygodnia podczas modlitwy bede zwracat si¢ do Jezusa z prosbg o site potrzebng
do

przeciwstawiania si¢ pokusom.

3

6. Modlitwa na zakonczenie

Teraz wstanmy i w chwili ciszy prosmy Chrystusa o pomoc w dazeniu do §wigtosci, do ktorej zostali-
$my powotani. [Animator odczekuje 1 min ciszy, podczas ktorej kazdy modli sie w myslach]

Pomédlmy sie do Ducha Swigtego, aby wspart nas swymi darami w zyciu codziennym:
[Animator moze wykorzystaé zaproponowang modlitwe bgdz modli¢ sie wltasnymi stowami]

»Duchu Przenaj$wigtszy, racz udzieli¢ nam daru madrosci,

aby$my zawsze umiej¢tnie rozrozniali dobro od zta;

udziel nam daru rozumu, abysmy doktadnie poznali prawdy objawione;

udziel nam daru umiejetnos$ci, abysmy w zyciu kierowali si¢ zasadami wiary,

udziel nam daru rady, aby$my ostroznie postgpowali wsrod niebezpieczenstw zycia doczesnego
udziel nam daru mestwa, abysSmy przezwyciezali pokusy nieprzyjaciela

udziel nam daru poboznosci, aby$my si¢ rozmitowali w stuzbie Bozej;

udziel nam daru bojazni Bozej, abysmy lgkali si¢ grzechu.

Napetnij Duchu Swiety serca nasze Boska mitoscig i taska wytrwania,

abysmy zyli po chrzescijansku i umarli $miercig $wiatobliwa. Amen.”



Aneks |




