Joanna Deren

Temat: Dlaczego siebie nie doceniam ?

a) Cel dydaktyczny: uczestnicy uswiadamiajg sobie wartos¢, jakg ma kazdy cztowiek, niezaleznie od czynni-
kow zewnetrznych,

b) Cel wychowawczy: w oparciu o Stowo Boze potrafig wskazaé, czym jest godnosé czlowieka.

Pomoce: Pismo Swiete, butelka, kartki dla kazdego uczestnika, cos$ do pisania, banknot 10 zt, krzyz, swieca,
zapaltki

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator gromadzi uczestnikéw wokdt dwéch znakéw: SWIATEA (zapalona $wieca) oraz BIBLII (Pismo
Swiete). Pierwszy wskazuje na obecnos¢ Chrystusa, drugi na Jego zywe Stowo.

Animator rozpoczyna spotkanie zapaleniem swiecy oraz modlitwg spontaniczng.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzieé

(Animator zaczyna od wprowadzenia uczestnikow w temat spotkania aby stworzy¢ podstawe do dalszej cze-
sci spotkania)

Mojej prawdziwej wartosci nie okreslajg stan posiadania, pozycja w grupie czy doskonata kondycja moral-
na. W oczach Bozych kazdy cztowiek (a wigc 1 ja) to Very Important Person! Mam wielkg warto$¢, god-
nos$¢, ktorej nie niszczy grzech jak w przypadku jawnogrzesznicy czy syna marnotrawnego ani utrata majat-
ku czyli historia Hioba.

Dla Jezusa zawsze jestem VIP-em. Moja karta VVIP-owska zawsze jest gotowa do odebrania, czeka

W ,recepcji” 1 moge ja mie¢ bez zadnych zastug.

(animator rozdaje puste kartki)

Chcialabym aby kazdy z was na kartkach narysowat zarys postaci. Nastepnie podpisat ja wlasnym imie-
niem, po czym wypisal : co w sobie lubi (w swoim wygladzie i w charakterze), w czym jest dobry, jakie ma
zalety, w czym widzi swojg warto$¢.

(animator omawia wykonane zadanie, postugujqc si¢ pytaniami)
—co w tym zadaniu sprawito wam najwieksza trudnos¢? (odnalez¢ w sobie jakies dobre cechy, spojrze¢ na

siebie nie W sposob krytyczny, dostrzec w sobie talenty ,spojrze¢ na siebie w ten sam sposob w jakim widzi
nas Bog, doceni¢ swojq wartosc)

—jakie cechy tatwiej jest nam w sobie zauwazy€? (cechy negatywne, zwykle spoglgdamy na siebie z duzg
krytykg, nie widzimy w sobie zalet, zauwazamy nasze wady, stabosci , rosniemy w kompleksy)

Prosz¢ was teraz o stworzenie podobnego ,,portretu” bliskiej osoby (najlepiej kolegi/kolezanki)(po wykona-
niu zadania animator prosi o porownanie obu ,, portretow”, za pomocq pytan):



- jakie cechy przewazaja w naszym autoportrecie, a jakie w portrecie kolegi/kolezanki?
(wypowiedzi uczestnikow)

- dlaczego, czesto tak krytycznie patrzymy na samych siebie, przy jednoczesnym dostrzeganiu wiele dobra
w innych? (wypowiedzi uczestnikéw)

Nastepnie chcialabym aby kazdy z was w chwili ciszy zastanowit si¢, czego w sobie nie akceptuje, nie lubi,
co go w sobie samym denerwuje. Po chwili ciszy animator prosi, by kazdy z uczestnikow odpowiedziat so-
bie na jeszcze jedno pytanie :

— ile jestes wart dla siebie samego, jaka jest twoja cena? (indywidualna odpowiedz kazdego uczestnika)

Przy pomocy prostego doswiadczenia sprobuje ukaza¢ wam, ze warto$¢ czlowieka jest nieutracalna. W tym
celu zaprezentuje wam 10-zlotowy banknot, czy chcielibys$cie go dosta¢? (uczestnicy powinni odpowie-
dzie¢, ze tak) (nastgpnie animator zgina banknot i ponownie zadaje to samo pytanie. Sytuacja powtarza sie
kilkakrotnie, za kazdym razem banknot jest bardziej gnieciony, deptany itp. Prowadzgcy wyraza zdziwienie,
ze nadal kazdy chce otrzymac ten banknot)

— Dlaczego chcecie go miec, skoro jest tak mocno zniszczony? (powinna pasé odpowiedz, ze ma on ciggle
takg samg wartosc)

Podobnie jest z cztowiekiem. Zawsze, niezaleznie od tego, skad pochodzi, jak wyglada, jak bardzo jest nie-
raz upokorzony czy grzeszny, cokolwiek by nie zrobit, ma taka samg wartos$¢.

(animator zadaje uczestnikom pytanie)

— kto nadat wartos¢ banknotowi, a kto cztowiekowi? (banknotowi-cztiowiek natomiast cztowiekowi-Bég)

Popatrzcie teraz na krzyz : to jest wlasnie warto$¢ kazdego z was. Ceng jest On sam. Dla Chrystusa jesteScie
warci tyle samo, co On, bo oddat za was swoje zycie. Niezaleznie od tego, co sami o sobie myslicie i ile je-
stescie warci wedtug was samych. Za ,,byle kogo” nie oddaje si¢ zycia. Miarg wartosci czlowieka nie jest to,
co posiada, co potrafi, jak wyglada ani nawet jaki jest jego status moralny, lecz nicodwotalna decyzja Boga,
ktory stworzyt cztowieka jako swoje dziecko 1 jako takie je odkupit.

11. Osadzié¢

Chcialabym aby$my teraz wspolnie rozwazyli fragment J 8, 1-11

CUDZOLOZNICA (J 8, 1-11)

(Kobieta cudzolozna 1 Jezus natomiast udal si¢ na Goére Oliwna, 2 ale o brzasku zjawil si¢ znow w $§wiatyni. Caly lud scho-
dzil si¢ do Niego, a On, usiadlszy, nauczal ich. 3 Woéwczas uczeni w Pismie i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete,
ktora dopiero co pochwycono na cudzoléstwie, a postawiwszy ja posrodku, 4 powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, te kobie-
te dopiero co pochwycono na cudzoléstwie. 5 W Prawie Mojzesz nakazal nam takie kamienowad. a ty co powiesz?» 6 M6-
wili to, wystawiajac Go na préobe, aby mieli o co Go oskarzy¢. Lecz Jezus, schyliwszy sie, pisal palcem po ziemi. 7 A kiedy
w dalszym ciagu Go pytali, podniost si¢ i rzekl do nich: «Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig kamie-
niemy». 8 I powtdrnie schyliwszy si¢, pisal na ziemi. 9 Kiedy to ustyszeli, jeden po drugim zaczeli odchodzié, poczynajac od
starszych, az do ostatnich. Pozostal tylko Jezus i kobieta stojaca na Srodku. 10 Wéwczas Jezus, podnidslszy sie, rzekl do
niej: «Kobieto, gdziez [oni] sa? Nikt ci¢ nie potepil?» 11 A ona odrzekla: «Nikt, Panie!» Rzekl do niej Jezus: «I Ja ciebie
nie potepiam. Idz i odtad juz nie grzesz».)

1.W jaki sposob kobieta naruszyta swoja godnos¢? (poprzez cudzotostwo, nie doceniata swojej wartosci)

2. Jak potraktowali jg ludzie? (potraktowali jg jako mniej wartg niz oni sami przez grzech, ktory uczynita)

3. Dlaczego Jezus jej nie potepil? Jaka wartos¢ w niej widzi? (Jezus widzi w niej takq samq wartos¢ jak w
kazdym cztowieku, jest dla niego osobg wartosciowg bez wzgledu na to jakq jest osobq i z jakimi grzechami
ma do czynienia, traktuje jej zycie jako wiele warte)




Mtodziez czg¢sto boryka sie z problemami odno$nie swojego wygladu, cech charakteru czy umiejetnosci. Za-
zwyczaj s3 to zakompleksione dziewczyny, ktére nie zauwazajg w sobie pigkna, prébujg upodabniac si¢ do
réwiesnikow lub 0s6b imponujacym im w jaki$ sposob. Uwazaja si¢ jako mato warto§ciowe, niewidzialne
dla spoteczenstwa osoby. Po prostu nie doceniajg si¢! Tak wtasnie stato si¢ z kobieta, ktora przez brak po-
czucia wilasnej pochtoneta si¢ w cudzoldstwo.

Zabawa polega na tym, ze kazdy ma swoje krzesto (miejsce) natomiast jeden z uczestnikow pozostaje bez
swojego miejsca. Ma on za zadanie wypowiedzie¢ stowa. niech wstanie ten, kto...(osoba podaje jakgs ceche
charakteru, wyglgdu lub jakis talent np. niech wstanie ten, kto jest zyczliwy) wtedy wstajq wszystkie osoby
ktore posiadajg takowe cechy lub talent. Nastgpuje zamiana miejsc, osoby ktore wstang szukajq sobie nowe-
go miejsca gdyz nie mogg powrocic na to samo. Uczestnik ktory nie zajmie Zadnego miejsca zostaje na srod-
ku i kontynuuje zabawe.

II1. Dziala¢

Podzielg was teraz na cztery grupy. Chciatabym aby kazda z grup wypisata na kartce rady jakie dali by oso-
bie ktora nie docenia siebie i swojej wartosci. ( uczestnicy wypisujq wlasne spostrzezenia, prace odczytywane
sq na forum wszystkich uczestnikow)

Zabawa w butelke pokaze nam w jaki sposob spogladaja na nas inni, co w nas zauwazaja.

Polega na tym ze uczestnicy siadajg w kole, animator zakreca butelkq. Osoba na ktorej zatrzyma sie butelka
bedzie miata za zadanie powiedzie¢ cos mitego osobie na ktorej butelka zatrzyma sie podczas drugiego kre-
cenia. Gra toczy sie¢ az do mementu gdy kazda osoba otrzyma jakis komplement.

(na koncu spotkania animator prosi uczestnikow, aby przedstawili co zapamietali z dzisiejszego spotkania i
co sprawito im najwiecej trudnosci, zadajgc przy tym pytania @)

Co sprawilo wam najwieksza trudno$¢, co bylo najlatwiejsze i dlaczego?

Co najbardziej utkwito sie w waszej pamieci?

3. Haslo spotkania
Kazdy ma swoja wartos¢.

4. Piosenka spotkania

,.Swiety usmiechniety”

5. Zadanie apostolskie

Stanigcie przed lustrem 1 wypowiedzenie modlitwy:
., Dziekuje Ci, Panie, Zes mnie tak cudownie stworzyt. Godne podziwu sq Twoje dzieta. Wielbie Cie jako Pa-
na
i Stworce. Strzez we mnie godnosci Twego dziecka. Amen”.
6. Modlitwa na zakonczenie

., Dziekuje Ci, Panie, Zes mnie tak cudownie stworzyl. Godne podziwu sq Twoje dziela. Wielbie Cig jako Pa-
na
i Stworce. Strzez we mnie godnosci Twego dziecka. Naucz mnie akceptacji samego siebie. Amen”.

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...



