Aleksandra Czerniecka

Temat: DLACZEGO SIEBIE NIE DOCENIAM?

a) Cel dydaktyczny: Poznac swoje zalety i mocne strony.
b) Cel wychowawczy: Nauczyé sie wykorzystywaé swoje zdolnosci w stuzbie Bogu i drugiemu czlowiekowi.
Pomoce: Biblia, swieca, mate karteczki x 30, dtugopisy dla kazdego

Tresé

e

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego.

Duchu Swiety, prosimy przyjdz do nas tu zgromadzonych, otwérz nasze serca na Twoje Dary, pomoz
nam w odkrywaniu naszej wilasnej wartosci. Niech to spotkanie przyniesie w naszym zyciu pickne
owoce. Aby kazdy z nas pamigtal o szacunku do drugiego cztowieka, ale takze samego siebie, gdyz
kazdy cztowiek jest $wiatynia Ducha Swictego. Prosimy, aby kazdy z nas nauczyt si¢ dostrzega¢ swoje
zdolnosci 1 wykorzystywat je w stuzbie Bogu i1 drugiemu cztowiekowi. Amen

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Animator rozdaje uczestnikom kartki i diugopisy.

Proszg¢, aby kazdy z was odrysowal na kartce swoja dlon i w tej dloni wypisal swoje zalety i mocne
strony, talenty i zdolnosci.

Uczestnicy odrysowujg dlon i wypetniajq tekstem. 4 gdy skorczg animator mowi.:

- Proszg chetnych o prezentacje swoich prac. (chetni prezentujq)

- Czy wymienienie swoich zalet, a takze wypowiedzenie ich tutaj na forum bylo dla was trudnoscig?
( prawdopodobnie dla niektorych tak)

Podsumowanie: Czesto zapominamy o naszych zaletach i talentach, a nawet ich w ogole nie
dostrzegamy.

-_Dlaczego wielu mlodym trudno zauwazy¢ swoje talenty a tym bardziej o nich mowic¢? (odpowiedzi
uczestnikow np. kierowanie sie opiniami innych, ich uwagami i oceng, Przywigzywanie duzej wagi do
kompleksow)

Podsumowanie: Czesto skupiamy si¢ na naszych stabosciach, wadach i niedoskonatosciach. Zdarza sig,
ze mozemy pomysle¢ o sobie ,jestem beznadziejny”, ,,do niczego si¢ nie nadaj¢”, ,nikogo nie
obchodze”.

Na dzisiejszym spotkaniu sprobujmy znalezé odpowiedz na pytanie: Co nam moze pomoc w
odkrywaniu naszej wartosci?

Il. Osadzié

Na poczatku siggnijmy po Boze Stowo:

1) ,,Pan mu si¢ ukaze z daleka: Ukochalem ci¢ odwieczng miloscia, dlatego tez podtrzymywalem
dla Ciebie laskawos¢” (Jr 31,3)

- Co nam méwi Pan w tym teksScie? (umitowat nas)

Poshuchajmy, co méwi do nas Pan Jezus w Ewangelii wg. Sw. Jana:

2) ,,To jest moje przykazanie, abyScie si¢ wzajemnie milowali, tak jak Ja was umilowalem. Nikt nie
ma wig¢kszej milosci od tej, gdy kto$S zycie swoje oddaje za przyjaciol swoich. Wy jesteScie
przyjaciolmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje¢. Juz was nie nazywam shugami, bo sluga
nie wie, co czyni pan jego, ale nazwalem was przyjaciolmi, albowiem oznajmilem wam wszystko, co
ustyszalem od Ojca mego. Nie wyScie Mnie wybrali, ale Ja was wybralem i przeznaczylem was na
to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwal - aby wszystko dal wam Ojciec, o cokolwiek



Go poprosicie w imi¢ moje. To wam przykazuje, abyscie si¢ wzajemnie mitowali.” (J 15,12-17)
- Jaka dobrag nowing poznajemy w odczytanym fragmencie? (jestesmy nazwani przyjaciotmi, Jezus nas
wybiera, mozemy o wszystko prosic, ... itd)

I jeszcze rozwazmy:

3) ,Popatrzcie jaka miloscia obdarzyl nas Ojciec: zostaliSmy nazwani dzieémi Bozymi, |
rzeczywiscie nimi jesteSmy (...)” (1J3,1)

- Co jest nasza wyjatkowa wartoscia? (jestesmy dziecmi Bozymi)

4) ,,W tym objawila si¢ milo§¢ Boga ku nam, ze zestal Syna swego Jednorodzonego na $wiat,
abySmy zycie mieli dzieki Niemu. W tym przejawia si¢ milo$¢, ze nie my umilowaliSmy Boga, ale Ze
On sam nas umilowal i postal Syna swojego jako ofiare przeblagalna za nasze grzechy.” (1J 4, 9-10)
- Czy na mito$¢ Boga musimy sobie zastuzyC? (nie, to Bog pierwszy obdarza nas mitoscig)

Podsumowanie animatora: Jak mozemy zauwazy¢, Bég w swoim Stowie chce nas przekonac o tym, jak
wielka jest Jego Mito§¢ wobec nas. Dowodem Jego ogromnej Mitosci jest ofiara zycia Chrystusa na
krzyzu. Bog pragnie naszego Zbawienia, troszczy si¢ o nas, i zawsze przy nas jest, pomimo naszych
grzechow i stabosci. Sam Chrystus nazwal nas Swoimi przyjaciotmi i obdarzyt wieloma taskami.

Postuchamy teraz pewnego opowiadania:
Opowiadanie o0 prawdziwej wartosci czlowieka
»Pewna dziewczyna, caly czas byla smutna bo nikt si¢ nig nie interesowat, byta zaniedbana, miata
kompleksy, ale miata pigkng dusze. Jej smutek przeszywatl dusze ojca, ktory chciat jej pomdc. Wpadt na
prosty pomyst. Przyszedl do niej i postawit przed nig dwa jabtka. Jedno byto pigkne I$nigce, drugie
brudne otoczone zaschniety ziemig.

- Kochanie - rzekt do niej - wybierz jabtko ktore jest pickniejsze wedtug Ciebie.

Wybrata oczywiscie to pigkne btyszczace. Wtedy ojciec wzigt ndz 1 przekroil obydwa jablka. Pigkne
btyszczace okazato si¢ w §rodku robaczywe, a z pozoru brudne nieapetyczne, miato w $rodku pickny
soczysty migzsz.

- Widzisz skarbie, wybrata$ jabtko pigkne od zewnatrz , ale zepsute od $rodka. To drugie jabiko
okazato si¢ bardziej wartosciowe niz pierwsze. Tak samo jest z cztowiekiem. Nie wyglad zewnetrzny
decyduje o jego warto$ci, mozna go tatwo poprawic, tak jak tatwo mozna umy¢ jabtko. Ty jeste$ tym
zaniedbanym jabtkiem. Brudem ktdry zastania Twoje prawdziwe pigkno sa Twoje kompleksy. Ale masz
pickny "migzsz" duszy 1 to jest najwazniejsze. Gdy umyjesz to jabtko woda stanie si¢ pigckne zaréwno
Z zewnatrz jak i wewnatrz”.

- Jaka prawde niesie nam to opowiadanie? ("Nie szata zdobi czlowieka”, itd...)

- Skad czerpaé to wewnetrzne pigkno? (pochodzi ono z relacji z drugimi osobami, a przede wszystkim
Z relacji petnych mitosci, kiedy czujemy si¢ kochani, tu pierwszorzedne miejsce zajmuje relacja
Z Bogiem...)

Postuchajmy fragmentu refleksji ks. Krzysztofa Grzywocza, cenionego rekolekcjonisty i zastandOwmy si¢
W jaki sposob odkrywac nasza warto$¢:

., Zrodto mojej wartosci nie jest we mnie. Zrodto wartosci cztowieka jest w Bogu. W odosobnieniu nie
odnajde mojej wartosci — moja warto$¢ moge odkry¢ tylko przez wigzi: kiedy z kims$ si¢ spotkam — druga
osoba moze mi pomodc odkry¢ moja warto$¢. Nie jestem w stanie sam odkry¢ swojej wartosci, nigdy jej
sam w sobie nie zobacz¢. Tylko druga osoba moze objawi¢ mi t¢ warto§¢ — druga osoba moze by¢
lustrem dla mnie, w ktorym moge¢ swoja wartos¢ dostrzec. Nigdy sam, nigdy wlasnymi sitami nie odkryje
wlasnej wartosci Czlowiek jest bytem zaleznym: jestem zalezny od relacji z Bogiem i od drugich ludzi.
Ja jestem relacja, a przede wszystkim Ja jestem relacjg z Bogiem. Moja wartos$¢ jest w Bogu 1 w drugim
czlowieku. Nasza warto$¢ rodzi si¢ w spotkaniu, kompleksy leczy si¢ wigziami, warto$¢ cztowieka
mierzy si¢ wigziami. Warto$¢ nie jest indywidualistyczna, tzn. nie moge zachowac jej dla siebie, nie
moge nig cieszy¢ si¢ tylko ze soba, lecz tylko to czym podzielitem si¢ z innymi budzi moja wartos¢”.



- Skad czerpiemy Swiadomos$¢ o naszej wartosci? (z relacji z Bogiem i innymi ludzmi)
- O co powinni§my dbaé chcac odkrywac swoja warto$€? (dbac o relacje z Bogiem i z drugimi ludzmi, Z
tymi, ktorzy ukazq nam prawde o nas, naszq wartosc )

I11. Dzialaé

Odkrywajac swoja warto$¢ musimy by¢ $wiadomi, ze inni takze szukaja odkrycia swojej warto$ci —
warto im t¢ warto$¢ pomoéc odkry¢, umieé doceni€... Stad zapraszam do pewnego zadania:

Rozdam teraz kazdemu tyle karteczek, ile jest nas na spotkaniu (jesli grupa jest duza mozna zrobié¢
podzial na mniejsze grupy). Zrobimy sobie mini wzajemng ocen¢ naszych zalet: Napiszmy o kazdej
osobie na oddzielnej kartce zalety/wartosci jakie w niej dostrzegamy. (animator daje czas uczestnikom na
napisanie zalet kazdej osoby, o ile je dostrzega. Animator zbiera karteczki, segreguje wg poszczegolnych
0s0b i czyta je na glos, tak aby kazdy uslyszal swoje zalety, ktore inne osoby z grupy dostrzegajq.
UWAGA! JESLI ZABRAKNIE CZASU — PRZEKAZUJE KAZDEMU KARTECZKI NAPISANE O NIM)

3. Hasto spotkania
»Wszystko moge w tym, ktory mnie umacnia”

4. Piosenka spotkania

O cuda, cuda dzisiaj niepojete,
Coz Ci si¢ Jezu spodobato we mnie
Ze$ z tronu chwaly zszedl,

W mej duszy ciernie.

Ref. Jezus jest we mnie, w moim sercu zyje
On jest moj, a ja Jego wylacznie jedynie
Serce Jezusa w moim sercu bije
Krew przenajswigtsza w moich zylach ptynie.

5. Zadanie apostolskie
Przy rachunku sumienia przed spowiedzig, a nawet przy wieczornej modlitwie podziekuj za
warto$ci ktore w sobie dostrzegasz 1 ktoére w ostatnim czasie rozwinates.

6. Modlitwa na zakonczenie

Na koniec naszego poprowadzmy modlitwe dzigkczynienia. Animator zacheca do wymienienia spraw, za
ktore uczestnicy chcg podziekowac, a cata grupa konczy: dzigkujemy Ci Panie. Np. za godnos¢ Dzieci
Bozych — Dzigkujemy Ci Panie. Za zdobytq wiedze — dzigkujemy Ci Panie... itd.

Na koniec: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu... Amen



