Weronika Siorek
Temat: DLACZEGO PRAWDZIWA MILOSC STAWIA WYMAGANIA?

a) Cel dydaktyczny: Zobaczenie w jaki sposob Jezus mitowal, tych ktorzy byli Jego przeciwnikami. Zauwazenie,
ze prawdziwa mitos¢, ktora ma na celu dobro zawsze stawia nam wymagania, kaze odmienia¢ siebie na lep-
szych.

b) Cel wychowawczy: Przyjecie postawy Jezusa Chrystusa czyli spojrzenie na swoich nieprzyjaciot i przesla-
dowcow z postawg usprawiedliwiajgcej mitosci, a takze zacheta do podejmowania wymagan ktore stawia nam
prawdziwa milosé,

Pomoce: pismo swigte, Swieca, wczesniej przygotowane karteczki z wypisanymi przymiotami mitosci, puste
kartki A4, diugopisy

Tres¢

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa (znang formutkq lub wiasnymi
stowami).

Panie Jezu Chryste, powiedziates$: ,,Mitujcie waszych nieprzyjaciot i modlcie si¢ za tych, ktorzy was
przesladuja”, badz obecny wsrod nas i prosimy Ci¢ o najwigkszy dar — mitos¢. Naucz nas kocha¢ naszych
nieprzyjaciot i tych, ktorzy zle nam czynig. Rowniez naucz nas darzy¢é mitoscig naszych najblizszych,
ktorzy niekiedy stawiaja trudne nam do wypeklienia wymagania. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wie-
kéw. Amen.

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢

Na poczatku chciatabym przeczytamy histori¢ pewnej dziewczyny, ktora wprowadzi nas w dzisiejszy
temat. [ Animator prosi jednego uczestnika o przeczytanie opowiadania]

Julia wtasnie wracata ze szkoty po skonczonych lekcjach. Dzisiaj nauczycielka klasy Julii oddata im
ostatni sprawdzian, ktory wptywal na oceng¢ koncowo-roczng. Dziewczynka poswigcita wiele czasu na
przygotowanie si¢ do testu. Liczne godziny przy ksigzkach i korepetycje miaty jej zapewni¢ pewna piat-
ke a nawet szostke. A wszystko to zeby nie zawie$¢ oczekiwan rodzicéw, w koncu chceieli dla niej jak
najlepiej. Przyktadali szczegdlng troske do edukacji corki chociazby wydawali ostatnie oszczednosci na
zajecia dodatkowe . Julia byla przekonana, Zze dostala piatke, jednak popemnita kilka drobnych btedow
przez co dostata czwoérke. Na poczatku troche si¢ zasmucita, gdy pomyslata, ze to moze nie zadowoli¢ jej
rodzicow, ale ostatecznie stwierdzita, ze ocena dobra zalicza si¢ rowniez do ocen pozytywnych. Kiedy
podczas popotudnia jej rodzice wrocili z pracy, Julia niemal natychmiast pochwalita si¢ swoja ocena,
liczac na pochwatg. Kiedy tata Julii ustyszat o jej ocenie spochmurniat i ostrym tonem zapytal si¢ corki,
dlaczego dostata tylko czworke. Zmieszana dziewczynka nic nie powiedziata , jedynie ostatni raz spoj-
rzata na niezadowolone twarze rodzicoéw, wyrazajace zal potaczony z rozczarowaniem i pobiegla do sie-
bie do pokoju. Zatrzasn¢ta drzwi za sobg, a strumien tez zaczat splywac po jej policzkach. Przeciez tak
bardzo si¢ starala, nie zrobita tych bledow celowo, to nie byla jej wina. Poczula si¢ niewystarczajaco do-
bra, jakby nie zastugiwata na nic, a w szczeg6lnosci na mitos¢. Kiedy opadt z niej smutek zaraz pojawita
si¢ agresja przeciw rodzicom. Uwazata, ze nie doceniaja jej pracy, jednoczesnie przeklinata ich za to, ze
ja skrzywdzili.

-Zatem jak Ty by$ zachowal/ zachowala si¢ wobec osoby, ktora wyrzadzita Ci krzywde? [ Osoby odwaz-
ne i chetne odpowiadajq na pytanie na forum]

Dziekuje Wam za Wasze wypowiedzi. Jak mogliSmy ustysze¢: osobe, ktora nas obrazita, rowniez obra-
zamy. Czy to pod zarzutem falszywych oskarzen czy tez prawdziwych domagamy si¢ sprawiedliwego
rozwigzania spawy z korzyscig dla siebie. Wydajg, si¢ to by¢ pozornie naturalne zachowanie. W wyniku
niesprawiedliwosci jaka nas spotyka robimy wszystko aby nie straci¢ wtasnej godnosci.

-Ale co wtedy nami Kieruje, kiedy wymierzamy swoja, wlasng sprawiedliwo$¢? [trwa burza moézgow,
padajg rozne odpowiedzi, jezeli nie pojawi si¢ oczekiwana odpowiedz warto powiedziec, Ze moze to Wy-



nika¢ z krzywdy, ztosci, itp.]

Jednak zwr6é¢émy teraz uwage na wymagania jakie stawiajag nam na co dzien nasi najblizsi czy to rodzice
czy nauczyciele.

-Czego wymagaja od Ciebie rodzice, nauczyciele, starsze rodzenstwo, dziadkowie, opiekunowie? [odpo-
wiedniego zachowania do sytuacji, pomocy, odpowiedzi, uwagi, szacunku]

Jak zauwazyliSmy nie sg to zawsze dla nas najtatwiejsze do zrealizowania wymagania. Teraz kiedy juz
poznalismy kierowane w naszg stron¢ oczekiwania, rozwazmy czym sg one podyktowane.

- Co kieruje nauczycielami, rodzicami, kiedy stawiajg przed nami ci¢zkie wymagania? [mifos¢, cheé po-
mocy, zapewnienie dobrej, stabilnej przysztosci]

Skoro ustalili$my, ze nasi najblizsi chca dla nas wszystkiego, co najlepsze to dlaczego zdarza sie, ze Czu-
jemy sie przez nich zranieni.

- Skad si¢ to bierze? Z czego to wynika? /[ moze by¢ to wynik zbytniej troski, opieki czy tez moze to wyni-
ka¢ z ich historii, jaka ich spotkala, przyzwyczajen, nieumiejetnosci zareagowania inaczej|

Pomimo, zranien wymagania stawiane przez starszych wyptywaja z mitosci. Takie osoby i nam jest ta-
twiej mitowac, poniewaz pragng one naszego doskonalenia si¢. Jednak co w przypadku kiedy, osoba ce-
lowo nas rani aby zada¢ nam bol to czy to tez wynika z mitosci?

- Co kieruje osobg ktora nas celowo rani? / nienawis¢, zazdrosé, zal, uraza itp.]

-Jak wobec takiej osoby przewaznie si¢ zachowujemy? Jak ja traktujemy? [ réwniez ranimy, odrzucamy
od siebie, unikamy, nie umiemy pokochac]

Teraz, zeby zobaczy¢ na czym polegaja postawione przed nami wymagania milo$ci wykonamy ¢wicze-
nie, polega ono na tym, ze dobierzemy si¢ w pary i kazdy z nas powie swojemu partnerowi jakas nieprzy-
jemna rzecz (np. obelge, falszywe oskarzenie). Osoba, ktora bedzie obrazona proszg o sprobowanie przy-
jecia tego na siebie i zachowanie milczenia.

Jak si¢ domyslam, zachowanie waszego milczenia nie bylo takie proste tym bardziej, ze na co dzien jak
spotykamy si¢ z oskarzeniami, chcemy od razu si¢ usprawiedliwi¢ w oczach, tego ktéry stawia wyrok.

1. Osadzié

Kiedy juz zobaczylismy problem, podzielimy si¢ na dwie grupy. Zadaniem pierwszej grupy bedzie os3-
dzi¢ wymagania, ktore stawia prawdziwa mitos¢, czyli te oczekiwania, ktore majg nas doskonali¢. Do
tego zadania bedziecie mieli przydzielony nastgpujacy fragment z pisma $wigtego: Lk 23, 21. 23-25. 33-
34. Natomiast druga grupa bedzie rozwaza¢ wymagania mitosci, ktore polecit nam Nasz Pan Jezus Chry-
stus, aby milowa¢ nawet naszych nieprzyjaciot. Do tego zadania bedziecie mie¢ przydzielony nastepuja-
cy fragment: Mt 5, 38-48. Bedziecie mie¢ na to zadanie ok 10-15 minut, po tym czasie grupy powiedza
nam jakie wnioski i refleksje si¢ pojawily.

[ Po ustalonym czasie grupy dzielq si¢ na forum ze wszystkimi co mowi pismo sw. o wymaganiach mito-
Sci, nastepnie animator rozwija ten temat, podsumowujgc te dwa fragmenty np w nastepujgcy sposob]

Rozpoczng od przywotania sytuacji z pisma $wigtego, w ktorej przed chwilg sami si¢ znalezliscie pod-
czas ¢wiczenia.

Lecz oni wolali: «Ukrzyzuj, ukrzyzuj Go!» [...] Lecz oni nalegali z wielkim wrzaskiem, domagajac
sie, aby Go ukrzyzowano; i wzmagaly si¢ ich krzyki. Pilat wiec zawyrokowal, zeby ich zadanie zo-
stalo spelnione. Uwolnil im tego, ktorego si¢ domagali, a ktory za rozruch i zabdjstwo byl wtracony
do wiezienia; Jezus za$ zdal si¢ na ich wole. (Lk 23, 21. 23-25)

Jezus tak samo jak Wy stangl przed sadem pod zarzutem falszywych oskarzen. Wysmiany, wyszydzony,
potepiony, skazany przez witasny nardd. Nardd, ktory zostat wybrany, a teraz nie rozpoznaje swojego
Boga. Jezus wtedy nic nie moéwi. Nie protestuje, nie buntuje si¢, pomimo, ze ma $wiadomos¢ o tym, ze
postawiony przed Nim zarzut jest falszywy. Pismo konkretnie méwi Jezus za$ zdal si¢ na ich wole. On
przyjmuje to na siebie. Zatrzymuje na sobie ich grzech. To nie wszystko. Jezus nie potepia, nie karze. On
USPRAWIEDLIWIA. ,,Lecz Jezus mowil: «Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia».” (Lk
23,33- 34) Wstawia si¢ za nami przed Ojcem. Jezus zostat skazany i zabity, i co czyni wobec czlowieka,
ktory dopuscit sie tych czynéw? Usprawiedliwia go z mitosci. Z mito$ci nie ocenia, nie wypomina, nie
potepia. Tego czlowieka, ktdry ocenial, wypominat i potepial innych Jezus usprawiedliwia. Przyjmuje
postawe usprawiedliwiajacej mitosci, taki jest Bog. Bo mito$¢ to nie jest jedynie uczucie czy relacja
wzgledem osoby, ktora rowniez nam bedzie dobrze czynita. Ale mito$¢ jest to postawa . Jest to postawa



usprawiedliwiajaca wobec wszystkich, a w szczeg6lnosci wobec tych, ktérzy skazuja na nas wyrok.

Od najmtodszych lat $wiat probuje nas przekona¢ do swojego prawa, ktore nawotuje do dawania tego co sami do-
stalismy. ,,SlyszeliScie, ze powiedziano: Oko za oko i zab za zab!” (Mt 5,38) Cz¢sto wlasnie tak postepujemy,
wymierzamy wlasng sprawiedliwos¢. Jednak Jezus nawotluje nas do mitowania naszych nieprzyjaciol, nawet jezeli
to wymagana od nas duzego poswigcenia czy wystawienia si¢ na bol i cierpienie. A Ja wam powiadam: Nie sta-
wiajcie oporu zlemu. Lecz jesli ci¢ kto uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi!(Mt 5,39). Jak zauwazy-
liSmy to wymaganie mitosci jest niekiedy bardzo trudne do zrealizowania, ale dalej pismo $§w. mowi: ,,Milujcie
waszych nieprzyjaciot i médicie si¢ za tych, ktérzy was przeSladujg; tak bedziecie synami Ojca waszego,
ktory jest w niebie ,,(Mt 5, 44b-45a) Jest to ogromna obietnica, ktora mowi, ze bedziemy dzie¢mi Boga kiedy
bedziemy mitowa¢ tych ktorzy nas przesladuja. A kiedy staniemy si¢ dzie¢mi Boga, to wtedy Ojciec nasz Niebie-
ski bedzie nas uzdalniat do mitosci i ta mito$¢ bedzie wyplywata od Niego.

Na koniec dobierzecie si¢ ponownie w dwu osobowe grupki i wylosujecie po jednym przymiocie mitosci.
Waszym zadaniem bedzie odegranie scenki podczas, ktorej bedzie widoczna ta cecha mitosci. [Animator
rozdaje wczesniej przygotowane karteczki i daje chwile czasu na przygotowania a nastepnie duety pre-
zentujq sytuacje, w ktore uwidacznia sie dana cecha mitosci.]

-Skoro juz wiemy juz czym cechuje si¢ prawdziwa mitos¢, to jakie stawia przed nami wymagania? [bycie
postusznym przykazaniom, mitowanie blizniego, Szanowanie starych]

-Czy wedlug was te wymagania, obowiazki sg ciezkie do wypelnienia? Na czym polega trudno$¢ w ich
wypehianiu? /[sq ciezkie poniewaz mamy nature grzesznika i jestesmy sktonni do grzechu, tym samym
odchodzimy od postawy mitosci]

-Zastanawialiscie si¢ kiedys dlaczego mitos¢ jest wymagajaca? /Stawianie wymagan uzdalnia nas na
otworzenie si¢ na mitos¢ i jej przyjecie]

- Skoro wiemy, ze wymagania mito$ci s nam potrzebne to jak mamy wypetnia¢ te oczekiwania? [zaufac
Bogu, odda¢ si¢ Jemu, bo On bedzie nas uzdalniat do kochania innych]

[na zakonczenie animator po modlitwie dziekuje wszystkim za spotkanie i zacheca ich do wypetnienia
zadania apostolskiego oraz zyczy im wypetnienia wymagan mitosci]
I11.  Dzialaé

Skoro jestesmy Swiadomi, Ze wymagania mitosci sq po to abysmy wzrastali, a nie upadali, niech zatem
kazdy indywidualnie wypisze na rozdanych kartkach jakie wymagania zostaly przed nim postawione w
ostatnim czasie oraz te, ktore mogq go czekac¢ w przysztosci. Nastepnie po przeanalizowaniu tego, co sig
napisafo niech kazdy odpowie sobie szczerze jakie wymagania mitosci udato mu sie zrealizowa¢ a z jaki-
mi ma trudnosci. Te, z ktorymi sobie nie radzimy powierzajmy Bogu Ojcu, aby uzdalniat nas do mitosci.

3. Haslo spotkania

Mitujcie waszych nieprzyjaciot i modicie sie za tych, ktorzy was przesladujg
4. Piosenka spotkania
Jego mitos¢-TGD
5. Zadanie apostolskie
Sprobuj spojrzec na swojego wroga, nieprzyjaciela z usprawiedliwiajgcq mitoscig

6. Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu, Ty kochasz wszystkich mitoscig doskonata, ktéra usprawiedliwia a nie potepia. Naucz nas
mitowaé naszych braci tak jak Ty nas mitujesz. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku tak teraz i na wieki wiekow amen.
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