Rutkowska Katarzyna
Temat: CZY POTRZEBUJE DYSCYPLINY?

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie prawdy, ze samodyscyplina jest warunkiem prawidtowego

rozwoju cztowieczenstwa i osiggniecia wiecznego szczescia w niebie.

b) Cel wychowawczy: Zachgcenie uczestnikow do systematycznej pracy nad sobg oraz do poskromienia
ludzkiego egoizmu.

Pomoce: Pismo Swiete, opakowanie po lekach, znak zakazu kapieli, krotki filmik ( link zamieszczony), mate
karteczki 1 dhlugopisy
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego

(znang formutkq lub wtasnymi stowami).

»Panie Jezu, Ty obiecales$, Ze pozostaniesz z nami przez wszystkie dni, az do skonczenia Swiata.
Prosimy Cie, abys poslal obiecanego nam Ducha Swietego, niech ON rozpali nasze serca i o§wieci
umysly, bySmy mogli coraz bardziej Ci¢ kocha¢ i lepiej Tobie stuzyé.” Odspiewanie piesni do Ducha
Swietego ,, Dotknij Panie moich oczu”

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu. ..

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢

Animator przedstawia dynamike 7 poszczegolnymi pomocami (znak zakazu kgpieli, opakowanie po le-
kach, krotki filmik).

Animator pokazuje uczestnikom znak przedstawiajgcy zakaz kqpieli, wszyscy zgromadzeni przyglgdajq
sig temu przedmiotowi.

- Co oznacza ten znak? (zakaz)

- W jakich miejscach sie¢ go umieszcza? ( np. jakies niebezpieczne kgpieliska)

- Jakie konsekwencje moga spotkaé tego, ktory nie zastosuje si¢ do tresci zakazu? (sprowadzenie na sie-
bie niebezpieczenstwa)

Animator pokazuje uczestnikom opakowanie z lekami. Nastgpnie zadaje uczestnikom pytania.

- Na podstawie informacji zawartych na opakowaniu i ulotce, powiedzcie: W_jakim celu stosuje si¢ ten
lek? (np. srodek przeciwbolowy)

- Czy w sytuacji bardzo silnego bélu mozna zazy¢ calg zawarto$¢ opakowania tabletek? ( nie) dlaczego?

(lek dziala stopniowo, duza dawka leku moze zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu)

Animator prezentuje filmik, w ktorym przedstawiona zostala droga do kariery Roberta

Lewandowskiego. Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=iJL2vbjNcQO lub

kod QR:)

-Co przyczynito si¢ do tego, ze sportowiec osiagnat sukces? ( ogromne poswigcenie, cigz-

ka praca, trening, odpowiednia dieta)

- Jakich znacie innych ludzi, ktérzy osiagneli sukces dzigki wyrzeczeniu i cigzkiej pracy? (naukowcy,

sportowcy, swieci)

Podsumowanie animatora: Wszystkie podane przyktady méwig o pewnym dobrowolnym ograniczeniu,
y dyscyplinie, ktora cztowiek narzuca sobie dla uniknigcia jakiego$ zta lub osiggniecia dobra. Kazdy sam

musi podja¢ decyzje, ze mimo checi | $wietnej pogody nie moze wejs¢ do wody w niebezpiecznym miej-

scu, mimo bolu nie moze zazy¢ wszystkich tabletek przeciwbdlowych naraz, bo mogtoby si¢ to si¢ skon-

czy¢ tragicznie. Sportowiec chcac osiggna¢ dobry wynik musi podja¢ trud treningu i wyrzeczenie zwig-

zane z dietg 1 z pracg nad systematycznoscig itp.

Zastanoéwmy Sig...

- Co dla was jest ograniczeniem, dyscyplina? (nauka, praca fizyczna, opieka nad mtodszym rodzenstwem)
- Czy te przyktady dyscypliny moga sprawiaé jakie$ trudnosci? (tak)

—Jakie mozna zauwazy¢ negatywy? (zmeczenie, wyczerpanie sil, poswiecanie swojego wolnego czasu,
niepotrzebne nerwy)




Spojrzmy zatem optymistycznie... -Jakie pozytywne skutki dostrzegacie? (dobre oceny, zdobywanie wie-
dzy, wyksztatcenie, pomoc rodzicom, spedzanie czasu z rodzing)

Powiedzcie zatem co sadzicie... - Czy dyscyplina jest potrzebna w naszym zyciu? dlaczego? Rozmowa z
uczestnikami.

Animator podsumowuje: Mimo tych negatywnych skutkow samodyscypliny, ktoére wystepujag w naszym
zyciu to wlasnie to dobrowolne ograniczenie potrzebne jest na rzecz wspoélnego dobra. Jezus powiedzial:
' Mt16,24 ”Jesli kto chee pojs$¢ za mna, niech si¢ zaprze samego siebie i wezmie krzyz swdj, i niech
idzie za mna”.
Zastanéwmy si¢ zatem w jaki sposob zmotywowac¢ sie do samodyscypliny...

1. Osadzié

Niech stowa naszego papieza rodaka Jana Pawta II beda dla nas pomoca:

i. JAnimator odtwarza lub odczytuje stowa papieza, ktore wypowiedziat do mtodych Polakéw na Jasnej
H

P

Gorze w 1983r.:

,,Musicie od siebie wymagaé, nawet gdyby inni od Was nie wymagali”

- Do czego zacheca nas Ojciec Swiety 2 ( wymagania od siebie, mimo wszystko)

- W jakich okolicznoéciach chrzescijanin powinien najbardziej od siebie wymagaé ? (w chwilach zwqt-
pienia, smutku, kryzysu)

Samodyscyplina jest kazdemu z nas bardzo potrzebna. Wymiencie przyktady sytuacji, w ktorych jest ona
konieczna! ( np. studentka- musi si¢ uczy¢ by zdoby¢ wiedze i wyksztatcenie, aby w przysztosci wykony-
waé zawdd, 0soba chora na cukrzyce- musi sama mobilizowa¢ sie do brania lekéw dla wltasnego dobra
I zdrowia, matzonkowie- zachowujq wiernos¢ wzgledem siebie, przysiegali swojg mitos¢ przed Bogiem,
rzeczy materialne np. dom, majqtek- trzeba od siebie wymagac by kiedys cos osiggngc)

Animator podsumowuje: Samodyscyplina i ,,trzymanie swoich zachcianek, pragnien i rzadz w szachu”
jest potrzebne do osiagniecia rzeczy doczesnych, tytutéw, nagrod i rozwoju wiasnych talentow, ale prze-

23 de wszystkim samodyscyplina jest nam konieczna w innym celu... a w jakim?!- zapytajmy Stowo Bo-

zZe...
Wszyscy wstajq: zostaje odczytany fragment z Pisma Swigtego

Mt 7,13-15 ,,Wchodzcie przez ciasng brame! Bo szeroka jest brama i przestronna ta droga, ktéra
prowadzi do zguby, a wielu jest takich, ktorzy przez nig wchodza. Jakze ciasna jest brama i waska
droga, ktora prowadzi do zycia, a malo jest takich, ktorzy ja znajduja! Strzezcie si¢ falszywych
prorokow, ktorzy przychodza do was w owczej skorze, a wewnatrz sa drapieznymi wilkami.

- Jakg brame poleca nam Jezus Chrystus? ( ciasna, trudna, stawiajgca wymagania)

- Jakiej sciezki Pan Jezus kaze nam unikac? ( fatwej, szybkiey)

- Dlaczego Chrystus mowi by unikac tego co jest szybkie i tatwe? ( prowadzi do zguby)

- Dokad zaprowadzi nas samodyscyplina i kroczenie waska droga? ( niebo- cel naszego zycia)

- Czy znacie jakiego$ swietego, ktory dzieki kierowaniu si¢ samodyscypling doszedt do nieba? ( wypo-
wiedzi uczestnikow, animator moze podac: bi. Jerzy Frassati)

Animator za przykitad osoby, ktora od siebie wymagala przedstawia postac¢ Jerzego Frassatiego:

Jerzy Frassati nazywany ,,czlowiekiem O$Smiu Blogostawienstw”, bo swoje zycie uczynit stuzbg,
zwlaszcza dla ubogich i opuszczonych. Byto ono petne pasji, dynamizmu mtodos$ci i poswigcenia, a jed-
nocze$nie skupienia i modlitwy. Piotr Jerzy wychowywat si¢ w zamoznym domu. Jego ojciec byt zatozy-
cielem i wlascicielem dziennika La Stampa, senatorem, przez pewien czas takze ambasadorem Wtoch w
Niemczech. Matka byta malarka. Piotr Jerzy byt bardzo zdolny i obdarzony cechami lidera. Bardzo so-
lidnie podchodzit do nauki i swoich codziennych obowigzkoéw. Nie miat jednak nic z kujona zamknigtego
na kontakty z rowiesnikami. Lubit sport: ptywal, jezdzit na nartach i konno. Jednak jego najwigksza pasja
byty gory. Nie pociggata go kariera dziennikarza czy polityka. Chciat zosta¢ inzynierem: w 1919 roku
rozpoczat studia na wydziale inzynierii gorniczej na politechnice w Turynie. Swoje wychowanie religijne
zawdzigczal przede wszystkim wychowawcom, nauczycielom i spowiednikom, poniewaz rodzice byli
raczej obojetni na sprawy wiary. Juz jako uczen nalezal do wielu szkolnych stowarzyszen religijnych.
Codziennie uczestniczyl we mszy $wietej i przyjmowal komuni¢ swigtg. Byt cztowiekiem modlitwy. Nie

myslat jedynie o osobistym do$§wiadczeniu wiary. Dlatego w 1924 roku zatozyt z grupg przyjaciot nie-



formalne ,,Stowarzyszenie ciemnych typow”. Frassati, cho¢ byt synem jednego z najbogatszych miesz-
kancéw Turynu, zastynal z tego, ze zawsze byl bez pienigdzy, bo rozdawat wszystko, co mial. Kupowat
ubogim materace, koce, wegiel na zime, lekarstwa 1 zywnos$¢, starat si¢ spedzac z opuszczonymi jak naj-
wigce]j czasu. Frassati pomagajac biednym zarazit si¢ choroba Heinego-Medina. Umart 4 lipca 1925 ro-
ku. Na jego pogrzeb przyszli wszyscy turynscy biedacy i zebracy, czynigc z niego jedno z najbardziej
niezwyktych wydarzen w historii miasta. Niewidomi chcieli tylko dotkng¢ jego trumny, matki z dzie¢mi
na r¢kach plakaty w glos, bo odchodzit ich dobrodziej i serdeczny przyjaciel. Papiez Franciszek przed
rozpoczeciem XXXI Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie wota do mtodych: ,,BadZcie jak Frassati!'.

- W jakiej rodzinie wychowywat si¢ Jerzy Frassati? ( jedna z najbardziej zamoznych w Turynie)
- Co wskazuje na to, ze Frassati kierowal si¢ samodyscypling? ( trud wlozony w cigzkq prace, nauke)

- Co czynit Frassati dla ubogich? ( rozdawat wszystko co mial, kupowat to co potrzebne, poswiecat swoj
czas)

- Co pomogto Frassatiemu dojs¢ do swietosci? ( modlitwa, stowarzyszenie katolickie)

- Czy jednak wedtug was sami jesteSmy w stanie pokonaé wszystkie swoje wady, trudnosci, zwalczy¢ zle
cechy charakteru? ( nie)

- Czyjej pomocy potrzebujemy, by sobie z tym poradzi¢? ( innych ludzi, ale przede wszystkim PANA
BOGA)

- Gdzie i kiedy Pan Bog wspomaga nas w trudzie pracy nad soba? ( modlitwa, sakramenty swiete, wspol-
nota, troska o taske uswiecajqgcq)

Podsumowanie animatora: Dzieki temu $wiadectwu mozna stwierdzié, iz Frassati byt cztowiekiem, ktory
5kierowal si¢ samodyscypling. Dzigki cigzkiej pracy nad sobg zdobyl dobre wyksztatcenie i mogt poma-
ga¢ biednym 1 ubogim. Cho¢ byt synem jednego najbogatszych mieszkancéw Turynu, zastynal z tego, ze
zawsze byl bez pieniedzy, bo rozdawat wszystko co mial. Animator podsumowuje, ze kazdy z nas powi-
nien wymagac od siebie, moze by¢ to przyktad nauki lub jakiego$ poswigcenia dla dobra innych ludzi,
poniewaz celem naszego zycia jest osiggniecie szcze$cia wiecznego w niebie. Jednak by go osiggnaé
nikt nie jest w stanie sam tego dokona¢, potrzebujemy pomocy Pana Boga!

I11. Dzialaé

Dowiedzielis$my sig, ze samodyscyplina stawia wymagania. Teraz sprobujmy zastanowi¢ si¢ jak mozemy
wcieli¢ ja w nasze zycie...

Animator rozdaje uczestnikom mate karteczki i dlugopisy. Przez kilka chwil, w ciszy, wszyscy maja za
zadanie zastanowi¢ si¢: Nad czym w najblizszym tygodniu chcieliby szczegdlnie popracowaé? Moze to
by¢ jaka$ cecha charakteru, nauka, dobry uczynek wymagajacy jakiego$ poswiecenia, walka z jakims$
grzechem, stabos$cia?

Animatora podsumowuje: Zabierzcie ze sobg swoje postanowienie dla samodyscypliny napisane na tych
karteczkach 1 prosz¢ abyscie przynajmniej raz w ciagu dnia — moze pod koniec dnia, podczas wieczornej

2D modlitwy przeanalizowali napisane stowa.

3. Haslo spotkania
"Musicie od siebie wymagac¢, nawet gdyby inni od Was nie wymagali"
4. Piosenka spotkania
"Oczys¢ serce me"
5. Zadanie apostolskie
Codziennie zastanowi¢ si¢ nad moim postanowieniem podjetym w ramach smodyscypliny.
6. Modlitwa na zakonczenie
Pomoddlimy si¢ stowami modlitw, ktorg Jan Pawet I odmawial codziennie az do $mierci.

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonalosci
Bozych, o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary Swigtej, o dar umieje¢tnosci,
abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary,

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukal rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal,

o dar mestwa, aby Zzadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwaé, o dar
poboznosci, abym zawsze sluzyl Twojemu Majestatowi z synowska miloscia, o dar bojazni Bozej,

abym lekal si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen






