Estera Brzyska

Temat: CZY NALEZY MODLIC SIE DO OJCA, SYNA CZY DO DUCHA SWIETEGO?
DO MARYI I DO SWIETYCH?

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie znaczenia modlitwy w naszym zyciu. Znaczenie modlitwy do Tréjcy Swietej,
a takze przez wstawiennictwo Maryi i swietych.

b) Cel wychowawczy: Wprowadzenie w zycie modlitwy do Boga, Jezusa, Ducha Swietego, a takze przez
wstawiennictwo Maryi i Swigtych.

c)Pomoce: Biblia , swieca, doniczka z ziemig, latarka, szklanka wody, ziarenko (np. pieprzu), 4 kolorowe

flamastry, kredki, jeden brystol A2, 5 kartek A4, 5 diugopisow

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Pana Jezusa

(znang formutkq lub wtasnymi stowami).

,Panie Jezu, Ty obiecates, ze pozostaniesz z nami przez wszystkie dni, az do skonczenia $wiata. Prosi-
my Cig, aby$ postat obiecanego nam Ducha Swigtego, niech ON rozpali nasze serca i o§wieci umysty,
bysSmy mogli coraz bardziej Ci¢ kochac¢ i lepiej Tobie stuzy¢.”

Odspiewanie piesni do Ducha Swigtego ,,Duch Swiety niech jednoczy nas”

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...

2.Tres¢ whasciwa
I. Widzie¢

Przygotowatem dla was co$ bardzo matego. (animator pokazuje wczesniej przygorowane ziarnko i za-
daje pytanie:)
- Co to jest? (To jest ziarenko.)
- Co moze wyrosna¢ z tego ziarenka? (Moze wyrosngc¢ drzewo, jakas roslina.)
- Czego potrzebujemy, aby wyrosta roslina lub drzewo? (Potrzebujemy doniczki, zyznej ziemi, wody,
Swiatta.)
Animator bierze przygotowang wczesniej doniczke z ziemiq wktada do niej ziarenko. Nastgpnie podlewa
Jja odrobing wody i zapala nad doniczkq chwilowo latarke. Zadaje pytanie:
- Czy to wystarczy, aby to ziarenko wyrosto? (Uczestnicy spotkania mowig, Ze nie, poniewaz, aby z tego
ziarenka wyrosto drzewo czy jakas roslina potrzebna jest regularnosé¢ tych czynnosci przez okreslony
czas.)
No dobrze, posadzilismy drzewo, by dato nam owoce.
- Jak myslicie, do czego mozemy poréwnaé nasze zabiegi, czynnosci, w tym wzroscie drzewa? (Mo-
zemy porownac je do czynnosci, ktora wykonujemy regularnie. Co$ do czego si¢ przyktadamy i liczy-
my na owoce naszych dziatan).
- Co w naszym zyciu duchowym powinno bys$ regularno$cig i statoscig, by zaowocowato? (Uczestnicy
odpowiadajg: MODLITWA)
Skoro znamy juz hasto przewodnie to powiedzcie mi:
- W jaki sposéb wy sie modlicie? Czy uzywacie do tego gotowych formul modlitw, czy wyrazacie ja
swoimi stowami? (Odpowiedz uczestnika: Modle si¢ gotowq formulq, jednak w trakcie dnia, gdy jestem
zabiegany i nie mam czasu, modle si¢ swoimi stowami do Boga tj. Dziekuje Ci BoZe za to, Ze jesteS przy
mnie, czy tez Spiewam piosenki o tematyce religijnej.)
Kazdy sposob modlitwy, ktory wymienili§cie jest dobry, bo kazda modlitwa jest mita Panu Bogu.
Dzisiaj sprobujemy zglebi¢ zagadnienie modlitwy i odpowiedzie¢ sobie na pytanie : Czy nalezy modli¢
sie¢ do Ojca, Syna czy do Ducha? Do Maryi i do Swietych?

I1. Osadzi¢
Powiedzcie mi:
- Co to jest Tréjca Swieta, kto wehodzi w jej sktad? (7rdjca Swieta: Bég Ojciec, Syn Bozy, Duch Swie-
ty)
Animator bierze wczesniej przygotowang jeden brystol i prosi jednego z uczestnikow o narysowanie
pnia drzewa.

Potrzebuje teraz jedna, ch¢tng osobe (animator wybiera osobe z posrod chetnych). Prosze, aby$ nary-
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sowat pien drzewa. (po narysowaniu odktadamy brystol na bok.)
A. TROJCA SWIETA

Przeczytam wam teraz krotki tekst (animator czyta ponizszy tekst).

Hipolit Rzymski

Nie mozemy inaczej poja¢ Boga, jesli nie uwierzymy prawdziwie w Ojca, Syna i Ducha Sw. (...)
Stowo Ojca, (...) powiedzialo uczniom:

(Mt 28,19) :,,Idzcie i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im chrztu w imi¢ Ojca i Syna i Du-
cha Sw.”

Pouczyl tutaj, ze kto by pomingl jednego z nich, ten nie okazuje prawdziwego uwielbienia Bogu.
Bog bowiem otrzymuje uwielbienie w tej Trojcy.

- Kim na podstawie tekstu jest Trojca Swieta? (odpowiedz: Tréjca Swieta: Ojciec, Syn, Duch Swiety -
sq trojjedynym Bogiem)

Teraz przeczytamy fragmenty z Pisma Swigtego, w ktorym sa przytoczone modlitwy do Boga Ojca,
Jezusa i Ducha Swigtego. Bardzo prosze abyscie stuchali z uwaga, poniewaz pozniej przejdziemy do
analizy tych fragmentéw. Postaramy odpowiedzie¢ na pytanie, jak powinna wyglada¢ modlitwa do kaz-
dej z Osob Trojcy Swietej. (Animator wskazuje na jednego z uczestnikow.)

(Dz 7, 59-60) :
»Tak kamienowali Szczepana, ktory modlil si¢: «Panie Jezu, przyjmij ducha mego!» A gdy osunal
sie na kolana, zawolal glosno: «Panie, nie poczytaj im tego grzechu!» Po tych stlowach skonal”

(Rz 8, 26-27):

»Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢
tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazié sto-
wami. Ten za$, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia si¢ za Swietymi
zgodnie z wola Boza.”

(Lk 22,39-46):

Potem wyszed! i udal si¢, wedlug zwyczaju, na Gor¢ Oliwna; towarzyszyli Mu takze uczniowie.
Gdy przyszedl na miejsce, rzekl do nich: «Madlcie si¢, abyScie nie ulegli pokusie». A sam oddalil
si¢ od nich na odleglos¢ okolo rzutu kamieniem, padl na kolana i modlit si¢ tymi slowami: «Ojcze,
jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Wszakze nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie!»
Wtedy ukazal Mu si¢ aniol z nieba i pokrzepial Go. Pograzony w udre¢ce, jeszcze usilniej si¢ mo-
dlil, a Jego pot byl jak geste krople krwi, saczace si¢ na ziemie. Gdy wstal od modlitwy i przyszed}
do uczniow, zastal ich Spigcych ze smutku. Rzekl do nich: «Czemu $picie? Wstancie i modlcie sie,
abyscie nie ulegli pokusie».

Po wystuchaniu tych trzech fragmentow mam do was kilka pytan:

- Do kogo modlit si¢ Szczepan?( Szczepan modlit sie do Pana Jezusa.)

- O co Szczepan prosit w swojej modlitwie? (Prosit o to, by Jezus przyjgt jego ducha oraz aby wybaczyt
tym, przez ktorych byl kamieniowany.)

Skoro podczas modlitwy najczgsciej nasze prosby zwracamy do Pana Jezusa i Boga to :

- W czym Duch Swiety pomaga nam podczas modlitwy? ( Duch Swiety udziela nam daru rady, ktéry
pozwala nam dokonywac wyborow w jednosci z Bogiem, zanosi nasze blagania do Boga.)

Weczesniej ustaliliSmy, ze Bog jest trdj jedyny, wigc powrocimy teraz do naszego plakatu i dorysujemy
trzy galezie (‘animator zwraca si¢ do jednego z uczestnikow) Prosze narysuj trzy galezie.

- Jak myslicie co mozemy napisa¢ na kazdej z nich? ( Mozemy kolejno napisa¢ wszystkie Osoby Tréjcy
Swietej.)

- Co Jezus mowit w swojej modlitwie do Boga? (Jezus prosif Ojca 0 zabranie kielicha- prosba, z dru-
giej strony zdat si¢ na Jego wole, bo On wie co jest dla nas najlepsze w danym momencie naszego zy-
cia.)

Animator bierze wczesniej przygotowane markery w trzech kolorach i prosi trzy osoby, aby napisaly
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kazda, po jednej z Osob Trojcy swietej.

Podsumowanie: Skoro Bog jest troj jedyny, to Trojca Swieta tworzy jedno, tworzy nasze drzewo. Zaw-
sze mozemy modlié si¢ do wszystkich Osob Trojcy Swietej: Ojca, Syna i Ducha Swigtego. Modlitwa
jest naszymi korzeniami. Mozemy by¢ pewni, ze dociera ona do Boga. Kazda na wlasne szczegdlne
cechy. Dlatego mozemy zdecydowac si¢ na skierowanie niektorych modlitw do jednej z Oséb Trojcy.
Jezus nauczyt nas modlitwy ,,0jcze nasz”. Modlitwa ta jest oczywiscie skierowana do Ojca. Mozemy
tez modli¢ sie do Ducha Swigtego o natchnienie lub o dary Ducha Swigtego. Poniewaz Osoby Trojcy
Swietej dzielg ze soba wszystko jest to modlitwa wstawiennicza par excellence (z franc. w catym stowa
tego znaczeniu).

B. Maryja i swieci

Wiemy, ze mamy Tréjce Swieta, wiemy juz jak modlié si¢ do poszczegdlnych Osob Trojcy Swu-;tej,
wiemy takze o tym, Ze nie wystarczy modli¢ sie tylko do Jezusa, ale i do Boga Ojca oraz Ducha Swie-
tego. To jak myslicie: po co sg w takim razie Kosciot proponuje modlitwe do Maryi i do $wigtych? Ja-
kie znaczenie w naszym zyciu maja swigci, po co sa? Na te pytania postaramy si¢ znalez¢ odpowiedzi
w najblizszych rozwazaniach. Mam dla was teraz zadanie. Dobierzcie si¢ w grupy po 2-3 0soby tak jak
siedzicie 1 sprobujcie dopasowac $wigtego do jego ,,zadania”. Animator rozdaje powycinane kartki gru-
pie (ANEKS-1) i wyznacza czas pracy grup. Po okreslonym czasie sprawdzamy odpowiedzi.

Podsumowanie: Kazdy z nas ma swojego patrona. Sg swieci, ktorzy ,,specjalizuja si¢” w czyms np. $w.
Antoni pomaga znalez¢ rzeczy zgubione, $w. Florian jest patronem strazakow, $w. Rita patronka od
spraw trudnych i beznadziejnych.

Przeczytam wam teraz opowiadanie mysle, ze pozwoli nam ono doj$¢ do odpowiedzi na wszystkie na-
sze pytania.

Pewnej nocy mialem cudowny sen. Zobaczylem dluga droge, ktéra z ziemi piela si¢ ku gorze, by

zging¢ posrod chmur, kierujac si¢ ku niebu. Nie byla to jednak droga wygodna. Co wiecej pelna
byla przeszkdd, usiana zardzewialymi gwozdzmi, ostrymi i tngcymi kamieniami, kawatkami
szkla.

Ludzie wedrowali ta droga boso. Gwozdzie wbijaly si¢ w cialo, wielu mialo zakrwawione stopy.
Mimo tego nie rezygnowali, chcieli doj$¢ do nieba. Kazdy krok wywolywatl cierpienie. Wedrowka
byla powolna i trudna. Potem w moim $nie ujrzalem Jezusa, ktory szedl naprzod. On rowniez
szed! boso. Szedl wolno, ale zdecydowanie. Ani razu nie zranil sobie stopy. Jezus szedl i szedl.
Wreszcie dotarl do nieba i tam usiadl na wielkim, zlocistym tronie. Spogladal w dol, obserwujac
tych, ktorzy usilowali wejs¢. Spojrzeniem i gestami zachecal ich. Zaraz po Nim szla rowniez Ma-
ryja, Jego Matka. Maryja szla jeszcze szybciej niz Jezus. Wiecie dlaczego? Stawiala swe stopy na
sladach pozostawionych przez Jezusa. Szybko dotarla wiec do Syna, ktory posadzil Jg na wielkim
fotelu, po swej prawej stronie.

Maryja rowniez zaczela dodawac otuchy tym, ktorzy wspinali si¢ i zachecala ich, by szli po Sla-
dach, zostawionych przez Jezusa, tak jak sama to zrobila

Ludzie rozsadni tak wlasnie postepowali i szybko posuwali si¢ ku niebu. Inni skarzyli si¢ na
rany, cze¢sto zatrzymywali si¢, czasami rezygnowali zupelnie i upadali na brzegu drogi, zwyci¢zeni
przez smutek.

-Jaka role pelnita Maryja? (Dodawata ona otuchy, wskazywata nam droge a doktadniej slady ktorymi
mamy kroczyc.)

- O co mozemy prosi¢ Maryje na podstawie tego opowiadania? (Mozemy prosi¢ Maryj¢ o wskazywanie
drogi, sladow ktorymi mamy chodzié¢, tzn. mozemy jg prosi¢ o wstawiennictwo u jej syna , abySmy
chodzili wlasciwag droga i odnajdywali wlasciwe drogi w naszym zyciu.)

Podsumowanie: Mysle, ze podobnie jest z naszg modlitwa. Na poczatku bardzo potrzebujemy wsta-
wiennictwa, opieki, takiego prowadzenia za reke. Maryja, $wigci sg naszymi krewnymi, ktorzy prowa-
dza nas do Jezusa. W Jezusie mamy dostep do Ojca. Uswieca i wspomaga nas Duch Swiety. I to jest
piekne. Ta troska naszej Matki i $wietych o nas. Po prostu RODZINA DZIECI BOZYCH.
Chcialabym aby$my teraz wspdlnie dokonczyli obrazek.

- Jaka macie propozycje, gdzie moglibySmy umiejscowié Maryje i §wietych? (Maryja i swieci mogg
znajdowac sie na drodze , przyktad obrazka ANEKS-2.)

111. Dzialaé



Skoro ustalilismy, ze Maryja 1 $wieci petlnig funkcj¢ oredowniczg przed Bogiem, a Bog jest Osoba
Tréjcy, to zawsze mozemy modli¢ sie do wszystkich Osob Trojcy Swietej. Poniewaz tworza One jedno,
mozemy by¢ pewni, ze nasza modlitwa zawsze dociera do Boga. Prosze was teraz abyscie w grupach 2-
3 osobowych tak jak siedzicie, utozyli krotkg modlitwe wybierajac kogo$ z naszego drzewa. Tymi mo-
dlitwami pomodlimy na zakonczenie naszego spotkania. Animator rozdaje po jednej kartce A4 dla gru-
py i po jednym dlugopisie. Animator/Ksigdz czuwajq nad przebiegiem i nad poprawnosciq teologiczng
tresci pisanych modlitw.
3. Haslo spotkania

,» Wdrap si¢ na czubek drzewa modlitwy”
4. Piosenka spotkania
,,Bog jest tu, Bog jest tam”
5. Zadanie apostolskie
W tym tygodniu odszukam modlitwe¢ do mojego patron i za jego wstawiennictwem pomodle si¢ modlit
do Boga.
Modlitwa na zakonczenie
Teraz pomodlimy si¢ waszymi modlitwami, ktore przed chwilg utozyliscie. Animator zaczyna modli-
twe:
Panie Jezu dzigkujemy Ci za to dzisiejsze spotkanie, za wszystkich ktorzy w nim uczestniczyli, za na-
szego ksiedza. Prosimy, przyjmij nasze modlitwy (uczestnicy mowig napisane przez siebie modlitwy).
Amen



ANEKS 1

Sw. Florian zacych si¢ z ogniem: strazakow, hutnikoéw i
koksownikow, kominiarzy, garncarzy, piekarzy.
Sw. Rita Patron/Patronka spraw beznadziejnych

Sw. Jozef rzemieslnik

Patron/Patronka ludzi pracy

Sw. Jan Pawel II

Patron/Patronka rodzin

Sw. Franciszek z Asyzu

Patron/Patronka ekologdéw

Patron/Patronka w pozarach i nowotworach

Sw. Agata -
piersi
Patron/Patronka wykonawcow zawodow wig-
Sw. Florian zacych si¢ z ogniem: strazakdéw, hutnikow i
koksownikow, kominiarzy, garncarzy, piekarzy.
Sw. Rita Patron/Patronka spraw beznadziejnych

Sw. Jozef rzemies$lnik

Patron/Patronka ludzi pracy

Sw. Jan Pawel II

Patron/Patronka rodzin

Sw. Franciszek z Asyzu

Patron/Patronka ekologéw

Patron/Patronka w pozarach i nowotworach

Sw. Agata o
piersi
Patron/Patronka wykonawcéw zawodow wia-
Sw. Florian zacych si¢ z ogniem: strazakdéw, hutnikow i
koksownikow, kominiarzy, garncarzy, piekarzy.
Sw. Rita Patron/Patronka spraw beznadziejnych

Sw. Jozef rzemieslnik

Patron/Patronka ludzi pracy

Sw. Jan Pawel II

Patron/Patronka rodzin

Sw. Franciszek z Asyzu

Patron/Patronka ekologéw

Patron/Patronka w pozarach i nowotworach

Sw. Agata .
piersi
Patron/Patronka wykonawcow zawodow wig-
Sw. Florian zacych si¢ z ogniem: strazakdéw, hutnikow i
koksownikow, kominiarzy, garncarzy, piekarzy.
Sw. Rita Patron/Patronka spraw beznadziejnych

Sw. Jozef rzemieslnik

Patron/Patronka ludzi pracy

Sw. Jan Pawel II

Patron/Patronka rodzin

Sw. Franciszek z Asyzu

Patron/Patronka ekologdéw

Sw. Agata

Patron/Patronka w pozarach i nowotworach
piersi

Patron/Patronka wykonawcéw zawodow wia-
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