Rafal Blaz

Temat: JAK ZNALEZC CZAS NA MODLITWE? GDZIE JEST BOG W CODZIENNYM ZYCIU?

a) Cel dydaktyczny: Zauwazenie znaczenia modlitwy w Zyciu i odnalezienie Boga w Zyciu codziennym, takze
pokazanie sposobow dojscia de regularnej modlitwy.

b) Cel wychowawczy: Pokazanie przez uczestnikéw sposobow na regularng i systematyczng modlitwe na
Ozywienie modlitwy i doswiadczenie obecnosci Boga

Pomoce: kartki A4, diugopisylkredki, plan dnia(Aneks 1), Dekalog dobrej modlitwy(Aneks 2), Historia
Davida Coveya (Aneks 3)

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator zaczyna spotkanie od zapalenia SWiecy, znaku krzyza oraz odmowieniu modlitwy, np.:

Panie Boze, prosimy Ci¢ dzisiaj, o odwage do wypowiedzi, 1 mozliwos$¢ przekonania si¢, ze nasz modli-
twa ma sens, i ze Ty zawsze ja wystuchujesz. Duchu Swiety, ktory o$wiecasz...

Animator wita wszystkich uczestnikow i przechodzi do tresci spotkania.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na poczatku niech kazdy z osobna z pomoca kartek A4, ktore ode mnie otrzymacie przedstawi swoj je-
den dzien z zeszlego tygodnia. Zrobmy konkretnie, przedstawcie tu swoj ostatni wtorek, kolejne czyn-
nos$ci zapisujcie w wymiarze godzinowym.

Animator rozdaje kartki wraz z diugopisamilkredkami wszystkim uczestnikom i daje im czas 5-10 min,
po czym prosi chetne osoby do podzielenia si¢ ich planem dnia. (Aneks 1)

Dzi¢kuje za wasze odpowiedzi.

- A czy macie czas na codzienng modlitwe? Kiedy macie na nig czas? (rano, wieczorem, przed waznym
testem itd.)
- W jaki sposdb sie modlicie? (rozaniec, modlitwa osobista, prosze dziekuje przepraszam itd.)

Dobrze, a teraz zastanowcie si¢ jakich ludzi spotykacie na co dzien? Wiemy, ze nie zawsze modlitwa

jest w centrum zycia kazdego czlowieka.

- Jakie miejsce zajmuje modlitwa w zyciu zwyczajnych ludzi, a szczegdlnie naszych znajomych?
(Zyjemy w réznych_srodowiskach, mamy réznych znajomych, nawet wsrod nas katolikow, modlitwa cze-
sto jest zaniedbywana, lub nawet jej niema)

Przeczytamy teraz fragment Ewangelii. Animator prosi o przeczytanie jednego z uczestnikow.

(Mk 2, 2-5) Zebralo si¢ tyle ludzi, ze nawet przed drzwiami nie bylo miejsca, a On glosil im nauke.
Wtem przyszli do Niego z paralitykiem, ktorego niosto czterech. Nie mogac z powodu tlumu przy-
nies¢ go do Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus si¢ znajdowal, i przez otwor spuscili
loze, na ktorym lezal paralityk. Jezus, widzac ich wiare, rzekl do paralityka: Synu, odpuszczaja ci
si¢ twoje grzechy.

- Co jest w tym fragmencie? (ludzie probujg zobaczyé sie z Jezusem)
- Jak ludzie reaguja na Jezusa? (chcq z Nim porozmawiaé, ustyszeé¢ co ma do powiedzenia)

Z Ewangelii Marka styszymy histori¢ o grupie przyjaciot, ktorzy spuscili przez dziurg w dachu swojego
kolege paralityka wprost pod stopy Jezusa. Fakt, wykazali si¢ kreatywnoscia 1 finezjg, a dzigki swojej
wierze 1 determinacji zostali wystuchani. Cale szczgscie, Zze Bog nie wymaga od nas takich akrobacji,
zeby z nami porozmawia¢. Cho¢ dla niektorych z nas, nawet samo zebranie si¢ do modlitwy moze przy-
pomina¢ wspinanie si¢ po dachu. Wiemy, Ze czgsto w zyciu brakuje nam takiej determinacji, zatem za-
stanowmy si¢: CO Sprawia nam najwieksze problemy w codziennej modlitwie?

Il1. Osadzié
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Podzielimy si¢ teraz na grupy, kazda z grup bedzie miata za zadanie wypisa¢ trudnosci roznych grup
spotecznych ktore sprawiajg ze modlitwa staje si¢ byle jaka, niechlujna. Zastanowcie si¢ tez co sprawia,
ze tej modlitwy nie ma czasem wcale. Grupa pierwsza niech zajmie si¢ dzie¢mi i mlodzieza, druga
grupa obierze za cel rodzicow i dziadkow, natomiast trzecia grupa, zajmie si¢ politykami.

Animator dzieli uczestnikow na trzy grupy po czym rozdaje kazdej grupie kartki i dtugopisy. Animator
daje uczestnikom 4 minuty na prace w grupach.

Proszg abyscie w grupach podsumowali, jakie wyciagneliscie wnioski z tej pracy. Kazda grupa dzieli
sie swojq pracq

- Jak myslicie dlaczego modlitwa jest dla nas taka trudna? (nie mamy czasu, jestesmy zmeczeni, nie chce
nam sig itd.)

-Jak myslicie, jak mozemy to zmieni¢?

Temat ten poruszyt w jednym ze swoich filmikdéw znany, lub nie znany Mikotaj Kapusta z Kanatu Do-
bra Nowina ktory podaj nam pig¢ krokdéw o tym jak si¢ dobrze modli¢. Autor tego kanatu nagrat filmik
Jak sie dobrze modli¢?” i proponuje nam proste rozwiazania na podstawie Pisma Swietego. Podam wam
teraz fragmenty z Pisma Swietego i postaramy si¢ wspolnie odpowiedzie¢ na pytanie ,.jak sie dobrze
modli¢?” (Aneks 2 kolejno rozwazamy fragmenty Pisma)

Najlepiej jest wygospodarowaé sobie w ciggu kazdego dnia taki moment i miejsce, w ktorym bedziecie
si¢ modli¢. Wszystko zalezy od was: moze to by¢ poranek, albo wieczor (polecam obydwa) badz w dro-
dze do pracy. Najwazniejsze, zeby ten czas dostosowac do siebie. Z Bogiem akurat nie ma takich pro-
blemo6w, ze trzeba si¢ z nim umawiaé na konkretng godzing.

Teraz samo nasuwa si¢ nam kolejne pytanie:

- Dlaczego nawet jak juz zaczniemy si¢ modli¢ to czesto odbiegamy mys$lami od Boga? (mamy peino
spraw na gltowie, i myslimy o czyms innym)

- Jak temu zaradzi¢? (modli¢ si¢ swoimi stowami, mysle¢ o Bogu)

Po pierwsze zanim zaczniemy si¢ modli¢, pierwsze stawmy si¢ mysla w obecnosci Boga, po drugie
niech miejsce w ktérym si¢ modlimy zawsze kojarzy nam si¢ wtasnie z modlitwa. Po trzecie jezeli be-
dziecie modli¢ si¢ sercem, wasza modlitwa stanie si¢ bardziej owocna, nie zatrzymujmy si¢ tylko a mo-
dlitwach ktére nauczyli nas rodzice, pamigtajmy oprdcz tych modlitw podja¢ takze ta osobista np. pro-
sze, dzigkuje, przepraszam gdzie po kazdym dniu na poczatku dzigkuje Bogu za wszystko co od niego
otrzymuje, za wszystkie powodzenia a takze porazki ktore czego§ mnie nauczyty, zawsze tez przepra-
szajmy Pana Boga za wszystko co nam nie wyszlo, za nasze stabos$ci, za kazdy nasz upadek, za kazda
krzywdg ktora komu$ wyrzadziliSmy Pro$my tez o potrzebne taski, o dary, opieke, pomoc.

Mam tu dla was jeszcze dwa fragmenty pisma z Ewangelii Mateusza ktére mam nadziej¢, pomoga nam
lepiej si¢ modli€.
Animator wybiera osoby chetne do przeczytania

(Mt 6,5-6) Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obludnicy. Oni lubia w synagogach i na rogach ulic
wystawac i modli¢ si¢, zeby si¢ ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swoja
nagrode. Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twéj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie*

- Do kogo skierowany jest ten fragment? (do kazdego z nas)

- Jaka nauke nam przekazuje? (zeby modli¢ sie w samotnosci, zeby nie przechwala¢ sie swojg modlitwg)

(Mt 6,8-14) Wy zatem tak si¢ médlcie: Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech si¢ Swieci imie
Twoje! Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spelnia si¢ na ziemi, tak jak i w niebie.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy
tym, ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopus¢, abySmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od zlego!
- Co przedstawia nam autor w tym fragmencie? (Przedstawia jak powinnismy sie modlic)

- Co oznacza ,.Ojcze nasz, ktory jestes w niebie™? (Bog jest naszym ojcem, czeka na nas w niebie)

- Co 0znacza ..niech si¢ Swieci imi¢ Twoje!”? (Wychwalamy imie Boga modlitwg)

- Co oznacza ,,Niech przyjdzie krolestwo Twoje”? (Prosimy o przyjscie Zbawiciela)

- Co 0znacza ..niech Twoja wola spelnia si¢ na ziemi, tak jak i w niebie”? (Chcemy postepowac tak jak
nam Pan przykazat)




- Co oznacza ,.Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”? (Prosimy aby nam nie brakto chleba,
Jjako pozywienia a takze jako ciata Zbawiciela)

- Co oznacza ..i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili”?
(Prosimy 0 odpuszczenie grzechow)

- Co 0znacza ..i nie dopus¢, abySmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego!”? (Prosimy o pomoc w
przeciwstawianiu sie pokusom szatana)

- Dobrze, kto wypowiedziat te stowa z fragmentu? (Jezus)

I11.  Dzialaé
Czesto wydaje nam sig, ze co$ jest niemozliwe, boimy si¢, ze nigdy nie bedziemy si¢ dobrze modli¢,
moze wydaje nam si¢, ze nasza modlitwa jest niechlujna, i nigdy tego nie poprawimy, ale opowiem
wam autentyczng histori¢ Davida Coveya Ktéry opowiada o swoim zmaganiu, podjeciu proby zmiany
Chcialbym by ta historia byta dla nas przyktadem, ze wszystko jest mozliwe, 1 ze zawsze moze by¢ le-
piej.
Animator czyta historie Davida(Aneks 3)

Teraz odpowiedzcie mi na pytania

- Jak wygladat problem Davida? (nie mogt spetniaé swoich pasji, poniewaz byl niskiego wzrostu)

- Jakie kroki podjat aby to zmieni¢? (postanowit si¢ nie poddawaé, éwiczyé i wiecej jesé, i powoli do-
chodzit do roku)

- Co mu pomoglo? (regularnosé¢ i zaangazowanie)

- Do czego doszedt dzigki regularnosci | postanowionym celom? (osiggngt swoje cele)

- Jaka mysl wyciggamy z tej historii? (regularnosé to klucz do sukcesu, takze w modlitwie)

W tej wilasnie sprawie wypowiada si¢ rowniez Mikotaj Kapusta w filmiku ,,Jeden PROSTY krok do re-
gularnej modlitwy”
Mowi on, zeby nie skupiaé si¢ na dtugos$ci modlitwy, ale na jej regularnos$ci, zeby odmawiac ja codzien-
nie, wystarczy nawet przez kilka minut. Poleca on rowniez aplikacj¢ do sledzenia nawykow na telefon z
ktorej sam korzysta. Codziennie mozna sobie odhacza¢ swoje postanowienie, aby si¢ przyzwyczaic, i
aby nie przepusci¢ dnia bez modlitwy.
Po tej historii chcialbym abyscie si¢ zastanowili jakie mozecie podja¢ kroki ku lepszej modlitwie., aby
wasza modlitwa bardziej si¢ podobata Panu Bogu.
Animator rozdaje uczestnikom karteczki i daje uczestnikom 3-5 min.
W swojej modlitwie pamigtajcie, zeby nie skupiac si¢ na jej dtugosci, wrgcz przeciwnie, niech ona be-
dzie trwa¢ minutg, ale skupcie si¢ przede wszystkim na regularnosci. Postanowcie sobie, ze bedziecie
si¢ modli¢ codziennie.

3. Haslo spotkania

,Jesli Bog z nami, kt6z przeciwko nam?”

4. Piosenka spotkania
,,BOg jest wsrdd nas”

5. Zadanie apostolskie
Przez najblizszy tydzien zanim zaczn¢ modlitwe, pierwsze przez minutg pomysle o Bogu w ciszy.

6. Modlitwa na zakonczenie

Panie Boze, dzigkujemy Ci za to spotkanie, na ktorym mogli§my si¢ otworzy¢ i wspdlnie przemysle¢ to
co do nas mowisz w pismie. Zachgcam by$Smy pomodlili si¢ modlitwa dzigkczynienia, przeprosin i
uwielbienia. Animator rozpoczyna modlitwe.
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Aneks 2

(Koh 5,1) ,,Nie zabieraj glosu pospiesznie, i niech
serce twoje nie wypowiada stow pochopnie przed
Bogiem! Bog bowiem jest w niebiosach, ty za$ na
ziemi, niech wigc stow twych bedzie niewiele

Uzywaj jak najmniej stow, nie méwmy Bogu dodo-
ktadnie wszystkiego, przeciez On to wie.

(Mt 6,7-8),,Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak
poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wielo-
moéwstwo beda wystuchani. Nie badZcie podobni do
nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam po-
trzeba, wpierw zanim Go poprosicie”

Uzywaj swoich stow, nie modl si¢ jak najdiuzej ale
PO prostu poboznie i z wiarg poswie¢ te kilka minut
dla Boga.

(Ps 37.,7) ,,W milczeniu trwaj przed Jahwe”

Jezeli nie wiesz co mowi¢, nie moOw nic, wystarczy
czuwac, czasem zamiast mowienia, wazniejsze jest
czytanie i stuchanie.

(Syr 7,14) ,\Nie powtarzaj stow podczas modlitwy”

Nie modl si¢ ,,mantrg” czyli nie powtarzaj stow kil-
kaset razy. Lepiej krotko a z wiarg.

(Losowy fragment Pisma Swietego)

Korzystaj z Pisma Swictego, aby lepiej si¢ modlic.
Po prostu otworz Bibli¢ 1 przeczytaj.




Aneks 3

David uczeszczat do pierwszej klasy szkoty sredniej, zawsze marzyt o dotaczeniu do druzyny futbolowe;.
Miat on jednak jeden problem, mierzyt sto pie¢dziesiagt centymetrow wzrostu i wazyt czterdziesci pie¢ kilo,
przez co nie moglt by¢ zakwalifikowany nawet do najnizszej kategorii, nie mogt nawet znalez¢ pasujacego na
niego stroju. Najbardziej bat si¢ treningdw w ktorych ,,uczyt si¢ lata¢” W zimie zapisat si¢ na zapasy, ale to
tez mu nie wychodzito gdyz byt za staby. Na wiosn¢ postanowil sproébowa¢ biegania, niestety byt najwol-
niejszy z biegaczy.

Pewnego dnia juz nie wytrzymat tego dtuzej i powiedziat ,,Mam do$¢” Zamknat si¢ w pokoju 1 postanowit
spisac sobie cele zeby do konca szkoty $redniej mierzy¢ sto osiemdziesiat centymetrow, wazy¢ dziewigc-
dziesiat kilo 1 podnosi¢ stutrzydziestokilogramowa sztangg, by¢ tak dobrym w futbol aby rozpoczynaé kazdy
mecz w swojej szkole, zosta¢ najszybszym sprinterem szkoty 1 zosta¢ kapitanem obu tych druzyn.

David zaczatl duzo jes¢, tak aby nigdy nie mie¢ pustego zotadka. Jadt tyle co Cary ktéry byt doskonalym fut-
bolista. Kazdego dnia kupowatl dwie porcje normalnego lunchu, trzy szklanki mleka i cztery kanapki, dodat-
kowo brat jeszcze specjalny proszek pomagajacy w przybraniu na wadze, mimo, ze prawie po nim wymioto-
wat.

W drugiej klasie dotaczyt do niego jego przyjaciel Eddie ktéry takze marzyt aby urosnaé i nabra¢ wagi. Do-
datl on do diety jeszcze dziesi¢¢ tyzeczek masta orzechowego i trzy szklanki mleka kazdego dnia przed za-
$nigciem. Jezeli ktéremus nie udalo si¢ po tygodniu przybrac jednego kilograma musiat pi¢ wode lub co$
jes¢ dopoty, dopoki tego nie osiagnie.

David dodatkowo przyciemnit sobie pokoj tak aby zaden promyk §wiatta niemiat prawa tam wpadac, robit to
poniewaz jego mama wyczytata, Ze to tez moze pomoc w osiagnieciu jego celu. Spat dziesig¢ 1 pot godziny 1
pit tyle mleka ile tylko mogt. Kazdego dnia ¢wiczyl przynajmniej przez dwie godziny. Razem z Eddiem po-
wiesili na $cianie dwa podkoszulki w rozmiarze XL w nadzieii, ze kiedy$ je wtoza. Na poczatku David pod-
nosit tylko trzydziesci pi¢¢ kilogramow, ale miesigce mijaty i zaczal dostrzegac rezultaty.

Czasami czut si¢ samotnie, jakby miat przeciwko sobie caly §wiat, inni dokuczali mu méwiac ,,Czemu jeste$
taki chudy? Nie mozesz je$¢ wiecej?”

Konczac drugi rok szkoty $redniej miat sto siedemdziesiat centymetrow wzrostu i wazyl siedemdziesiat kilo.
Nie poddawat si¢, nadal dazyt do celu biegat, podnosit cigzary, ¢wiczyt sprawno$¢. Nigdy nie opuscit tre-
ningu, nawet w chorobie. Wreszcie kilkuletnie poswigcenia przyniosty efekty. Na poczatku ostatniej klasy
David osiagnat juz prawie wszystkie swoje cele, miat sto osiemdziesigt cm wzrostu a do upragnionej wagi
brakowato mu dwoch kilograméw, osiagnat zamierzone cele w futbolu 1 na torze, ponad to, byt nie tylko
najszybszym sprinterem w szkole, ale takze jednym z najlepszych w calym stanie.

Pod koniec ostatniego roku wazyl dziewigc¢dziesiat kilo 1 podnosit sztange stusiedemdziesigciopigciokilogra-
mowa, zostal okrzykniety ,,Mistrzem Szkoty” przez dziewczeta z najstarszych klas, ta nagroda podobata mu
si¢ najbardziej. Dokonat tego.

Napoleon Hill napisat ,,Cokolwiek ludzki umyst przedsiewezmie, jesli tylko w to wierzy, reka czlowieka to
osiggnie”.



