Karol Binko
Temat: Dlaczego moja modlitwa pozostaje bez odpowiedzi?
Jaka jest najlepsza forma modlitwy?
Jak modli¢ si¢ fragmentem Pisma Swietego?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomi¢ jak wazna jest rozmowa z Panem Bogiem i ze kazda forma modlitwy jest
dobra i owocna.

b) Cel wychowawczy: Zachgci¢ uczestnikow do cze¢stszej rozmowy z Panem Bogiem i korzystania z r6znych
form modlitwy

Pomoce: Pismo Swiete, Katechizm Ko$ciota Katolickiego, kilka dtugopisow, wyciete karteczki, dostep do
Internetu

Tres¢

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

(Zapalenie swiecy. Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa
oraz Ducha Swietego(znang formutke lub wlasnymi stowami))

Panie Jezu Chryste, badz obecny wsérod nas 1 prosimy Cie¢ zeslij na nas swojego Ducha, aby on
napehit nas darem rozumu i1 mito$ci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekoéw. Amen.

(Animator wita wszystkich obecnych)

2. Tres¢ wlasciwa

Na poczatku chee aby$my si¢ lepiej poznali. Kazdy z nas wypowiada swoje imi¢ oraz ceche,
ktora do was pasuje i tak po kolei wymieniajac do tego osoby, ktore byty przed nami, np.

Kochany Karol - Kreatywna Kornelia - Wspaniata Weronika

(Po skonczonej zabawie animator wprowadza atmosfere skupienia i przechodzi do tematu)
Dzisiejszym tematem naszego spotkania jest nasza modlitwa, oraz jej formy.

I. Widzie¢

Wiele mtodych ludzi nie rozmawia z Panem Bogiem podczas modlitwy. Mam do was pytanie, do
ktorego odpowiedzi zapiszecie anonimowo na karteczkach.(Animator rozdaje karteczki)

-Czy znajdujesz czas na modlitwe? (Nie zawsze tak jest; Staram si¢, ale nie zawsze mam czas; Tak
zawsze rozmawiam z Panem Bogiem; Tylko wtedy, kiedy pamigtam)

(Animator daje grupie kilka minut na odpowiedz, po czym zbiera karteczki i analizuje odpowiedzi)
-Czy podczas modlitwy zawsze styszycie glos Pana Boga?

(Nie zawsze, roznie bywa)

Nie chce Wam mowic, ze si¢ zle modlicie, po prostu Pan Bog nie zawsze odpowiada od razu w
modlitwie. Robi to tez w czynach, ktérych mozemy czasem nie dostrzegac.

-A jak myslicie w jaki spos6b Bog nam odpowiada na modlitwe?

(Poprzez innych ludzi, Bibli¢ )

Dzigkuje za wasze odpowiedzi. Chcialbym abySmy teraz porozmawiali o réznych formach
modlitwy:

-Jakie znacie formy modlitwy?

(modlitwa ustna, rozmyslanie, Kontemplacja, Eucharystia, pacierz, Adoracja, Stowo Boze, modlitwa
przez spiew czy taniec, modlitwa rozancowa, Nowenny...)

Wymienilismy duzo form modlitwy, ktore sa stosowane przez nas, na co dzien i przez wielu ludzi.
-Jaka jest Wasza najlepsza forma Modlitwy?

(Kazdy wymienia swojg ulubiong forme modlitwy)

Kazdy ma swojg ulubiong form¢ modlitwy 1 musimy pami¢ta¢, ze do rozmowy z Panem Bogiem
kazda modlitwa jest dobra.

- Jak uwazacie: Czy czytanie Pisma Swietego to tez modlitwa?

(Kazdy ma inne zdanie na te temat)

Czytanie Pisma Swietego to tez jest modlitwa. Niektorzy jednak uwazaja Pismo Swiete za zwykta




ksiazke lub lekture.

-Czy modlicie si¢ Pismem Swietym,? A jak tak, to jak ona powinna przebiega¢?

(Nie wiem nigdy tego nie robitem; robi¢ to od czasu do czasu ale nie wiem na czym to polega
doktadnie; Czytam stowo Boze a potem je doglebnie rozwazam)

PowiedzieliSmy sobie juz duzo na temat modlitwy korzystajac z waszej wiedzy, przyzwyczajen. A
teraz siggnijmy troche¢ dalej i sprawdzmy, co mowig rézne zroédta o modlitwie.

Il. Osadzié

5\ (Animator podaje Katechizm Kosciota Katolickiego jednej chetnej osobie z grupy, aby przeczytata
0l cytat)
[!‘h Teraz ustyszymy, co to jest Modlitwa wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego:

(2559 KKK): ,,Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba o stosowne
dobra.(...) Podstawa Modlitwy jest pokora. Nie wszyscy umiemy si¢ modli¢ tak jak
trzeba”

Jak myslicie do czego w modlitwie potrzebna jest pokora?

Czesto myslimy, ze Pan Bog nas nie stucha 1 nie daje nam tego, o co prosimy, ale tak nie jest. Bog
nas zawsze stucha, moze nie daje nam tego, co chcemy bezposrednio, ale dzigki temu ksztaltujemy
siebie, swojg wiar¢ oraz cale zycie. Przyczynag nie jest rowniez, ze zle si¢ modlimy, Pan nie zrobi
wszystkiego, czego chcemy jak Np., Oby stalo si¢ co$ zlego mojemu nauczycielowi od
angielskiego, bo dat mi 2 z odpowiedzi”, poniewaz jest to z naszej winy, doktadnie z lenistwa
jednego z grzechow gtéwnych. Pan Bog nie jest zlota rybka speiniajaca zyczenia. Moze my tez
powinnismy porozmawia¢ z Panem Bogiem na temat naszych probleméw, czy po prostu
podzigkowac za to, czym juz nas Bog obdarowal.
(2699 KKK): ,,Pan prowadzi kazda osobe drogami i w sposob zgodny z Jego
upodobaniem. Kazdy wierny odpowiada Mu zgodnie z postanowieniem swojego serca i
osobista forma swojej modlitwy”

-Jak rozumiecie te stowa?

Chciatbym teraz abyscie si¢ podzielili na 3 grupy i kazda z waszych grup przedstawita w postaci
scenki jedng form¢ modlitwy.

Grupa 1 -Modlitwa Ustna

Grupa 2 -Rozmyslanie

Grupa 3 -Kontemplacja

Na przygotowanie macie 15 minut. Powodzenia!

(Animator daje grupom czas na przygotowanie scenki)

(Grupy przedstawiajq scenki)

Przedstawiliscie nam formy modlitwy, ale jest jedna, o ktorej juz wczeéniej wspominalismy. Chodzi
mi o Modlitwe z Pismem Swietym. Jak myslicie?

-Jak ona przebiega?

(Polega ona na doglebnym czytaniu danego fragmentu Pisma Swietego, i rozmyslanie nad nim, co
Jezus chce nam przekazac i czego nauczyc)

Interpretujac podany cytat zastanowmy si¢, co Pan Jezus chce nam przekaza¢ a jednoczesnie
pomodlimy si¢ Pismem Swietym.

(Animator podaje osobie chetnej Pismo Swiete, wszyscy wstajq i robig znak krzyza)

(Mt 4,1-11): ,,Wtedy Duch wyprowadzil Jezusa na pustynie, aby byl kuszony przez
diabla. A gdy poScil juz czterdziesci dni i czterdzieSci nocy, odczul w koncu glod.
Wtedy przystapil do niego kusiciel i rzekl do Niego:, Jesli jestes Synem Bozym, powiedz
zeby te kamienie staly si¢ chlebem. Lecz On mu odparl: Napisane jest: Nie samym
chlebem zyje czlowiek, ale kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych.”

-Do. czego Pan Jezus poréwnuje chleb?

(Pan Jezus porownuje chleb do stowa Bozego, ktore on glosi)

Tak w ten sposéb Pan Jezus chce nam powiedzie¢, ze chleb jest pokarmem dla ciata a stowo Boze
jest pokarmem dla duszy.

-A czy my czesto karmimy swoja dusze stowem Bozym?

(Na Mszy Swietej, Podczas wlasnego czytania)

(Wszyscy robig znak krzyza i siadajg)

I w ten sposob modlilismy sie fragmentem Pisma Swigtego.




Teraz przeczytamy jeszcze jeden fragment Pisma Swietego i chciatbym, aby kto§ z Was go
zinterpretowat sam juz bez mojej pomocy. Bedzie to kolejna Modlitwa z Pismem Swigtym.
(Animator podaje Pismo Swiete osobie chetnej, wszyscy wstajq i robig znak krzyza)

(Mt _6,16-18): ,,Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obludnicy. Przybieraja oni
wyglad ponury, aby pokazaé ludziom, ze poszcza. Zaprawde powiadam wam, juz
odebrali swoja nagrode. Ty zas, gdy poscisz namas¢ sobie glowe, i obmyj twarz, aby nie
ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. Ojciec twdj, ktory
widzi w ukryciu odda tobie”

(Osoba chetna lub jak jej nie ma wybrana przez Animatora kontempluje cytat i probuje
wyttumaczyé, co Pan Jezus chce nam przez to powiedzie¢. Po zakonczeniu wszyscy robig znak krzyz
i siadajg)

111. Dzialaé

Przypomnieli$my sobie, na czym polegaja rézne formy modlitwy oraz przyblizyliSmy sobie mato
znang modlitwe za pomoca Pisma Swigtego. Chciatbym abyscie teraz wyciagneli swoje telefony i
wybrali sobie cytat z Pisma Swietego, ktorym dzisiaj wieczorem bedziecie si¢ modli¢. Mozecie je
znalez¢ na Internecie, ale rowniez zachecam do pobrania aplikacji Pisma Swietego na telefon. Jest
ona bardzo przydatna, kazdym momencie i szybko mozemy znalez¢ dany fragment.
(Uczestnicy wyciagaja telefony i szukaja cytatow z Pisma Swietego)
-Jakie wybrali$cie cytaty?
(Animator wystuchuje przyktadowych cytatow i sam podaje swoj)
Haslo spotkania
,,Lepiej modli¢ si¢ sercem bez stow niz stowami bez serca”
-John Bunyan
3. Piosenka spotkania
,,Bede tanczyt przed twoim tronem”
4. Zadanie apostolskie
Postaram si¢ pami¢ta¢ o tym by odpowiada¢ Panu Bogu w modlitwie i dzigkowa¢ mu za zestane na
dary

5. Modlitwa na zakonczenie
Na zakonczenie naszego spotkania pomédlmy si¢ cytatem z Pisma Swietego.
(Ochotnik czyta podany cytat z Pisma Swietego, wszyscy wstajq)

(Mt _26,41): ,,Czuwajcie i modlcie si¢, abysScie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie
ochoczy, ale cialo slabe.”

W chwili ciszy pomyslmy, co pan Jezus chce nam powiedzie¢
(Po chwili ciszy animator konczy spotkanie modlitwg)

-Ojcze Nasz...

-Zdrowas Maryjo...

(Wszyscy robig znak krzyza, animator dzigkuje z entuzjazmem za spotkanie)
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