Liliana Bieryto

Temat: Dlaczego modlitwa bywa tak trudna, a nawet nudna?

a) Cel dydaktyczny: Pokaza¢, ze mozna si¢ modli¢ na rdzne sposoby tak aby nasza modlitwa byta owocna i
przyjemna.

b) Cel wychowawczy: Pokazaé uczestnikom, ze modlitwa nie jest nudna, ale jest wielkim przywilejem, taska
jaka otrzymali$my od Boga.

Pomoce: $wieca, mate karteczki na odpowiedzi, biate kartki A4-20x , kolorowe kartki A4-10x, kolorowe
pisaki, dziurkacz, wstazka, cukierki owinigte cytatem dotyczacym modlitwy - (Aneks1)

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Na poczatek zapalmy $wiecg - symbol obecno$ci wérdd nas Pana Jezusa (animator prosi o zapalenie
swiecy). W imi¢ Ojca i Syna... (znak krzyza) Panie Jezu, dzigkujemy za to, ze mozemy si¢ tutaj gromadzic,
prosimy o obecno$é¢ Ducha Swictego, niech pobudza nas do wydawania owocéw wiary, rozumu i mitosci.
[Animator wita wszystkich obecnych,jesli jest to pierwsze spotkanie prosi o przedstawienie si¢ kazdego z
uczestnikow po zapoznaniu sie i wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...]

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢
Tematem naszego dzisiejszego spotkania jest modlitwa, dlaczego bywa tak trudna a nawet nudna?

Na poczatku, sprobujmy sobie powiedzie¢ czym jest modlitwa i jakie wedtug was sa cechy “dobre;j”
modlitwy. Dobierzcie si¢ prosze w grupy 3-4 osobowe, korzystajac z kartek ktére wam zaraz rozdam,
sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie: Czym jest modlitwa? I Jakie sa cechy “dobre;j

modlitwy? [Animator rozdaje kartki i pisaki, dowolng ilos¢ i daje czas na prace w grupie, po
zakonczeniu pracy zadaje pierwsze pytanie:]

[Kazda grupa prezentuje swojg prace]

-Zatem czym jest modlitwa? (Rozmowgq z Bogiem, wzniesieniem serca ku Bogu, prosba o godziwe dobro,
dar Boga wobec cztowieka, ktory moze zwracac sie do Niego w kazdej potrzebie, odpowiedzig cztowieka
na mitos¢ Boga do niego)

-Jakie napisaliscie cechy “dobrej” modlitwy? ( Swiadomosé obecnosci Boga, pokorna postawa wobec
Boga, wytrwalos¢ i systematycznosé, wiara i odwaga by prosic¢ o rzeczy wielkie)

Dzigkuje za wasze wypowiedzi. Wiele dobrych tresci przedstawiliscie o tym czym jest modlitwa i jakie
sg jej “dobre” cechy. Dowiedzmy si¢ teraz czego$ wigce;.

Mamy rozne formy, rodzaje modlitwy. Czy ktos wie moze jakie? (wypowiedzi uczestnikow)

Teraz przeczytajmy sobie o formach modlitwy.[ Animator wyznacza osobe do przeczytania form
modlitwy, do kazdej kogos innego.]

1. Modlitwa ustna

Chociaz to, czy nasza modlitwa bedzie wystuchana, nie zalezy od ilosci stow, lecz od zapatu naszych dusz
($w. Jan Chrystostom), to jednak modlitwa ustna uznawana jest za niezbedny element zycia
chrzescijanskiego. Przez stowa, wypowiadane w mysl badZ na gtos, modlitwa nabiera ksztaltu. Jezus,
uczgc Ojcze Nasz, uczy modlitwy ustnej. Kosciot glosi, ze Bog oczekuje od cztowieka tego zewnetrznego
wyrazu wiary, ktory taczy ciato z modlitwa wewnetrzng; z duchem. Sam wierny odczuwa taka potrzebe,
gdyz wynika ona z jego natury — natury ludzkiej , ktora jest potgczeniem ciata 1 ducha. Modlac sie calg
istota, chrzescijanin nadaje swojemu btaganiu jak najwigksza moc. Modlitwa ustna moze by¢ cicha,
glo$na, Spiewana badz pozostawa¢ w poktadzie mysli.



2. Rozmyslanie

Rozmyslanie jest modlitewnym poszukiwaniem. W odpowiedzi na kiebigce si¢ w glowie pytania

“dlaczego”, “jak”, pomagaja zwlaszcza Pismo Swiete, teksty liturgiczne, pisma Ojcow Kosciota. Wierny
powinien, rozmyslajac nad tym, co czyta prébowac odnosic tresci do siebie samego.

3. Kontemplacja

W kontemplacji swoje spojrzenie wierny kieruje wytacznie na Pana. Wejscie w ten stan modlitwy wigze
si¢ ze “skupieniem” serca. Kontemplacja jest niezalezna od warunkow zdrowia, pracy czy uczciwosci;
jest zrzuceniem wszelkich masek i zwroceniem serca do Boga, calkowitym powierzeniem si¢ jego woli.
Jest rdwnoznaczna z uznaniem wilasnej pokory i ubdstwa - stanowi dar, faske. Bywa okreslana rowniez
jako zwiazek przymierza. Kontemplacja jest zatem uwazana za czyste trwanie z Bogiem.

I. Ze wzgledu na cel modlitwy wyrdézniamy:

1.modlitwe uwielbienia - jest to forma modlitwy, ktorej celem jest uwielbienie Boga.W niej cztowiek
uwielbia Boga dla Niego samego, dlatego, ze On jest, ze jest Panem i Stwoércg. Uwielbia Jego majestat,
doskonato$¢, wielkos¢.

2.modlitwe dzigkczynienia - jej celem jest dzigkowanie Bogu za otrzymane dary. Cztowiek majac
swiadomo$¢ otrzymania darow od Boga, dzigkuje Mu za nie.

3.modlitwe przebtagania- jej celem jest przeproszenie Boga za popeltnione grzechy, zaniedbania.
Modlitwa ta wyraza naszg skruche, unizenie przed Bogiem 1 zal z powodu grzechu.

4.modlitwe prosby - jej celem jest prosba skierowana do Boga o rozne rzeczy. Gdy prosimy o co$ Boga,
wyrazamy swa zalezno$¢ od niego, Jego wyzszos¢.

II. Ze wzgledu na podmiot modlitwy:
1.modlitwe liturgiczng - jest to modlitwa Kosciola, publiczny akt ludu Bozego.

2.modlitwe prywatng - 0znacza ona po prostu osobiste obcowanie z Bogiem sam na sam, osobistg
rozmowe z Nim.

Dzigkuje za wasze przeczytanie i wystuchanie. Pozwolcie ze zapytam.
Jaka forma modlitwy najczesciej si¢ modlicie 1 dlaczego? ( kilka osob si¢ wypowiada)

Teraz chcialabym zebyscie si¢ zastanowili czy kiedykolwiek byliscie znudzeni modlitwa? Jesli tak,
dlaczego tak si¢ czulicie, jak mySlicie? [Animator daje czas uczestnikom na zastanowienie sig,
nastepnie prosi o odpowiedzi]

-Zatem czy byliscie kiedykolwiek znudzeni modlitwa, jesli tak to dlaczego? (tak poniewaz, modlitwa
stata sie zwyklg formulg do odklepania, bywata trudna) [Chetni uczestnicy odpowiadajq]

Dzigkuje za wasze wypowiedzi.
I1.Osadzié

Porozmawiajmy teraz o modlitwie, opierajac sie o pewna historie i o fragmenty Pisma Swictego. Czy jest
nam potrzebna? w jaki sposéb mozemy si¢ modli¢? czy musi by¢ nudna czy tez sprawia¢ wrazenie
nudnej?

Modlisz si¢ z entuzjazmem. Doswiadczasz Bozej mitosci. W takich chwilach dostrzegasz niesamowitg
moc modlitwy. Ta moc nie pochodzi od ciebie, tylko od Boga, ktorego wtedy spotykasz. Wielu ludzi
doswiadcza, ze modlitwa staje si¢ trudniejsza, kiedy sprawy zaczynajg uktadac si¢ po naszej mysli. Nie
jest to powod do zmartwien. Bog jest z toba w czasie calej twojej zyciowej wedrowki. Chee cig nauczyd,
jak stang¢ na nogi. Dlatego nie zawsze przezywamy modlitwe jako co$ pieknego i inspirujacego.
Wyobraz sobie ojca (lub mamg) uczacego swoje dziecko jazdy na rowerze. Na poczatku przytrzymuje
dziecko za ramig, kiedy ono pedatuje. Po chwili puszcza je, ale nadal biegnie wzdtuz roweru, aby moc je
ztapa¢, kiedy zaistnieje ryzyko upadku. W koncu przestaje biec, a dziecko szczesliwie pedaluje dalej - az
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zauwazy, ze tata juz nie biegnie obok. W tym momencie czesto panikuje i upada. Co$ w rodzaju tej
sytuacji zdarza si¢ czesto w naszym zyciu modlitewnym: kiedy przestajemy czu¢ obecno$¢ i pomoc
Boga, mozemy straci¢ wiarg. Ale nie boj si¢: Bog zawsze ci pomaga. Tyle tylko, ze czesto robi to w
bardzo nieoczekiwany sposob. Kiedy Jezus wraz z Piotrem i z innymi uczniami wyruszyli todzig na
jezioro, uczniowie bali si¢, ze fale mogg ich zabic. Jeszcze bardziej si¢ przestraszyli, kiedy mysleli, ze na
srodku jeziora zobaczyli zblizajacego si¢ do nich ducha. Jednak szybko okazalo sig, ze to byt Jezus, kiedy
powiedziat: Odwagi! Ja jestem, nie bojcie sie! (M t 14,27). To samo mdwi ci, kiedy nie radzisz sobie z
modlitwg. Nie bdj si¢ 1 probuj dalej! Nie jestes sam i mozesz trwa¢ w ufnosci Bogu. Co do sposobu
modlenia si¢, mozemy to robi¢ na rézne pigkne sposoby. Modlitwa to przede wszystkim rozmowa z
Panem Bogiem, ktorg mozemy prowadzi¢ wlasnymi stowami pltyngcymi prosto z serca. Mozemy uzywacé
roznych pigknych istniejacych juz modlitw, psalmow, zaspiewac jakas piesn. Jesli si¢ zdarzy, ze nie
wiemy jak poprowadzi¢ modlitwe, mozemy si¢ przezegnac i w milczeniu spedzi¢ kilka chwil, Pan Bog
nas zrozumie.

Teraz przeczytajmy kilka fragmentéw Pisma Swictego i rozwazmy je wspdlnie. [ Animator prosi
uczestnikow o przeczytanie fragmentow Pisma Swigtego zalgcznik Aneks 1]

Zatem jak myslicie co Bég nam przekazuje w tych fragmentach? [ Animator rozwaza z uczestnikami
fragment Pisma Swigtego]

Teraz, gdy dowiedzieliscie si¢ troche o modlitwie 1 sposobach modlenia si¢, chcialabym aby kazdy z was
na kartce, ktore wam rozdam napisat swoja whasng krotkg modlitwe. Zatem do dzieta! [Animator rozdaje
karteczki i pisaki, daje czas uczestnikom na wykonanie polecenia. Nastgpnie prosi o zaprezentowanie
modlitw:]

-Zaczynajmy! Kto pierwszy chciatby przedstawi¢ swojg modlitwe?

Bardzo wam dzigkuje za przedstawienie waszych modlitw. Kazda byta wyjatkowa.

II1. Dziala¢

Skoro mamy stworzone super pomysly na modlitwe, wykorzystajmy to! Zrobmy ksiazeczke modlitewna
naszej grupy. Mysle, ze to bardzo fajny pomyst, kazdy bedzie mégt z niej korzystac 1 zawsze begdzie
mozliwo$¢ dopisania swojej modlitwy. Kiedy$ moze zrobimy wigcej egzemplarzy aby byta mozliwosé
zabrania do domu i pokazania innym. Zatem zabierzmy si¢ do pracy! [ Animator rozdaje kartki

papieru bialego i kolorowego oraz rézne pisaki, dziurkacz i wstqgzke, do wykonania ksigzeczki
modlitewnej, daje czas na wykonanie zadania.]

Jestem z was bardzo dumna, zrobilismy kawat dobrej roboty! Mam dla was upominki, prosze¢ abyscie je
otworzyli po powrocie do domu i wykorzystali przy modlitwie. [ Animator wrecza uczestnikom upominki,
ktorymi sq cukierki owinigte cytatami z Pisma Swietego.]

3. Haslo spotkania

“Niech modlitwa bedzie czescig naszego zZycia™

4. Piosenka spotkania
“ Duchu Swiety, Tchnienie Ojca”

5. Zadanie apostolskie
Przez najblizszy tydzien bede sie modlic¢ na rozne sposoby, aby moja modlitwa byta Zywa

6. Modlitwa na zakonczenie



Zapraszam was teraz do wspolnej modlitwy. PomodIimy sie aby dzisiejsze spotkanie i to co z niego
wynieslismy owocowato w naszym zyciu.

Ojcze Nasz.....




Aneks 1

O nic si¢ juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i
btaganiu z dzigkczynieniem! ( Flp 4,6-7)

Jesli wiec wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec wasz, ktory
jest w niebie, da to, co dobre, tym, ktorzy Go prosza ( Mt 7,11)

Wiedzcie, ze Pan mi okazuje cudownie swg taske, Pan mnie wystuchuje, ilekro¢ Go wzywam (Ps 4,4)

Ten za$ rodzaj duchdéw wyrzuca si¢ modlitwg i postem (Mt 17,21)

Czuwajcie i modlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe (Mt 26,41)

Proscie a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam. 8 Albowiem kazdy, kto prosi,
otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczagcemu otworza. (Mt. 7,7-8,)

Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie si¢ wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie.
25 A kiedy stajecie do modlitwy, przebaczcie, jesli macie co przeciw komu, aby takze Ojciec wasz, ktory jest w
niebie, przebaczyt wam wykroczenia wasze»*. (Mk 11,24)

Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co prosicie w modlitwie, stanie si¢ wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie.
(Mt 11,24)



