Zuzanna Noga
Temat: ,,Dlaczego Msza Swieta jest tak nudna? Jaki jest porzadek Mszy §w.?”

a) Cel dydaktyczny: Wyjasnienie, czym jest Eucharystia, przedstawienie porzqdku Mszy Swietej i
warunkéw dobrego uczestnictwa w Eucharystii, a takze ukazanie waznosci Mszy Swietej i Euchary-
Stii W naszym zZyciu..

b) Cel wychowawczy: Zachecenie uczestnikéw do czynnego uczestnictwa we Mszy Swietej.
Pomoce: Pismo Swiete, kartki A4, dlugopisy, kredki, podzial Mszy Swietej (Aneks 1) Konspekt za-
ktada kilka materiatow filmowych — warto przygotowaé sprzet multimedialny + filmiki (linki)
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Pana Jezusa

(znang formutq lub wiasnymi stowami). Oraz poprzez zaspiewanie piosenki spotkania - ,,Zgroma-
dzeni na modlitwie z Panem Swym ”

Panie Jezu daj nam site, abySmy wytrwale dazyli do $wigtosci i potrafili w skupieniu i zadumie roz-
wazaé temat dzisiejszego spotkanie. Napetnij nas Duchem Swietym, aby przychodzit do nas z darem
poboznosci aby$my dobrze przezywali czas modlitwy i Eucharystii przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Zapewne WSszyscy z nas uczeszczaja do kosciota na Msze Swieta. Kazdy cztowiek spotyka sie z wielo-
ma osobami, na ktorych mu zalezy, ktére kocha. Tak i my wierzacy chcemy spotykac si¢ z Panem Jezu-
sem. Najwickszym tego wyrazem jest to, ze uczestniczymy czynnie we Mszy Swietej. Animator rozdaje
Pismo Swiete. Prosze chetna osobe o odszukanie i przeczytanie nam fragmentu Mt 26, 26-30.

A gdy oni jedli, Jezus wzigl chleb i odmowiwszy blogostawienstwo, polamal i dal uczniom, mo-
wiac: «Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje». Nastepnie wzial Kielich i odmowiwszy dzi¢kczynie-
nie, dal im, mowiac: «Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu be-
dzie wylana na odpuszczenie grzechow. Lecz powiadam wam: Odtad nie bede juz pil z tego owo-
cu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy, w kréolestwie Ojca mojego».
Po odspiewaniu hymnu wyszli ku Gorze Oliwnej.

Po wystuchaniu fragmentu pada pytanie:
-Czym zatem jest Msza Swigta?(to czas, kiedy gromadzimy si¢ na wspolnej modlitwie i wychwalamy
pana wspominajqc jego Smierc¢ dla naszego odkupienia)

Animator wigcza filmik:https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y&list=PLIcePO_eJb2-DRzJ-
mpYDdvBKcsGutglg&index=40&t=0s (3MC — Trzyminutowy Katechizm - 39. Co to jest Msza Swieta?)

Msza Swigta to ofiara Chrystusa, ktory pos$wiecit sam siebie raz i na zawsze na krzyzu. To centrum na-
szego chrzescijanskiego zycia i podzickowanie, ktore sktadamy Bogu za Jego wielka mito$¢ do nas. Nie
jest to jej powtorka, to ciggle ta sama ofiara Jezusa. To odtworzenie Kalwarii, wspomnienie meki Chry-
stusa i naszego zbawienia.

-Czy wiecie z jakich czesci sktada sie Msza Swieta?(mlodziez podaje rézne mniej lub bardziej popraw-
ne odpowiedzi) Msza Swigta dzieli si¢ na cztery czgsci: obrzedy wstepne, Liturgi¢ Stowa i Liturgie Eu-
charystyczng, ktora jest ofiarg dla Ojca, zarowno od Jezusa, jak 1 od nas oraz obrzgdy koncowe.
(Aneks 1)



https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y&list=PLIcePO_eJb2-DRzJ-mpYDdvBKcsGutqlq&index=40&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y&list=PLIcePO_eJb2-DRzJ-mpYDdvBKcsGutqlq&index=40&t=0s
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I1. Osadzié

Chciatabym si¢ dowiedzie¢:
- Na ile lubicie uczeszezaé na Msze Swieta?(odpowiedzi uczestnikow)

Animator wigcza filmik: https://www.youtube.com/watch?v=ebNjjFynZ5Q (Msza Swieta jest niezwykia
[lektor])

Niektorzy nie lubig na nig uczeszczac, wiec czy moglibyscie poda¢ powody:
- Dlaczego ludzie nie lubig chodzi¢ na Msz¢ Swiegta? (nudne kazania, te same piesni, nie lubig ksiedza,
wigkszos¢ stow kierowana jest do starszych, a nie do miodziezy, itp.)

Zaréwno miodzi jak i starsi nie zawsze lubig uczgszczaé do ko$ciota na Msze Swieta. Jest to glownie
spowodowane nieche¢cig do kaptanéw sprawujacych oraz za dlugie dla stuchaczy kazania. Czgsto jest
tak roéwniez, poniewaz inni wywieraja na nas presj¢ np. rodzice: "Musisz 1$¢!” lub znajomi: ,,Nie idz
tam, chodz gdzie§ z nami!”. Powinnis$my jednak sami z wlasnej woli udawac¢ si¢ do kosciota, w innym
przypadku nie bedziemy si¢ skupiaé¢ na przekazie, ale na tym ile zostato do konca.

Jezeli kogo$ kocham to chce si¢ z nim spotykaé, przebywac¢ z nim. To, Ze nie chce mi si¢ i§¢ na Msze
Swieta nie jest problemem, poniewaz mozna wierzyé i modli¢ siec w osamotnieniu. Problemem jest to,
gdy nie chcemy i8¢ na msz¢ Swigta bo nie wierzymy w Boga lub nie rozumiemy jej przestania. Anima-
tor wigcza filmik: https://www.youtube.com/watch?v=PRW43sJQ7vVY (Czy wiesz co naprawde dzieje si¢
podczas Mszy swietej?)

Prosze¢ by chetna osoba przeczytata nam fragment J6,54-59.

Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu ostatecz-
nym. Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto
spozywa moje Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postal zyjacy Ojciec,
a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie. 58 To jest chleb, ktory z
nieba zstgpil — nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten
chleb, bedzie zyl na wieki». To powiedzial, nauczajac w synagodze w Kafarnaum.

Dowodem na to, ze w Eucharystii jest zywy Jezus jest pewne $wiadectwo ludzi. Postuchajcie.

Animator wigcza filmik: https://www.youtube.com/watch?v=1ehlWwq52El (POWOLANY - TEASER #1
- EUCHARYSTIA / KS. D. CHMIELEWSKI SDB)

-Jak ocenicie swoja wiare, ze chleb staje si¢ ciatem Pana Jezusa, a wino jego prawdziwg krwig podczas
Eucharystii?( odpowiedzi uczestnikow)

Wielu nawet bardzo gorliwych katolikow nie wierzy w to misterium. Z tego powodu na przestrzeni
wiekow, Pan pokazuje nam liczne cuda eucharystyczne, by ozywi¢ naszg wiar¢. Cuda te zdarzaly si¢
takze w Polsce np. w Sokoétce. Animator puszcza filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=HVXQDEUBLSI (Cud Eucharystyczny. Sokotka)

Jak dobrze przezy¢ Eucharystie?

Pi¢¢ warunkow dobrej Eucharystii:

1. Ksztaltowanie si¢ przez Stowo Boze.

2. Posilanie si¢ przy stole Ciala Panskiego.
3. Skfadanie Bogu dzigkczynienia.

4. Ofiarowanie niepokalanej Hostii.

5. Uczenie si¢ ofiarowania samych siebie.

- Co waszym zdaniem, mogtoby ubogaci¢ msze §wieta?(spiew choralny, wiecej instrumentalistow, ka-
zania skierowane dla osob w kazdym wieku, tematyczne kazania, udziat czynny miodziezy np. przez czy-
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https://www.youtube.com/watch?v=1ehIWwq52EI
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tania, Spiewanie psalmu, czytanie modlitwy wiernych, stuzba liturgiczna).
Grupy prezentujq sobie nawzajem kartki, ktore nastepnie porownujq.

- Co zrobi¢, zeby dobrze i czynnie przezywaé Eucharysti¢?

Wazne jest, by przychodzac do kosciota mie¢ na uwadze, ze robimy to dla siebie nie dla innych i chce-
my ten czas przezy¢ jak najlepiej. Z tego powodu dobrze jest przyj$¢ wczesniej 1 na spokojnie zmoéwic
modlitwy i1 ofiarowac ten czas Bogu w jakiej$ intencji oraz wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektronicz-
ne jakie mamy przy sobie (o ile jakiekolwiek mamy). Podczas Mszy Swigtej nalezy w skupieniu i ciszy
rozwaza¢ Stowo Boze, jak i czynnie uczestniczy¢ w §piewie pamigtajgc rowniez o 5 warunkach dobrej
Eucharystii, ktore wymienitam wczeéniej.

111. Dzialaé

Podzielcie si¢ teraz w grupy 3-4 osobowe. Animator rozdaje kartki i przybory. Na kartkach A4, ktore
otrzymaliscie:

grupa 1 wykona plakat zachecajacy do udziatu we Mszy Swiete;,

grupa 2 napisze piosenke zachecajaca do wspdlnej modlitwy,

grupa 3 napisze reklame do Radia zachgcajacg do udzialu w Eucharystii,

grupa 4 zredaguje ogloszenie do gazetki szkolnej mowiace o tym, jak wazne i dlaczego jest dla nas
uczeszczanie na Msze Swieta.

3. Haslo spotkania
., Radujmy si¢ w wierze, albowiem ona nas umacnia”
4. Piosenka spotkania
., Zgromadzeni na modlitwie z Panem swym”

5. Zadanie apostolskie
Porozmawiajcie w domu z rodzicami i rodzefnstwem, co oni sadza o Mszy Swietej i jakie upickszenia
mozna by ich zdaniem wprowadzi¢ dla jej urozmaicenia. Przeczytajcie réwniez artykut w najnowszym

numerze Apostolos dotyczacy Eucharystii, bedzie on dostgpny na stronie internetowej] RAM’u

6. Modlitwa na zakonczenie
Animator moze wykorzystac teksty modlitw napisane przez uczestnikow.

Panie Boze dzigkujemy ci za to spotkanie. Prosimy Ci¢ pomagaj nam kroczy¢ po Sciezce dobra 1 nie
zbacza¢ ze zbawiennego kursu, naucz nas jak pomaga¢ innym 1 by¢ wiernymi Tobie. Dzigkujemy row-
niez za to, ze jeste$ z nami w Eucharystii karmigc nas swoim cialem. Przepraszamy za wszystkie zte
czyny, ktorych si¢ dopusciliSmy 1 blagamy o przebaczenie przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.




Aneks 1



