Barbara Nitka
Temat: Co jest szczegélnie chrze$cijanskiego w malzenstwie?
a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie jak wazne jest zycie w chrzescijanskim zwigzku

b) Cel wychowawczy: Zachgta do modlitwy za chrzescijanskie matzenstwa
Pomoce: Pismo Swiete , swieca, szklany klosz (lub stoik), zapatki, kartki A4, przybory do pisania
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Ducha Swietego o dobry przebieg spo-
tkania (znang formutkq lub wtasnymi stowami)

Moédlmy sie do Ducha Swietego o otwarcie umystu i naszych serc na dzisiejszym spotkaniu, aby$my
wyciagneli wiedze¢ i nauke plynaca z dzisiejszego konspektu.

2.Tre$¢ wlasciwa

l. Widzieé

Na poczatek, chciatlbym aby kazdy zastanowit si¢ nad odpowiedzig na moje pytania:

Czym jest malzenstwo? (Zwigzek dwoch kochajqgcych sie osob, sakrament , przysiega ztozona drugiej
osobie z ktérg chcemy przebywaé do konca zycia, powotanie do zZycia w rodzinie...)

Co jest szczegolnie chrzescijanskiego w malzenstwie? (Bezwzgledna mitos¢ do drugiej osoby, przedkia-
danie jej dobra nad wlasne , wybaczanie sobie nawzajem, bycie blisko siebie w tych dobrych i ztych
momentach , wspieranie si¢ w wierze)

Dobrze ,dzigkuje za wasze odpowiedzi. Warto jest rowniez zaznaczy¢ , ze przede

wszystkim matzenstwo to obietnica sktadana na cate zycie w obecnos$ci Boga.

Jak myslicie czym powinno charakteryzowac¢ si¢ dobre matzenstwo?(Wzajemnq troskq , zaufaniem , em-
patig, wyrozumiatosciq, troskq o tq drugg osobe , posiadanie wspolnych celi , marzen i potrzeb)

W takim razie do czego powinno dazy¢ chrzescijanskie matzenstwo?( do pelnego zaufania , zalozenia
rodziny , wzrastanie na podobienstwo Chrystusa poprzez ich zycie w malzenstwie , do jednosci)

Dobrze , dzigkuje za wasze odpowiedzi .Musimy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze jedno$¢ w matzenstwie
nie miataby prawa bytu bez mitosci i wspdlnej modlitwy matzonkow. Wykonamy teraz dynamike dzie-
Ki, ktorej zaobserwujemy jak istotne sa te dwie rzeczy dla udanego i petnego matzenstwa.

Animator zapala swieczke (symbolizuje ona matzenstwo), nastepnie nakrywa jq szklanym naczyniem kto-
re oznacza zamkniecie sie na mitos¢ i pomoc Bozgq. Swieczka po odcieciu dopltywu do tlenu ( symbol
modlitwy ) powoli gasnie az przestaje si¢ zupetnie palic.

Animator: Jak dostrzegliscie §wieczka przestata pali¢ si¢ bez tlenu , tak jak kazde matzenstwo czy na-
wet mtodzienczy zwigzek bez mitosci i wspdlnym trwaniu w Bogu. Owszem $wieczka tak jak i zwigzek
tli si¢ jeszcze przez chwile po natozeniu szklanego naczynia na nie jednak na dluzszy okres czasu takie
rozwigzanie nie ma racji bytu.

Kolejnym punktem naszego spotkania , bedzie przeczytanie krotkiego fragmentu wywiadu z
Ewa i Bogustawem , ktorzy przezyli ze sobg juz kilkadziesiat pigknych lat, petnych mitosci i réznych
doswiadczen.

Parg jesteSmy ponad od 42 lat. Poznali$my si¢ na wakacjach ja miatem 18 lat, Ewa 15 lat. Po roku
nie wyobrazaliSmy sobie, ze nie zostaniemy matzenstwem. Po dwoch kupitem obraczki. Po trzech latach
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jak przekroczyli§my przeszkody prawne (woéwczas mezczyzna musiat skonczy¢ 21 lat, kobieta 18), wzie-
lismy §lub. Ja student, moja Zzona jeszcze uczennica. Troche nietypowe jak na dzisiejsze czasu. Nasza
decyzja, nie wynikata z tzw. “koniecznosci”, ale z mito$ci i pragnienia bycia razem.

To sakrament w ktorym spetnia si¢ mito$¢ dwojga osob — kobiety i mezczyzny.

To wspolna droga przez zycie, a wigc przebywanie ze sobg, w kazdej mozliwej sytuacji. Mimo,

ze minely juz 42 lata to najchetniej lubimy by¢ razem ze sobg.

To wzajemne wspieranie si¢ w trudnych chwilach, w chorobie, zwatpieniach i rozwigzywaniu proble-
mow dnia codziennego.

To wspolne podejmowanie decyzji w waznych dla nas obojgu sprawach. Wspolne finanse, bo

nie wyobrazam sobie, aby kazdy miat osobng ,,kas¢”. Bo jesli jeden ze wspotmatzonkow pracuje zawo-
dowo, a drugi zajmuje si¢ domem i dzie¢mi, to wktad pracy jest wspolny i zarobione pienigdze sg wspol-
ne.

Po pierwsze i najwazniejsze — trzeba wzmacniac i troszczy¢ sie o wzajemng mito$¢. To uczucie, nie jest
dane raz na zawsze, trzeba je pielggnowac, nie tylko przez wzloty i uniesienia, ale poprzez drobiazgi zy-
cia codziennego.

Po drugie — zadnej walki o wtadzg. To jest wspdlnota dwoch rownoprawnych osob. Jedyna w §wiecie
komorka spoteczna w ktorej obydwoje decydujg. Oczywiscie trudno uzgadnia¢ miedzy sobg wszystkie
szczegobty. Najlepiej podzieli¢, pomiedzy siebie niektore dziedziny zycia, w ktorych jeden si¢ lepiej czuje
od drugiego. Woéwczas on majac pelne zaufanie wspotmatzonka organizuje, decyduje i jest odpowie-
dzialny za objety zakres.

Po trzecie — sztuka kompromisu, to sg jednak dwa zupehie rozne charaktery. Scieranie si¢ ich jest nieu-
niknione, i kazdy powinien troche ustapic¢

Co najmniej tyle mito$ci, czuto$ci 1 rado$ci, ktore otrzymaliSmy i ktore wspolnie wypracowaliSmy. Aby
mozna bylo dzickowa¢ Bogu, za wielkie szczescie, ktore spotyka kazde mocne malzenstwo.

Czym jest matzenstwo dla dej pary?(wspolna droga przez zZycie, rozwigzywanie probleméw codziennych
wspolnymi sitami , sakramentem )

Na co uwage zwracaja matzonkowie?(by troszczy¢ sie wzajemnie o siebie, nie toczy¢ walki matzenskiej a
pomagac sobie i wspierac, na to , Zze w matzenstwie dwoje ludzi sq sobie rowni nie ma podziatu na tq
lepszg,, i,,gorszq polowe,, )

Co jest dodatkowa pomoca dla tej pary?(dodatkowg pomocg i oparciem dla tej pary jest obecnos¢ Boga
w swoim Zyciu codziennym)

11. Osadzi¢

Przeczytamy teraz fragment z Pisma Swietego by zobaczy¢ jaka wizje matzenstwa w jednosci nam Ono
ukazuje.

(Mt 19, 4-6): ,, On odpowiedzial: «Czy nie czytaliScie, ze Stworca od poczatku stworzyl ich jako
mezczyzne i kobiete? I rzekl: Dlatego opusci czlowiek ojca i matke i zlaczy si¢ ze swoja zona, i beda
oboje jednym cialem. A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno cialo. Co wiec Bog zlaczyl, niech czlowiek
nie rozdziela. ,,

O czym mowi Jezus w tym fragmencie?(Jezus zwraca uwage na to ,ze po zawarciu sakramentu matzen-
stwa kobieta i mezczyzna stajq sie jednym ciatem)

Co zaznacza i czego wymaga od nas Jezus?( zaznacza by pamietac ,zZe jesli cos zostato zigczone przez
Boga nie moze byc¢ rozerwane przez cztowieka)
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Jaki sens majg stowa ,, zYaczy si¢ ze swoja zona, i beda oboje jednym ciatlem’’? (oznacza to ,ze jesli bie-
rzemy sobie kogo$ za me¢za czy zong , stajemy si¢ z ta osoba zwigzani do konca zycia , jesteSmy odpo-
wiedzialni za tg osobg¢ )

Postuchajmy jak powinnismy wypetnia¢ matzenstwo ale tez i nasze mlodziencze zwigzki .

(1 Kor 13, 4-8) :

Mitlosé cierpliwa jest,

laskawa jest.

Mitlo$¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi si¢ pycha;

nie dopuszcza si¢ bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pamigta zlego;

nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,
lecz wspolweseli si¢ z prawda.
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poklada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

Milosé nigdy nie ustaje,

[nie jest] jak proroctwa, ktore si¢ skoncza,
albo jak dar jezykoéw, ktory zniknie,
lub jak wiedza, ktorej zabraknie.

Co_méwi nam §w. Pawet w tym fragmencie?(Swicty Pawet w tym fragmencie méwi nam jak powinna
wyglada¢ mitos¢)

Jak powinna wyglada¢ mitos¢ wedlug tego fragmentu?(mowi ze osoba ,ktora nas kocha powinna si¢ cie-
szy¢ z nami naszym szczesciem, jesli kogos naprawde kochamy to nasza mito$¢ nigdy si¢ nie skonczy
tylko bedzie wzrasta¢ kazdego dni )

Czego powinniSmy si¢ wystrzega¢ w mitosci?( mito$¢ nie powinna unosi¢ si¢ pycha , nie powinnismy
rozpamigtywac ztych rzeczy )

Dziekuje , teraz kolejny fragment. W dzisiejszych czasach niestety o malzenstwie mys$la przewaznie ko-
biety i to one stajg si¢ opiekunkami domu w petni czgsto nie mogac liczy¢ na swoich m¢zoéw. Postuchaj-
my co na to Pismo Swigte. (por. 1Kor 11, 3) Glowg ciala malzenskiego jest (lub powinien byé) mgz, bo
to on podejmuje inicjatywe polgczenia sig z kobietq i w tym celu opuszcza ojca i matke, czyli rezygnuje z
ich opieki, zeby sta¢ sie opiekunem dla swojej Zony .

Jaki bylo zalozenie Sw. Pawla w sprawie malzenstwa?(sw. Pawel zaktadat ,ze to mezczyzna bedzie glowg
rodziny)

Jak myslicie , czy to zalozenie ma przektad w dzisiejszych czasach?( mysle ,zZe to zalezy od sytuacji w

w dzisiejszych czasach jednak z reguly to kobiety zajmujq si¢ domem i biorg na siebie odpowiedzialnos¢
za ognisko domowe )

Jakie obowiazki wedtug tego fragmentu w maltzenstwie , ma jakie mezczyzna?(powinien sta¢ na glowie
domu , troszczyc sie o swojg Zong )

I11. Dzialaé

DowiedzieliSmy si¢ co jest szczegdlnie chrzescijanskiego 1 waznego w matzenstwie. Prosze was teraz
abyscie w grupach, tak jak siedzicie , utozyli modlitwe krotka modlitwe za malzenstwa . UmieScie w nich
szczegblnosci prosbe o opieke sw . Elzbietg oraz $w. Joachima ,bedacych patronami matzenstw. Pomoca
moga by¢ dla was kartki (animator rozdaje kartki A4 do napisania pewnej formuly modlitwy za matzen-
stwa) Po okreslonym czasie nast¢puje prezentacja modlitw.



3.Haslo spotkania
wDotgd dwoje, choé jeszcze nie jedno. Odtgd jedno, cho¢ nadal dwoje’ - Jan Pawet I1
4.Piosenka spotkania
.wBo jak smierc¢ potezna jest mitos¢”
5.Zadanie apostolskie

W pacierzu przez najblizszy tydzien dodatkowo pomodle za matzenstwo , swoich
rodzicow , dziadkow czy inne zwiqgzki matzenskie, aby trwaty w mitosci , jednosci i

oczywiscie w wierze.
6.Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu ,spraw aby nauka wyniesiona z tego spotkania ,pozostata z nami i byta w nas zywa. Miej
prosze w swej opiece wszystkie malzenstwa , a w szczegolnosci te , ktore

’

przezywajq trudny okres . ,, Ojcze nasz...’



