Agata Matuszek
Temat: Czy namaszczenie chorych jest tym samym, co ostatnie namaszczenie?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie roznicy miedzy namaszczeniem chorych, a ostatnim
namaszczeniem.

b) Cel wychowawczy: Ukazanie Boga, jako lekarza w walce z naszymi chorobami. Zacheta
do modlitwy za chorych.

Pomoce: Biblia, kartki A4, diugopisy.

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa (znang formutkq lub
stowami).

Panie Jezu Chryste, powiedzialtes: ,,Gdzie dwaj albo trzej zebrani s3 w Imi¢ moje tam i Ja jestem”,
badz obecny wsrdd nas i prosimy Cie o najwigkszy dar —0 obecno$¢ Ducha Swigtego. Niech On
nas napelnia darem mitos$ci i rozumu. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow. Amen.

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tema-
tu...

2. Tres¢ wlasciwa

l. Widzieé

Zadam wam kilka krotkich pytan a wy swoimi stowami, postarajcie si¢ mi na nie odpowie-
dzie¢(animator zadaje pytanie)

-Czym jest namaszczenie chorych?(np. ludzie czesto blednie nazywajq namaszczenie chorych
ostatnim namaszczeniem. Jest to sakrament udzielany przez kaptana, ludziom chorym lub starszym.
Ma na celu powierzy¢ swoj los chorobie Bogu, proszgc o uzdrowienie lub pomoc w uldze w cier-
pieniu)

-Komu mozna udzieli¢ sakramentu namaszczenia chorym?(Przede wszystkim tego sakramentu
udziela sie osobom zyjgcym nie tym, ktorzy odeszli juz z tego swiata. Sakrament namaszczenia cho-
rych mogq otrzymaé ludzie cierpigcy na powazne choroby fizyczne jak i psychiczne, ludzie w sile
wieku lub u kresu Zycia)

-Czym rdzni si¢ ostatnie namaszczenie od namaszczenia chorych?(Jest to ten sakrament jednakze
namaszczenie chorych mozna przyjgc¢ wielokrotnie w ciggu swojego zZycia a ostatnie namaszczenie
jest udzielanej tylko raz osobie juz umierajgcej)

-Czy ktos z was mial jakie§ doswiadczenia z sakramentem namaszczenia chorych lub z ostatnim
namaszczeniem?(Uczestnicy mowig o swoich przezyciach)

Sakrament namaszczenia chorych udziela choremu taski Ducha Swietego, ktora pomaga cztowie-
kowi do zbawienia, a mianowicie umacnia ufno$¢ w Bogu, uzbraja przeciw pokusom szatana i




trwodze $mierci. Dzigki tej pomocy chory moze nie tylko znosi¢ dolegliwosci choroby, ale takze je
przezwyci¢za¢ 1 odzyska¢ zdrowie. Nazywane jest ostatnim namaszczeniem tylko wtedy, gdy
udzielane jest osobie umierajgcej. Stuzy tym, ktorzy sa ciezko chorzy, ktorych zycie jest zagrozone.
Sakrament namaszczenia mozna powtarza¢ jesli chory po przyjeciu namaszczenia wyzdrowial i
ponownie zachorowat albo w czasie trwania tej samej choroby nastgpito powazne pogorszenie.
Dotyczy to rowniez 0sob w starszym wieku, ktorym trudno jest juz fizycznie np. trud w chodzeniu,
rozne boéle. Nie udziela si¢ tego sakramentu osobom zmartym tylko zyjacym, ktorzy juz majg do-
mniemanie uzywania rozumu. Nie mozna takze udzieli¢ tego sakramentu osobie, ktora uporczywie
trwa w jawnym grzechu. Jawny grzech mozemy nazywa¢ gdy kto$§ sprzeciwia si¢ swojej wiary i
trwa w nim caly czas. Przede wszystkim najwigksza mocg tego sakramentu jest odpuszczenie grze-
chéw. Odpuszcza si¢ to osobie, ktora bardzo tego pragnie i miala mozliwo$¢ wyspowiadania si¢,
wtedy zaleca si¢ taka osobe wyspowiada¢ za§ w przypadku osoby, ktéra nie ma takiej mozliwosci i
nie moze si¢ wyspowiada¢-nie ma z tg osobg kontaktu np. $pigczka to sakrament ten daje wtedy
rozgrzeszenie.

W sakramencie namaszczenia chorych tym zewngtrznym widzialnym znakiem jest wlozenie rak,
namaszczenie czota i dtoni specjalnie poswigconym olejem chorych i wypowiedzenie stow:

.Przez to Swiete namaszczenie, niech Pan w swoim nieskonczonym milosierdziu
wspomoze Ciebie laska Ducha Swietego...Pan, ktéry odpuszcza Ci grzechy, niech Cie
wybawi i taskawie podZwignie.”

Teraz zadam wam cztery pytania:
- Jakq moc daje nam Bog w tym sakramencie?(np. moc uzdrowienia naszych serc)
- Jak rozumiesz te stowa: ,,Pan, ktory odpuszcza Ci grzechy, niech Cie wybawi i taskawie podzwi-

gnie”?(Mimo naszych grzechow i stabosci Pan zawsze nam pomoze i odpusci nasze grzechy, jako
dobry i kochajgcy ojciec)
-Jaki symboliczny sens wyraza namaszczenie rak i czota?(Czolo wyraza cztowieka duchowego, czy-

li cztowieka zdolnego do myslenia, rece natomiast oznaczajq cztowieka, ktory potrafi tworzy¢ i pra-
cowac)

- Jakie znaczenie ma olej?(czyli obfitos¢, zdrowie, moc, pokdj, zadowolenie, pozwala stwierdzié, ze
olej ukazuje na dary Ducha Swietego)

I1. Osadzi¢
Przeczytam wam kilka fragmentéw z Pisma Swietego a potem postaracie sie odpowiedzie¢ na moje
pytania(animator czyta fragmenty z Pisma Swietego)

Jk.5, 14-15;: ,,Choruje kto$ wsrod was? Niech sprowadzi kaplanow Kosciola, by si¢ modlili
nad nimi namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ra-
tunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popeknil grzechy beda mu odpuszczone”

- Jak mysélicie, jaki cel ma namaszczenie chorych?(Udziela specjalnej taski cztowiekowi, ktory do-
Swiadcza trudnosci zwigzanych ze stanem cigzkiej choroby lub starosci)

- Jak Pan Bog ukazuje w tym fragmencie, ze nas kocha?(Pomimo naszych grzechow zawsze nam je




odpuszcza a w chwili choroby i Smierci nas podzwiga)

| kolejny fragment: Pan Jezus, jako nasz lekarz w walce z naszymi chorobami.

Mt.8, 14-17:,,Gdy Jezus przyszedl do domu Piotra ujrzal jego tesciowa, lezaca w goraczce.
Ujal ja za reke, a goraczka ja opuscila. Wstala i ustugiwala Mu. Z nastaniem wieczora przy-
prowadzono Mu wielu opetanych. On slowem wypedzil zle duchy i wszystkich chorych
uzdrowil. Tak oto speknilo si¢ stowo proroka Izajasza: On wzial na siebie nasze stabosci i nosil

nasze choroby.”

- W jaki sposob Pan Jezus jest naszym lekarzem?(Podnosi nas na duchu kiedy upadniemy i zawsze
nam pomoze)

- Jak rozumiesz te stowa: ,,On wzigl na siebie nasze stabosci i nosit nasze choroby.”(Pan Jezus
umart za nas na krzyzu dla naszego zbawienia, niosqc nasze grzechy, choroby, winy)

- Jak wedtug Ciebie Pan Jezus nas leczy?(np. Pan Jezus leczy nasze serca w Komunii Swietej, W
sakramencie pokuty, poprzez naszqg rozmowe Z nim W czasie modlitwy, czuwa nad nami kazdego
dnia leczgc nasze stabosci, choroby itp.)

Jak widzimy Chrystus lituje si¢ nad chorobg i cierpieniem przywracajac zdrowie. Nie chciat jednak
czyni¢ tego bardzo otwarcie, by nie odczytano go tylko, jako cudotworce, ale jako Zbawiciela i
naszego lekarza majacego moc uzdrowienia naszych serc.

- Czy ktos$ chcialby nam opowiedzie¢ jak Pan Jezus go uzdrowit czy mu pomoégl? Czy ktos chceiatby
podzieli¢ si¢ swoim swiadectwem?(Swiadectwo uczestnika lub animatora)

Mk.6, 12-13:,,0ni [...] wyszli i wzywali do nawro6cenia. Wyrzucali tez wiele zlych duchéw oraz
wiele chorych, namaszczali olejem i uzdrawiali”

- Czy wiecie 0 kim mowi ten fragment? (O apostolach)
-Jaka moc dat im Pan Jezus? (Wyrzucali zte duchy, oraz chorych namaszczali olejem i uzdrawiali)

111 .Dzialaé

Kazdy teraz z was dostanie kartke i dtugopis. Prosze was abyscie napisali list do anonimowej cho-
rej osoby, ktora potrzebuje zaufania w taske Pana Boga. Po skonczonej pracy podzielimy si¢ wyko-
nang pracg. Prace mozna wykona¢ samodzielnie lub w parach czy grupach.

Po zakonczeniu pracy, uczestnicy dzielg si¢ swoimi listami napisanymi do osob chorych.

3. Haslo spotkania.
., Krwig Jego ran zostaliscie uzdrowieni’

’

4. Piosenka spotkania.
,,Jezus Cie kocha, pragnie, leczy”



5. Zadanie apostolskie.
Przez nastepny tydzien pomodl si¢ napisang przez siebie modlitwg

6. Modlitwa na zakonczenie.

Panie, ktory uzdrawiasz skruszonych w sercu, zmituj si¢ nad nami.
Panie, ktory uzdrawiasz wszystkie niemoce nasze...

Panie, ktory wystuchates matke Kananejke, proszqcq Cig o uzdrowienie corki...
Panie, ktory uleczyles tesciowg sw. Piotra...

Panie, ktory uzdrowites stowem stuge setnika z Kafarnaum...

Panie, ktory niewidomym wzrok przywracates...

Panie, ktory przywrocites wtadze w nogach choremu od lat wielu...
Panie, ktory uzdrowites kobiete cierpigcq na krwotok...

Panie, ktory gluchym stuch przywracales, a niemym otwierates usta...
Panie, ktory pokrzepiasz wszystkich pracujgcych i obcigzonych...
Panie, ktory wdowie wskrzesites jedynego syna...

Panie Boze, wspomozycielu i obronco nasz...




