Oliwia Bialas
Temat: Czy modlitwa moze mi pomoc w podejmowaniu wlasciwych decyzji?
a) Cel dydaktyczny: ukazanie czym jest modlitwa oraz jej znaczenia w Zyciu czlowieka.

b) Cel wychowawczy: ukazanie uczestnikom, ze modlitwa pomaga w znalezieniu wilasciwej drogi w Zyciu.
Pomoce: Biblia, swieca , kartki A4, karteczki dla kazdego uczestnika, dtugopisy, kredki.

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego
(znang formutkq lub wtasnymi stowami).
Pomodimy si¢ do naszego Ojca, tak jak nas nauczyt na Zbawiciel Jezus Chrystus: ,,0jcze nasz..”

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢
Animatora wprowadza w prace w grupach:

Na poczatek, chciatbym abys$cie w grupach po 3-4 osoby, tak jak siedzicie, korzystajac z kartek A4,
ktére wam dam, sprobowali odpowiedzie¢ na pytanie: Czym jest dla was modlitwa? Odpowiedz mo-
zecie wyrazi¢ w dowolny sposob: narysowac co$, napisa¢, zrobi¢ wydzieranke — forma dowolna.
(Animator rozdaje kartki A4, dowolngq ilosé¢ i daje czas na prace w grupie. Po zakonczeniu pracy zadaje
pytanie)

-Czym jest dla was modlitwa? (Kazda grupa prezentuje swojq prace)

Dzigkuje za wasze wypowiedzi.

Jak mozemy zauwazy¢, mamy wiele okreslen dotyczacych modlitwy. Dla wielu z nas jest ona wazna,
ale
czy modlitwa moze mi pomdc w podejmowaniu wlasciwych decyzji?
Sprobujmy na dzisiejszym spotkaniu poszukac glebiej odpowiedzi na postawione pytanie.

Il. Osadzié¢

Przeczytamy teraz fragmenty z Pisma Swietego o ludziach, ktérym modlitwa pomogta w rozwiazywa-
niu decyzji:

(Tb 3;10-12): ,,Sara tego dnia byla ona bardzo zmartwiona i zacze¢la plakaé. Wyszedlszy do gornej
izby swojego ojca miala zamiar si¢ powiesi¢. Jednak zaraz opamigtala si¢ i rzekla: «Niechaj nie
szydza z mego ojca - mowiac do niego: '"Miales jedna umilowana corke i ona z powodu nieszczes¢
si¢ powiesila'. Nie moge wsréd smutku przyprowadza¢ do Otchlani starosci ojca mego. Bedzie
lepiej dla mnie nie powiesic si¢, lecz ublaga¢ Pana o Smier¢, abym nie wysluchiwala wi¢cej obelg
w moim zyciu. I wéwczas wyciggnawszy ramiona ku oknu modlita si¢ stowami...”

Moi drodzy odpowiedzcie mi teraz na pytanie.

-Czym byta dla Sary modlitwa? (modlitwa dla Sary byta ucieczka od problemow, kiedy sie¢ modlita nie
myslata o samobojstwie modlitwa odganiata zle mysli)

Teraz przeczytajmy drugi fragment:

(Rdz 24;10-15): ,,Shluga 60w zabral z soba dziesi¢¢ wielbladow oraz kosztownosci swego pana i
wyruszyl do Aram-Naharaim, do miasta, w ktorym mieszkal Nachor. Tam rozsiodlal wielblady
przy studni poza miastem w porze wieczornej, wtedy wlasnie, kiedy kobiety wychodzily czerpaé
wode. I modlil si¢: Panie, Boze «Pana mego Abrahama, spraw, abym spotkal ja dzisiaj; badz
laskaw dla mego pana Abrahama! Gdy teraz stoj¢ przy zrddle i gdy corki mieszkancow tego
miasta wychodzg, aby czerpa¢ wode, niechaj dziewczyna, ktorej powiem: '""Nachyl mi dzban twdj,
abym si¢ mogl napi¢", a ona mi odpowie: "Pij, a i wielblady twoje napoje¢", bedzie ta, ktorg




przeznaczyles dla stugi swego Izaaka; wtedy poznam, Ze jeste$ laskaw dla mego pana». Zanim
przestal si¢ modli¢, nadeszla Rebeka corka Betuela, syna Milki, zony Nachora, brata Abrahama;
wyszla z dzbanem na ramieniu”

-O co prosit stuga swojego Boga?(aby kobieta do niego przyszia i data mu sie napi¢ wody)

-Czy Bog wystuchal swego stuge i1 jak szybko dat mu odpowiedz?(Bog wystuchat jego modlitwy i po
krotkim czasie juz stato sie o co prosit)

Teraz przeczytajmy ostatni fragment dziatania modlitwy w zuciu ludzi

(2Krl 6:17): ,,Potem Elizeusz modlil si¢ tymi slowami: «Panie! Racz otworzy¢ oczy jego, aby
widziab». Pan otworzyl oczy shlugi, a on zobaczyl: oto gora pelna byla ognistych rumakow i
rydwanow otaczajacych Elizeusza.

Jest to kolejny fragment w ktorym modlitwa zostata wystuchana przez Boga 1 pomogta
ludziom w problemie.

Postuchajcie teraz jakie obietnice daje nam Chrystus zwigzang z modlitwa, sg to dwa fragmenty:

(Mk 11;24): ,,Dlatego powiadam wam wszystko, o cokolwiek byscie si¢ modlili i prosili tylko
wierzcie, ze otrzymacie a spelni si¢ wam”

(Mt 7;7-8): ,,Proscie a bedzie wam dane, szukajcie a znajdziecie, kolaczcie a otworzg wam. Kazdy
bowiem kto prosi otrzymuje a kto szuka znajduje a kto kolacze temu otworza”

-Jakq obietnice w tekscie daje Jezus?(Gdy prosimy o cos Boga to musimy wierzy¢, Ze On moze nam to
da¢, Ze On ma moc, zmieniac¢ nasze zZycie)

(Mt 6,5-6) Gdy si¢ modlicie, nie badZzcie jak obludnicy. Oni lubia w synagogach i na rogach ulic
wystawa¢ i modli¢ sie, Zeby sie ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojq
nagrode. Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mddl si¢ do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie*

-Przed czym ostrzega nas Pan Jezus? (Modlitwa nie jest na pokaz, zostaje wystuchana wtedy gdy
bedzie odmowiona poboznie, w swojej izdebce. Kto si¢ chwali swoja modlitwg juz dostat nagrode na
ziemi )

I11. Dzialaé¢
Animator wprowadza do pracy indywidualnej:

Zapraszam was teraz do pewnej pracy indywidualnej. Rozdam kazdemu po jednej karteczce.

Proszg¢ aby kazdy osobno napisat wezwanie, czyli prosbe — tak jak w modlitwie wiernych — o co
chciatby$ Pana Boga prosi¢. Niech kazdy pomysli, na czym mu zalezy i1 prosbe o to zapisze na

kartce. Za chwile wspdlnie o te sprawy pomodlimy si¢. (Animatora daje czas na napisanie. Po
uptywie danego czasu animatora zbiera karteczki i zaprasza do wspolnej modlitwy.

Prosze was teraz, abySmy wstali 1 pomodlimy si¢ w waszych intencjach... (animator moze rozdac kaz-

demu uczestnikowi po jednym wezwaniu do przeczytania)

Dzigkuje za wasze zaangazowanie.

3. Haslo spotkania
Modlitwa-droga do prawdy
4. Piosenka spotkania
Ty tylko mnie poprowadz
5. Zadanie apostolskie
Pomodli¢ si¢ Psalmem 102

6. Modlitwa na zakonczenie

Spotkanie zakonczmy uwielbieniem Boga w Trojcy Przenajswigtszego: Chwata Ojcu i Synowi i Du-
chowi Swigtemu. ..



