Piotr Martyn
Temat: Jak dobrze si¢ spowiadac?

a) Cel dydaktyczny: Jak dobrze wypetnia¢ warunki dobrej spowiedzi.
b) Cel wychowawczy: Zachecenie do lepszego przygotowania si¢ do sakramentu pokuty i pojednania.
Pomoce: Pismo Swigte, czyste kartki A4/A5, kilka diugopisow.

Tres¢

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator zaczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia $wiecy i modlitwy do Ducha Swietego.
Pomédlmy sie¢ do Ducha Swigtego proszac o otwarto$é serc i aby czuwat nad naszym spotkaniem
,.Duchu Swiety, ktory o§wiecasz...” Animator koriczy modlitwe stowami ,,Nie zazna szcze$cia kto bledy
swe ukrywa — kto je wyznaje, porzuca — ten milosierdzia dostapi” odczytanymi z ksiegi: Prz 28,13

2. Tres¢ wlasciwa
|. Widzie¢

- Czym jest spowiedz?(Spowiedz jest wyznaniem naszych grzechow przed Bogiem. Przez spowiedz czto-
wiek bierze odpowiedzialnos¢ za swoje czyny i przyznaje si¢ do nich, aby na nowo otworzy¢ sie na Boga
oraz Kosciol.)

- Czy potrzebna jest nam spowiedz? (Spowiedz swieta jest sakramentem pojednania grzeszqcego czto-
wieka z Bogiem. Wyznajgc swoje grzechy, zawierzamy sie Bogu, ktory na powrdt przyjmuje nas do taski
uswiecajqcej, prowadzqcej dusze do zbawienia. W tym sakramencie chodzi o to by mie¢ szczere serce;
serce, ktore pragnie by¢ odkryte przez Boga, ktory mnie doskonale zna.)

- Kiedy powinni$my i$¢ do spowiedzi? (Spowiedz powinna by¢ regularna i czesta, poniewaz tatwiej nam
zrobi¢ rachunek sumienia, wytrwac¢ w dobrych postanowieniach i unikaé okazji do grzechu. Jesli mamy
na sumieniu grzech cigzki to najlepiej jak najszybciej przystgpi¢ do sakramentu pojednania, poniewaz
grzech ciezki oddziela od taski Bozej.)

W omowionych juz punktach przypomnielismy sobie czym jest spowiedz, do czego jest nam potrzebna,
1 kiedy powinni$my korzysta¢ z tego sakramentu. Chcialbym zebySmy w dalszej cze$ci spotkania sku-
pili si¢ na pytaniu: jak dobrze si¢ spowiadac¢?

1. Dziala¢

Kazdy z nas jest grzesznikiem bez wyjatku. Naturalnie Bog pragnie dla nas dobra dlatego dal nam sa-
krament pojednania, czyli spowiedz. Wiele oséb przed pojsciem do spowiedzi zastanawia si¢ jak si¢ do
niej odpowiednio przygotowaé. W Internecie mozemy znalez¢ informacje o przer6znych metodach

1 nie koniecznie wszystkie moga by¢ wlasciwe.

Na wstepie cheiatbym aby$Smy wspolnie przypomnieli sobie warunki dobrej spowiedzi.
- Pamietacie je? (rachunek sumienia, zal za grzechy, mocne postanowienie poprawy, szczera spowiedz,
zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu,).

Animator dzieli uczestnikow na 5 grup. Nastepnie przydziela do rozwazenia jeden z pieciu warunkow
dobrzej spowiedzi (kazdej grupie inny). Animator daje grupom odpowiedni czas na zastanowienie si¢ nad
danymi warunkami. Po pewnym czasie animator prosi, aby uczestnicy przedstawili rezultaty pracy (idgc
od pierwszego warunku do ostatniego).

Grupa 1 — rachunek sumienia - (jest to refleksja nad wtasnym Zyciem, postgpowaniem, dziataniem,
przypomnieniem sobie grzechow, ktore popetnilismy od ostatniej spowiedzi)

Grupa 2 — zal za grzechy - (gdy myslimy o danym grzechu i jest nam za niego wstyd, dreczy nas sumie-
nie, czujemy, ze zrobilismy cos ztego)



Grupa 3 — mocne postanowienie poprawy - (postanowienie poprawy to decyzja, wybor dobra i tylko
dobra, jest to podjecie jednoznacznej decyzji zerwania z grzechem i okolicznosciami, ktore prowadzq do
ztego, ten element musi dokonac sie w naszych sercach.)

Grupa 4 — szczera spowiedz - (rozmowa z Bogiem i proszenie go o dobre przeZycie spowiedzi, warto
zaraz na poczqtku spowiedzi powiedzie¢ spowiednikowi o swoich lekach) Animator kontynuuje:

-Co moze pomoc nam oraz spowiednikowi podczas spowiedzi? (na poczgtku spowiedzi mozemy sig¢ po-
wiedzie¢ w skrocie spowiednikowi kim jestesmy i jak wyglgda nasz stan duchowy, aby spowiednik posia-
dat jakis punkt odniesienia, modlitwa o dobrego spowiednika)

-Z czego nie powinno si¢ spowiadaé? (nie powinno spowiadac si¢ z grzechow cudzych tzn. nie powinno
sig mowic o grzechach/zlych zachowaniach innych ludzi, z emocji np. nie powinno si¢ mowic, zZe ktos nas
denerwuje, irytuje itp; z pokus, ktorym nie uleglismy, nie powinnismy skupia¢ si¢ na jednym grzechu, a
inne pomijac)

Grupa 5 — zado$¢éuczynienie Panu Bogu i blizniemu - (zadosc¢uczynienie jest przywréceniem i odnowie-
niem dobrej relacji z Bogiem i bliznim, jest to przede wszystkim zaangaZzowanie si¢ w swoje nawrocenie
do Boga.). Animator dopytuje:

-Jak mozemy zados€uczyni€ blizniemu? (Nalezy zastanowi¢ si¢ , w czym moglismy zrobi¢ krzywde dru-
giej osobie i starac sie do doprowadzi¢ do pojednania i wyrownania krzywdy dobrem.)

Teraz chciatbym aby$my pochylili sie nad tym co Pismo Swicte mowi o spowiedzi:

(J 20, 23)

»Ktorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktdrym zatrzymacie, sa im zatrzymane”
-Do kogo zostaly zwrocone te stowa? (do apostotow)

Podsumowanie: W tym wlasnie fragmencie Bog daje moc odpuszczania grzechéw apostotom. W dal-
szym rezultacie teraz tg moc posiadaja ksieza, ktorzy udzielajg nam tego sakramentu.

-Komu dana jest ta wtadza teraz? (kSi¢zom)

(1319

»Jesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bog i sprawiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczySci
nas od wszelkiej nieprawosci”

-Jaka prawda kryje si¢ w tych slowach? (Bdg jest mitosierny i pragnie naszego zbawienia. Chce
odpuszczac nam grzechy, lecz stawia warunek, aby je wyznac)

(Ps32,1)

»Szczesliwy ten, komu zostala odpuszczona nieprawosé, ktorego grzech zostal puszczony w niepa-
miec”.

-Co jest powodem szczeScia w tym tekscie? (odpuszczenie grzechow, zmazanie win przez Boga)

-Czym jest nieprawos¢ wedhug autora? (sq to grzechy)

I11.  Dzialaé

Teraz przedstawi¢ wam wypowiedZ pewnej dziewczyny, a nastgpnie zadam wam pewne zadanie do wy-
konania.

,Uwazam si¢ za osob¢ wierzacg, ale w ostatnich latach bardzo si¢ pogubitam. Nie watpitam w Boga, ale
nie podobata mi si¢ instytucja Ko$ciota. Uwazatam, ze wszyscy ksi¢za sa beznadziejni i nie chce mie¢ z
nimi nic wspolnego. Mingto sporo czasu takiego mojego wierzenia 1 niepraktykowania, ale chce to zmie-
nié¢. Bardzo zalezy mi na powrocie do prawdziwej religii, ale jest jeden klopot. Zeby to zrobi¢, wypada-
toby sie najpierw si¢ wyspowiadac, przyja¢ komuni¢ i zaczag¢ znowu uczestniczy¢ w zyciu koscielnym.
Zaczetam juz nawet chodzi¢ na msze i jest mi bardzo zle z tym, ze nie mogg przyjac z czystym sumie-
niem sakramentu. Siedz¢ tam smutna i czuj¢ si¢ gorsza od innych. Najgorsze jest to, ze nie umiem tego
zmieni€. Przeciez to zadna filozofia, Zeby pdj$¢ do kosciota w jakim$ lepszym terminie, na spokojnie si¢



wyspowiadac 1 pozby¢ si¢ wyrzutéw sumienia. Moze dla innych to zadna sprawa, ale ja juz zapomnialam
jak to si¢ robi i potwornie si¢ boje!” - Karolina

Animator dzieli uczestnikow spotkania na 3 grupy, rozdaje wczesniej przygotowane czyste kartki i przy-
dziela grupom nastepujgce zadanie:

Grupa 1 — Napisz list do Karoliny, w ktérym pomozesz jej przelama¢ lek przed spowiedzia.

Grupa 2 — Wytlumacz w liscie do Karoliny na czym polega spowiedz Swieta i czym jest tak napraw-
de polega ten sakrament,

Grupa 3 - Wytlumacz Karolinie jak wielkie owoce przynosi odbyta spowiedz.

Za kilka minut poprosze was o przedstawienie rezultatéw swojej pracy.

(Animator daje odpowiedniq ilos¢ czasu i nastgpnie prosi grupy o przedstawienie ich efektow pracy.

3. Haslo spotkania

,Poczatkiem dobrych czynéw jest wyznanie ztych”

4. Piosenka spotkania

,,Niose Tobie moj grzech”

5. Zadanie apostolskie

Ofiaruj jutrzejsza modlitwe w intencji zatwardziatych grzesznikow. Popros Boga o przebaczenie
dla nich.

6. Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu, ktory umartes dla nas na krzyzu, dzigkujemy ci za Twoja nieskonczong mitos¢ do nas.
Przepraszamy za to, ze tak czesto ranimy Ciebie i naszych bliskich. Prosimy pomo6z nas pokonywaé swo-
je stabosci i zwalczaé¢ zto w naszych duszach. Amen



