Aleksandra Maciotek
Temat: Dlaczego spowiadamy si¢ u ksiedza, a nie bezposrednio przed Bogiem ?

a) Cel dydaktyczny: Poznanie roli ksigdza w sakramencie spowiedzi

b) Cel wychowawczy: Zacheta do dobrego przezycia sakramentu pokuty i pojednania

Pomoce: Pismo Swiete, 10 Kartek A4, diugopisy dla kazdego, wydrukowany banknot, przygotowane nizej
wymienione sigla z Pisma swietego

Tres¢

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa, Ducha Swietego (znang
formutkg lub wtasnymi stowami np. ,, Ojcze Nasz” , ,, Duchu Swiety, ktory oswiecasz...”)

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Animator przedstawia dynamike.

Na poczgtku pokazuje uczestnikom banknot

Moi drodzy mam tutaj banknot, kto chciatby z was go dosta¢? (zglaszajq si¢ chetni)

Dobrze, ale zanim go dam pozwdlcie, ze co$ z nim zrobig¢. (Animator stopniowo zaczyna gnies¢ bank-
not. Nastegpnie zadaje pytanie) Teraz jest on trochg zniszczony. Czy dalej chcieliby$cie go otrzymac?
(uczestnicy bedg chcieli nadal otrzymac zmiety banknot)

Podsumowanie: Zobaczcie ze mimo iz ten banknot byt uszkodzony to dalej bylis$my chetni go otrzy-

mac. JesteSmy podobni do tego banknotu, dla Boga jesteSmy cenni, nie tracimy swej warto$ci nawet

wtedy gdy jeste$my zniszczeni przez grzech. Dal nam sakrament pokuty abySmy mogli oczyscié si¢ z
grzechu.

- Czym jest dla was spowiedz (spotkaniem z Panem Bogiem, odpuszczenie grzechow,)

-Czy podczas spowiedzi dos§wiadczacie jakie$ trudnosci ? (Stres, lgk, nie wiemy jak zareaguje ksigdz)

Skoro podczas spowiedzi napotykamy pewne problemy i trudnosci to czy nie wystarczylaby spowia-
da¢ si¢ tylko przed Bogiem na modlitwie ?

1. Osadzié

Spréobujmy znalez¢ odpowiedz w Bozym Stowie:

(J 20, 19-23) ,,Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy

drzwi byly zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedl Jezus, stanal posrodku i rzekl do nich:

«Pokéj wam!» A to powiedziawszy, pokazal im rece i bok. Uradowali si¢ zatem uczniowie uj-

rzawszy Pana. A Jezus znowu rzekl do nich: «Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was

posylam». Po tych stowach tchnal na nich i powiedzial im: «WeZmijcie Ducha Swietego! Ktérym
2 odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sa im zatrzymane».”

il Ii - Co méwi nam ten fragment Bozego Stowa?(Fragment odnosi si¢ do ustanowienia sakramentu pokuty
M przez Pana Jezusa po Jego zmartwychwstaniu)

- Do czego w tym fragmencie zostali postani Apostotowie ? (do odpuszczania ludziom grzechow, Apo-

stotowie otrzymali od Jezusa zadanie pouczania ludzi z mitoscig o ich wadach i grzechach)

-Kto tak naprawde¢ odpuszcza nam grzechy ? Moc odpuszczania grzechow ma Bég. Biskupi i kaptani

mocq Ducha Swietego odpuszczajq grzechy. Pan Jezus Dal im moc przebaczania grzechéw w imie

Boze.

@ SpowiedzZ zawsze byla, zmienialy si¢ jedynie jej formy sposobu spowiadania. Postuchajmy skad si¢
[-"-\ wzieta spowiedz przed konfesjonatem ,,na ucho”:
‘-!-' Do VI wieku pokuta miala charakter jednorazowy i publiczny. Grzesznik musiat wyrazi¢ przed wspol-

notg swoj zal i postanowienie poprawy. Nastepnie odbywal publiczng pokute, ktdra naktadat na niego
biskup. Spowiedz indywidualng zawdzigczamy mnichom pochodzacym z Irlandii i Wielkiej Brytanii.
Oni rozpowszechnili w catym Kosciele spowiedZ uszng przed kaptanem i praktyke osobistej pokuty.
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Wczesniej uwazano, ze cztowiek po chrzcie w ogdlnie nie powinien grzeszy¢, ewentualnie dopuszczano
jedng pokute. Poniewaz spowiedz miata by¢ prywatna, a nie publiczna, spowiadano si¢ kaptanowi ,,na
ucho” w jakim$ wybranym miejscu w kos$ciele, np. koto ambony albo przy ottarzu. Pierwsza oficjalng
informacje o konfesjonale spotykamy w Rytuale potrydenckim papieza Piusa V. Rytuat ustala, ze kaptan
sprawujacy sakrament pokuty powinien siedzie¢, ubrany w komzg i fioletowa stute, w konfesjonale, od-
dzielonym od penitenta kratg. Podczas spowiedzi w konfesjonale mamy pewnos¢, ze B6g nam przebacza
poniewaz styszymy stowa: ,,Ja odpuszczam tobie grzechy”.

Animator wprowadza do pracy w grupach

Teraz chcialbym abys$cie w grupach po 3-4 osoby, tak jak siedzicie, korzystajac z kartek A4, ktore
wam dam na jednej stronie wymienili plusy i minusy spowiedzi w konfesjonale, a na drugiej stronie
plusy i minusy przepraszania Pana Boga w sercu na modlitwie (Animator rozdaje kartki A4, dowolng
ilos¢ i daje czas na prace w grupie. Po zakonczeniu Kazda grupa prezentuje swojq prace)

Podsumowanie: Czasami jest nam trudno spowiada¢ si¢ przy drugiej osobie. Bog chce, bys$ wiedziat,
ze jesli szczerze wyznasz swoje grzechy, On ci je odpusci. Dlatego przykazat kaptanom, by przeba-
czali w Jego imi¢

Chciatbym aby$my postuchali §wiadectwa pewnej osoby:

Mam 16 lat i nigdy nie bylam blisko Boga. Moja rodzina niby wierzaca, a w domu nie byto nawet Pisma
Sw. Nikt ode mnie z domu nie chodzit do Kosciota ani si¢ nie modlit, wigc nie znatam Pana. W moim
zyciu pojawito sie duzo probleméw. W domu nie znajdywatam zrozumienia, a w szkole przestatam sobie
catkiem radzi¢. Powoli zalezato mi coraz mniej na czymkolwiek. Bytam totalnie zalamana i zagubiona...
I pewnego dnia kolega zaciaggnat mnie (prawie sita) do Kosciota. Zaczetam odnajdywac si¢ w Jezusie,
ktéry staje si¢ powoli moim najlepszym przyjacielem. Mimo wszystko czego$ mi ciggle brakowato.
Postanowitam pojs¢ do Spowiedzi Sw. i wyspowiadaé si¢ z catego zycia. Rachunek sumienia robitam
przez dwa dni. Nigdy w zyciu tak bardzo si¢ nie batam. Gdy klgknetam przy konfesjonale wyznatam
wszystkie grzechy przed Bogiem nie mogac powstrzymac tez. Ksigdz byt bardzo wyrozumiaty i dat mi
wiele rad. Z uwagg wsluchiwatam si¢ w kazde jego stowo 1 bezposrednio po Spowiedzi przystapitam do
Komunii Sw. To bylo wspaniate uczucie. Bog przebaczyt mi wszystkie grzechy. Dal mi nowa szanse na
zycie. Tym razem GO nie zawiod¢

- Co doswiadczyla ta osoba w tym $§wiadectwie ? (doswiadczyta mitosci Bozej w sakramencie pokuty,
nawrocenie)

111. Dzialaé

Zeby dobrze sie spowiada¢ wazne jest aby pamigta¢ o pieciu warunkach dobrej spowiedzi.

- Czy ktos potrafi je wymieni€ ? (rachunek sumienia, zal za grzechy, mocne postanowienie poprawy,
szczera spowiedz, zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu)

Sprobujmy teraz po kolei krotko je omowic

1. Rachunek sumienia (przypomnienie sobie grzechow oraz zauwazenie co doswiadczylismy przez
ostatni czas)

2. Zal za grzechy (uznanie, ze zrobilismy cos zlego oraz zatowanie za popetnione grzechy)

3. Mocne postanowienie poprawy (podjgé w sercu decyzje poprawy, uznajgc wlasne stabosci, liczy¢
na Pana Boga)

4. Szczera spowiedz (wyznanie swoich grzechow przed kaptanem, w celu otrzymania rozgrzeszenia)
5. Zados$¢éuczynienie Panu Bogu i bliznim (naprawienie szkod i zgorszen spowodowanych grzechami)

Rozdam wam jeszcze karteczki, prosze abyscie na nich napisali anonimowo jakie macie najwigksze
obawy przed spowiedzig... ( wstyd, zaktopotane, nie wiemy jak o tym powiedziec)
Animator czytajqc prosi uczestnikow a szczegolnie ksiedza o rozwianie tych roznych wagtpliwosci.



3. Haslo spotkania
., Zmituj sie, Panie, bo jestesmy grzeszni”
4. Piosenka spotkania
., Ta krew z grzechu obmywa mnie”
5. Zadanie apostolskie
Animator przygotowuje karteczki z siglami z Pisma Swigtego (aneks 1). Uczestnicy losuja, wyloso-
wany sigiel jest materiatem do przeczytania i rozwazania w domu podczas modlitwy wieczorne;.

6. Modlitwa na zakonczenie

Na koniec naszego spotkania poprowadzmy modlitwe dzigkczynienia. Animator zacheca do wymienie-
nia spraw, za ktore uczestnicy cheqg podziekowaé, a cata grupa konczy: dziekujemy Ci panie. Np.: za
zdobytq wiedze- dziekujemy Ci Panie...itp. Na koniec: Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swie-
temu...Amen.



Aneks 1

Sigle do rozdania uczestnikom na koniec spotkania

J 8,34 - Odpowiedzial im Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kazdy, kto popelnia
grzech, jest niewolnikiem grzechu.

Rz 11,32 - Albowiem Bég poddal wszystkich niepostuszenstwu, aby wszystkim okazaé swe milosier-
dzie

J 9,41 - Jezus powiedzial do nich: «Gdybyscie byli niewidomi, nie mielibys$cie grzechu, ale poniewaz
mowicie: '""Widzimy", grzech wasz trwa nadal.

Rz 6,23 - Albowiem zaplata za grzech jest $Smier¢, a laska przez Boga dana to zycie wieczne w Chry-
stusie Jezusie, Panu naszym.

Dz 3,19 — Pokutujcie wiec i nawrodcie sie, aby grzechy wasze zostaly zgladzone

Ps 103, 3 - On odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe niemoce

Mt 6, 14-15 - Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz nie-
bieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinien.

Lk 6, 37 - Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie pot¢pieni; odpuszczaj-
cie, a bedzie wam odpuszczone.



