Julia Bgk
Temat: Czym s3 sakramenty?

a) Cel dydaktyczny: Zrozumienie istotnego znaczenia sakramentow w naszym zyciu.

b) Cel wychowawczy: Zacheta do korzystania z sakramentow.

Pomoce: swieca, czyste kartki A4, diugopisy, kartki z aneksu 11, mate karteczki (np. samoprzylepne), lap-
top (i rzutnik jesli jest taka mozliwosé).

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Pana Jezusa (znang
formutkg lub wtasnymi stowami).

Panie Jezu, dzigckujemy Ci za mozliwos¢ dzisiejszego spotkania. Prosimy Ci¢ badZ podczas niego
obecny, a takze obdarz nas taska obecnosci Ducha Swietego, by udzielit nam Swych daréw. Przez Chry-
stusa Pana naszego. Amen.

Animator wita wszystkich obecnych i wprowadza do tematu spotkania.

2. Tres¢ wlasciwa
I. Widzie¢

Na poczatek chciatabym pokaza¢ wam pewne bardzo proste do§wiadczenie. Popatrzcie na swoja
klatke piersiowg i wezcie glgboki oddech.

- Co sie z nig dzieje? (Podnosi sig)

Jest to widoczny znak tego, ze nabieramy powietrze do pluc.

- A no wlasnie, powietrze, jak ono wyglada? (Nie wyglgda — po prostu go nie widac).

Nie widzimy jak trafia do naszych komorek, jak napgdza nasz organizm do pracy. A jednak bez niego
cztowiek nie jest w stanie zy¢.

6\ Tak wtasnie dziatajg sakramenty. Okreéla si¢ je jako ,,widzialny znak niewidzialnej rzeczywistosci”. Wi-
Xl | dzimy jak sie je wykonuje, czego sie uzywa do ich sprawowania (podnoszenie sie klatki piersiowej), ale
[!1 nie jestesmy w stanie dostrzec ich dziatania, tego co naprawde si¢ dokonuje, gdy z nich korzystamy (po-
wietrze trafiajace do naszego organizmu).

Dynamika I:

Podziele was teraz na dwie grupy (animator dzieli uczestnikow). Kazda z grup dostanie ode mnie dlugo-
pisy oraz po jednej kartce A4, na ktorej odpowiecie na zadane przeze mnie pytanie, czyli: Czy sakra-
menty sg nam potrzebne i dlaczego? Ale zeby nie byto tak tatwo jedna grupa bedzie musiala przybraé po-
stawe, ktora odpowiada twierdzaco na pytanie, a druga — przeczaco. Pozniej skonfrontujecie ze sobg te
poglady.

Animator rozdaje materialy i daje odpowiedniq ilos¢ czasu na realizacje.

- Zatem czy sa nam one potrzebne? | dlaczeqo? (uczestnicy przedstawiajg swoje prace)

Po prezentacji waszych prac mozemy dostrzec jak odmienne sg opinie na ten temat. Wiele ludzi uwaza
sakramenty za wazng cze$¢ ich zycia, jednak tez duzo nie czuje potrzeby korzystania z nich.

Podczas dzisiejszego spotkania zastanowimy si¢:

- Czym s sakramenty i jakg rol¢ pelnig w naszym zyciu?

1. Osadzié

@ Jak juz mowitam, widzimy, ze ludzie majg bardzo r6zne poglady na ten temat. Niektorzy sadza, ze sakra-
[‘"nk menty sg bardzo istotne, inni natomiast mogg je uwazac jedynie za pewng formalno$¢. A jaka jest prawi-
b d dtowa odpowiedz? Zobaczmy co o tym moéwi Katechizm Kos$ciota Katolickiego.

Animator prosi kogos 0 przeczytanie albo sam czyta:
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KKK 1210 (roz. I1) Sakramenty Nowego Prawa zostaly ustanowione przez Chrystusa. Jest ich sie-
dem: chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, pokuta, namaszczenie chorych, sakrament swiecen

i malzenstwo. Sakramenty te obejmuja wszystkie etapy i wszystkie wazne momenty zycia chrzesci-
janina: sprawiaja narodzenie i rozwoj chrzescijanskiego zycia wiary, uzdrowienie i dar poslania.
Wida¢ w tym pewne podobienstwo, jakie istnieje miedzy etapami Zycia naturalnego a etapami zycia
duchowego.

- Co sadzicie o tym fragmencie? Moze co$ zauwazyliscie? (Skoro sakramenty ustanowit Chrystus,

towrzyszg nam one W waznych momentach naszego zZycia, sq swego rodzaju odzwierciedleniem tego zy-
cia, to mozna stwierdzié, ze rzeczywiscie sq istotne i potrzebne).

Tak jak juz wspominali$my, wszystkie siedem sakramentow ustanowit Chrystus albo osobiscie, albo za
posrednictwem swoich uczniow. Skupmy sie teraz na pochodzeniu kazdego z siedmiu sakramentow.
Gdzie w Pi$mie Swigtym jest o nich mowa?

Dynamika Il (pomoce dostepne w aneksie 1):

Znowu podziele was na grupy, tym razem bedzie ich siedem (animator dzieli uczestnikow). Kazda z grup
dostanie ode mnie fragment z Pisma Swietego i bedzie miata za zadanie opowiedzie¢, ktorego z sakra-
mentow si¢ on tyczy i w jakiej sytuacji dane stowa zostaty wypowiedziane.

Animator rozdaje materiaty i daje odpowiedniq ilos¢ czasu na realizacje. Nastepnie kazda z grup prezen-
tuje swoje odpowiedzi.

Wazne, by animator byl dobrze obeznany z podanymi fragmentami, aby ewentualnie pomagac grupom.

CHRZEST: (Mt 28, 18-19) A Jezus podszed! do nich i powiedzial: ,,Otrzymalem pelna wladze w
niebie i na ziemi. IdZcie wiec i pozyskujcie uczniow we wszystkich narodach! Udzielajcie im chrztu
w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego!”

BIERZMOWANIE: (Dz 2, 2-4) Nagle rozlegl si¢ szum z nieba, jakby gwaltownie wiejacego wiatru.
I napeknil caly dom, w ktorym przebywali. Zobaczyli tez jezyki podobne do ognia. Rozdzielaly si¢
one i na kazdym z nich spoczal jeden. Wszystkich napelnil Duch Swiety. Zaczeli méwié¢ réznymi
jezykami, tak jak im Duch pozwalal si¢ wypowiadac.

EUCHARYSTIA: (Mt 26, 26-28) A gdy jedli, Jezus wzial chleb, odmowil modlitwe uwielbienia, po-
lamatl i dal uczniom, mowiac: ,,Bierzcie i jedzcie. To jest cialo moje” Nastepnie wzial kielich, odmo-
wil modlitwe dziekczynna i powiedzial: ,,Pijcie z niego wszyscy. To jest bowiem moja krew przy-
mierza, ktora za wielu jest wylewana na odpuszczenie grzechow.”

POJEDNANIE: (J 20, 21-23) Jezus za$ odezwal si¢ do nich ponownie: ,,Pokoj wam! Jak Mnie po-
stal Ojciec, tak i Ja was posylam.” Po tych stowach tchnatl i oznajmil im: ,,Przyjmijcie Ducha Swie-
tego. Tym, ktorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone; ktorym zatrzymacie, sa zatrzymane.”

NAMASZCZENIE CHORYCH: (Jk 5, 14-15) Jesli kto$ z was choruje, niech wezwie starszych Ko-
sciota. Niech si¢ modla nad nim, namaszczajac go oliwa w imi¢ Pana. Modlitwa zanoszona z wiara
bedzie dla chorego zbawienna i Pan go podzwignie. A jesli popelnil grzechy, beda mu odpuszczone.

MALZENSTWO: (Mt 19, 3-6) Wowczas podeszli do Niego faryzeusze i pytali Go podstepnie: ,,Czy
wolno mezczyznie rozwies¢ sie z zona z jakiegokolwiek powodu?”. A On odpowiedzial: ,,Czy nie
czytaliScie, Ze na poczatku Stworca stworzyl ich meiczyzng i kobietqg?”. 1 dodal: ,,Z tego powodu mez-
czyzna opusci ojca i matke, a polgczy si¢ ze swojq ong. I stang si¢ dwoje jednym cialem. 1 tak juz nie
s3 dwoje, ale jedno cialo. Tego wiec, co Bog zlaczyl, czlowiek niech nie rozdziela!”.




SAKRAMENT SWIECEN: (Mt 28, 18-19) A Jezus podszedt do nich i powiedzial: ,,Otrzymatem
pelna wladze w niebie i na ziemi. IdZcie wigc i pozyskujcie uczniow we wszystkich narodach! Udzie-
lajcie im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego!”.

(J 20, 21-23) Jezus za$ odezwal si¢ do nich ponownie: ,,Pokéj wam! Jak Mnie postal Ojciec, tak i Ja
was posylam.” Po tych stowach tchnatl i oznajmit im: ,,Przyjmijcie Ducha Swietego. Tym, ktérym
odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone; ktorym zatrzymacie, sa zatrzymane.”

(Mk 16, 15) I rzekl do nich: ,,Idzcie na caly $wiat i gloscie Ewangeli¢ wszelkiemu stworzeniu!”.

(LK 22, 19) Nastepnie wzigl chleb, odméwiwszy dziekczynienie potamal go i podal mowiac: ,, To jest
Cialo moje, ktore za was bedzie wydane: to czyncie na mojgq pamigtke!”

Znamy juz geneze sakramentdw oraz z pewnoscig wiemy juz, ze sakramenty sg wazne, jednak ciggle nie

znamy potwierdzonej odpowiedzi na pytanie, do czego sa one nam potrzebne? Po co wlasciwie powinni-

$my z nich korzysta¢? Zeby pozna¢ odpowiedz na to pytanie warto skupié¢ sie na oméwieniu poszczeg6l-
nych siedmiu sakramentow jakie dal nam Jezus.

Dynamika Il (pomoce dostepne w aneksie II):

Potrzebuje sposrod was siedem™ 0sdb do pomocy (osoby zgtaszajq si¢/animator sam wybiera).
*przy mniejszej liczbie 0sob wystarczq trzy — wtedy pierwsza osoba ma trzy sakramenty, druga ma ko-
lejne dwa i trzecia - kolejne dwa.

Animator rozdaje kazdej z 0sob po jednej kartce, na ktorej napisana jest nazwa jednego sakramentu
| prosi, by stanely one w widocznym miejscu obok siebie (we wlasciwej kolejnosci: chrzest, bierzmowa-
nie, Eucharystia, pojednanie, namaszczenie chorych, sakrament Swigcen i matzenstw).

Widzimy przed soba wszystkie siedem sakramentow. Na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze nie maja ze
sobg nic wspolnego. Jednak gdy przyjrzymy si¢ blizej mozna dostrzec pewne podobienstwa w ich prze-
znaczeniu.

Animator dzieli siedem wybranych osob na poszczegdlne grupy - pomoc w aneksie I:
1. chrzest, bierzmowanie, Eucharystia (INICJACJA)

2. pojednanie, namaszczenie chorych (UZDROWIENIE)

3. malzenstwo, sakrament swiecer, (SEUZBA WSPOLNOCIE)

Podzielitam naszg siddemke na trzy grupy. Nie jest to przypadkowy podzial.
— Jak myslicie, dlaczego wlasnie w taki sposéb podzielitam sakramenty? (7ozne odpowiedzi, nasza ,,sio-

demka” nie moze si¢ wypowiadac)
To wszystko pomoze nam teraz oméwic przeznaczenie naszych sakramentow.
Animator mowi, opowiadajgc:

1. Pierwsza z grup to sakramenty inicjacji. Pomagaja w stworzeniu podstawy zycia chrzescijanskiego -
pomagajg nam zy¢ jak chrzescijanin. Podczas chrztu (animator prosi o odwrocenie kartki z ,, chrztem”)
rodzimy sie, czyli rozpoczynamy nowe zycie z Jezusem, uwolnieni od grzechu jako cztonkowie Ko-
Sciota. Dzigki bierzmowaniu (animator prosi o odwrocenie kartki z ,,bierzmowaniem”) wzrastamy -
Duch Swicty w szczegolny sposob taczy nas z Kosciotem. Natomiast Eucharystia (animator prosi o od-
wrocenie kartki z ,, Eucharystiq ”) jest ofiarg Jezusa, ktory daje nam swe zycie, Cialo i Krew, ktorym si¢
karmimy.

2. Druga grupa to sakramenty uzdrowienia. Pomagaja w naszych zmaganiach w relacji z Bogiem lub
kiedy potrzebujemy dodatkowej sity — duchowej, a czasem fizycznej. Podczas sakramentu pojednania
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(animator prosi 0 odwrdcenie kartki z ,, pojednaniem ) uzyskujemy przebaczenie od Boga za grzechy, za
ktore Go przepraszamy. Namaszczenie chorych daje nam (animator prosi o odwrocenie kartki

z ,,namaszczeniem chorych ) uzdrowienie lub sile, nadziej¢ i pocieszenie od Boga w czasie choroby lub
starosci.

3. Juz ostatnia, trzecia grupa, to sakramenty w stuzbie wspolnocie, dzieki ktorym (animator prosi o od-
wrocenie kartki z ,,matzenstwem ”) tworzymy rodzine ofiarowujac si¢ sobie nawzajem w matzenstwie lub
(animator prosi o odwrocenie kartki z ,, sakramentem swigcen ) otrzymujemy przywodcow, czyli ludzi,
ktérzy powotani przez Boga oddaja si¢ Mu na stuzbg i dziataja w imieniu Jezusa, udzielajac sakramentow

Animator dziekuje ,,siodemce’ i prosi zeby wrocili na miejsca.

Chciatabym zapyta¢ was:
- Jakie wnioski wynikajg z tego podziatu? (kazdy sakrament jest potrzebny, przyblizamy si¢ do Boga

dzigki nim, pomagajg nam one w zbawieniu)

Mowi sig, ze sakramenty sg rodzajem drzwi, przez ktore Bog chce nam da¢ dostep do swojej taski. Sg
one pomoca, dzigki ktorej jestesmy w stanie nawigza¢ z Nim kontakt. Dlatego tez warto z nich korzystac,
szczegolnie z sakramentow ,,wielorazowego uzytku”, czyli przede wszystkim z Eucharystii, ale takze po-
jednania i czasem tez namaszczenia chorych. By sakrament zadziatal najwazniejsze jest twoje otwarcie
si¢ 1 przygotowanie do otrzymania taski Bozej w sakramencie.

Skoro wiemy juz O nieco o0 tych sakramentach, dobrze by byto pomysle¢ teraz co z tg wiedzg mozemy
zrobi¢. Rozdam wam karteczki, na ktérych chciatabym byscie odpowiedzieli indywidualnie na pytanie,
ktore zaraz zadam. Zastanowcie si¢ nad tym jak wyglada wasz udziat w sakramencie Eucharystii oraz po-
jednania.

- Jak czesto korzystasz z tych sakramentéw? Czy traktujesz je jako wypelnienie obowigzku czy zaspoko-
jenie potrzeby serca?

Animator rozdaje materiaty i daje odpowiedniq ilos¢ czasu na realizacje.

Do naszych karteczek jeszcze wrocimy, na razie schowajcie je sobie.

Obejrzymy sobie teraz pewien filmik nawigzujacy do dzisiejszego tematu. Bedzie w nim mowa o tasce,
jaka jestesmy obdarzeni przez Boga 1 jaki to ma wptyw na nasze zycie.

Film: https://www.youtube.com/watch?v=nlgyzkV8270 — link do filmiku (3MC — Trzyminutowy Kate-
chizm - 33. W jaki sposéb dociera do nas laska zbawienia?; Donjojohannes - Birett Ballett — Kathmedia)

- Jakie wnioski, zwigzane z dzisiejszym tematem, mozna wyciggnaé z tego filmu? (Sakramenty to taska
dana nam od Boga, sakramenty to kanaly przez ktore wlewa sie mitos¢, poprzez siedem sakramentow
mamy udzial w owocach zbawienia itp.)

Bardzo dobrym podsumowaniem i zarazem uzupelnieniem tego co omowilismy begdg stowa z Listu do
Efezjan:

Animator prosi kogos o przeczytanie albo sam czyta.

(Ef 2, 8-9) Laska bowiem jesteScie zbawieni przez wiare! Nie jest to wiec waszg zasluga, lecz darem
Boga. Nie za dokonane czyny, aby nikt si¢ nie chelpil.

Fragment ten idealnie obrazuje nam po co tak naprawdg sg sakramenty. Sa one taska i wtasnie dzigki tej
lasce jeste§my zbawieni, przez naszg wiare. Nie jest to zastuga naszych uczynkoéw, ale wlasnie danej nam
od Boga taski. Stanowi to Bozy dar. Od Niego pochodzi rowniez moc, ktora uzdalnia nas do dobrego po-
stepowania. Dlatego bardzo zachgcam was do korzystania z sakramentow, poniewaz dajg nam one realng
Boza faske, a tym samym przemieniajg nasze serca i przyblizaja do Zycia wiecznego.


https://www.youtube.com/watch?v=nIgyzkV8270

I11. Dzialaé¢
Dynamika 1V:

Kolejny raz podzielimy si¢ na siedem grup* (animator dzieli uczestnikow i podaje kazdej grupie sakra-
ment do omowienia). W kazdej grupie zastanowicie si¢ nad sposobami jak najlepszego przygotowania si¢
do danego sakramentu. Zapiszecie swoje pomysty na kartkach, a pozniej przedstawicie je wszystkim.
*przy mniejszej liczbie osob podzial na trzy grupy (pomoc w aneksie 1)

Animator rozdaje materiaty i daje okreslong ilos¢ czas na realizacje, a pozniej prezentacje.
Wazne, by animator byt dobrze przygotowany, aby udzieli¢ ewentualnej pomocy grupom.

Na koniec wro¢my do karteczek, na ktorych zapisaliscie jaki jest wasz stosunek do sakramentow pojed-
nania i Eucharystii. Na karteczkach, ktore wam zaraz rozdam, indywidualnie zastanowcie si¢ jak popra-
wic¢/zmieni¢ twoj sposob przezywania kazdego z tych sakramentow. Zapiszcie po jednym konkretnym
przyktadzie jak mozesz to zrobic.

Animator rozdaje materiaty i daje okreslong ilos¢ czas na realizacje.

3. Haslo spotkania
., Sakramenty to powietrze, bez ktorego cztowiek nie jest w stanie zyc¢”

4. Piosenka spotkania
., Laskq jestesmy zbawieni”

5. Zadanie apostolskie
W nadchodzacym tygodniu postaram si¢ zrealizowac swoj sposob z karteczki oraz przynajmniej raz by¢
na Eucharystii (poza niedzielg) i skorzysta¢ z sakramentu pojednania jesli jest taka potrzeba.

6. Modlitwa na zakonczenie
Animator wykonuje znak krzyza i rozpoczyna modlitwe.

Na koniec spotkania pomodlimy si¢ wspolnie modlitwa do naszego kochanego Taty, by pomagat nam
lepiej dostrzega¢ warto$¢ sakramentdw, szczegolnie sakramentu Eucharystii: ,,Ojcze nasz...”



ANEKS |

A Jezus podszedt do nich i powiedzial: ,,Otrzymalem peing wtadze w niebie i na ziemi. IdZcie wigc 1
pozyskujcie uczniow we wszystkich narodach! Udzielajcie im chrztu w imi¢ Ojca 1 Syna, i Ducha
Swiegtego!” (Mt 28, 18-19)

Nagle rozlegl si¢ szum z nieba, jakby gwaltownie wiejagcego wiatru. I napeinit caly dom, w ktérym
przebywali. Zobaczyli tez j¢zyki podobne do ognia. Rozdzielaly si¢ one i na kazdym z nich spoczat
jeden. Wszystkich napehit Duch Swiety. Zaczeli mowié roznymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat
si¢ wypowiadac. (Dz 2, 2-4)

A gdy jedli, Jezus wzial chleb, odméwil modlitwe uwielbienia, potamat i dat ucziom, mowiac: ,,Bierzcie
ijedzcie. To jest cialo moje” Nastgpnie wziat kielich, odmowil modlitwe dzigkczynng i powiedziat:
,»Pijcie z niego wszyscy. To jest bowiem moja krew przymierza, ktora za wielu jest wylewana na
odpuszczeie grzechow.” (Mt 26, 26-28)

Jezus za$ odezwat si¢ do nich ponownie: ,,Pokdj wam! Jak Mnie postat Ojcec, tak i Ja was posytam.” Po
tych stowach tchnat i oznajmit im: ,,Przyjmijcie Ducha Swigtego. Tym, ktérym odpuscicie grzechy, sa
im odpuszczone; ktorym zatrzymacie, sg zatrzymane.” (J 20, 21-23)

Jesli ktos z was choruje, niech wezwie starszych Kosciota. Niech si¢ modla nad nim, namaszczajac go
oliwg w imi¢ Pana. Modlitwa zanoszona z wiarg bedziecdla chorego zbawienna i Pan go podZzwignie. A
jesli popehit grzechy, bedg mu odpuszczone (Jk 5, 14-15)

Woéwczas podeszli do Niego faryzeusze i pytali Go podstepnie: ,,Czy wolno meczyznie rozwies¢ si¢ z
zong z jakiegokolwiek powodu?”. A On odpowiedzial: ,,Czy nie czytali$cie, ze na poczatku Stworca
stworzyt ich mezczyzng i kobietqg? . 1 dodat: ,,Z tego powodu mezczyzna opusci ojca i matke,a polgczy
sie ze swojq zong. I stang si¢ dwoje jednym ciatem. | tak juz nie s dwoje, ale jedno ciato. Tego wigc, co
Bog ztaczyt, cztowiek niech nie rozdziela!”. (Mt 19, 3-6)

A Jezus podszedt do nich 1 powiedzial: ,,Otrzymatem petng wiadze w niebie i na ziemi. IdZcie wigc
1 pozyskujcie uczniow we wszystkich narodach! Udzielajcie im chrztu w imi¢ Ojca i Syna, 1 Ducha
Swigtego!”. (Mt 28, 18-19)

Jezus zas odezwat si¢ do nich ponownie: ,,Pokdj wam! Jak Mnie postat Ojcec, tak 1 Ja was posytam.” Po
tych stowach tchnat i oznajmit im: ,,Przyjmijcie Ducha Swigetego. Tym, ktorym odpuscicie grzechy, sa
im odpuszczone; ktorym zatrzymacie, sg zatrzymane.” (J 20, 21-23)

I rzekt do nich: ,,IdZcie na caty §wiat 1 gtoscie Ewangeli¢ wszelkiemu stworzeniu!”. (Mk 16, 15)

Nastepnie wziat chleb, odmowiwszy dzigkczynienie potamat go 1 podal mowiac: ,,To jest Ciato moje,
ktore za was bedzie wydane: to czyncie na moja pamiatke!” (Lk 22, 19)



ANEKS 11

Wszyscy katolicy

CHRZEST

Rodzimy si¢:

rozpoczynamy nowe zycie z
Jezusem, uwolnieni od grzechu
jako cztonkowie Kosciota.

BIERZMOWANIE

Wzrastamy:
Duch Swiety w szczeg6lny
sposob taczy nas z Kosciotem.

EUCHARYSTIA

Karmimy sig¢:
Jezus daje nam na pokarm
swoje zycie, Ciato 1 Krew.

Inicjacja

POJEDNANIE

Uzyskujemy przebaczenie:
Bog przebacza nam grzechy, za
ktore przepraszamy.

NAMASZCZENIE
CHORYCH

Otrzymujemy uzdrowienie
lub site, nadzieje 1 pocieszenie
do Boga w czasie choroby lub
W starosci.

Uzdrowienie

Szczegolne powolanie

MALZENSTWO

Tworzymy rodzing:
mezczyzna 1 kobieta tworzg
przed Bogiem Scisty zwigzek
mitosci 1 zycia, w ktorym
darem sg dzieci.

SAKRAMENT
SWIECEN

Otrzymujemy przywodcow:
Boég daje nam ludzi, ktorych
sam powotat do stuzby i ktorzy
dzialaja w imieniu Jezusa
Chrystusa, udzielajac
sakramentow.

Stuzba wspolnocie




