Anna Kontek

Temat: CZYM JEST TRIDUUM PASCHALNE, KTORE ROZPOCZYNA SIE W WIELKI
CZWARTEK?

a) Cel dydaktyczny: poszerzenie wiedzy na temat Triduum Paschalnego, wyjasnienie co to jest Triduum
Paschalne i Pascha.
b) Cel wychowawczy: wdzigczne i glebsze przezywanie Triduum Paschalnego.
Pomoce: miska, przescieradto, Pismo Sw., kartki, diugopisy, swieca
Tresé
Wstep - Modlitwa na rozpocze¢cie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha
Swigtego.

PomddImy sie do naszego Pana Boga, aby zestat na nas Ducha Swictego, ktory napehni
nas swoimi darami i pozwoli nam spojrze¢ na Triduum Paschalne, tak jak nasz Pan chce,
abysmy na nie patrzyli. Duchu Swiety...

Piosenka: ,,Rozpiety na ramionach”
Animator przechodzi do tematu.
* Tres¢ wlasciwa
* Widzie¢
Spotykamy sie dzisiaj w okresie Wielkiego Postu, aby §wiadomie przygotowac si¢ do

Zmartwychwstania Pana Jezusa. -
Wiecie, ze po Wielkim Poscie jest jeszcze jeden okres liturgiczny, nazywany Triduum

Paschalnym ? (Kazdy si¢ wypowiada.)

Teraz postaram si¢ Wam przedstawi¢ czym jest Triduum Paschalne, ktore rozpoczyna si¢
w Wielki Czwartek.

Stowo ,,Triduum” z taciny oznacza trzy, doktadnie 3 dni zaczynajac od Czwartku, a
konczac na sobocie. Natomiast stowo ,,Paschalne” pokazuje, ze te trzy dni przygotowuja
nas do $wigt Wielkanocnych.

Triduum Paschalne - jedyny okres w Kosciele, gdy czas celebrowania liturgii zroéwnuje si¢ z
czasem, w ktorych maja miejsce wydarzenia z zycia Jezusa. Czas liturgii utozsamia si¢ z
czasem meki. Miejsce celebry staje si¢ przestrzenig drogi krzyzowej. To jedyny czas, w
ktorym chrzeScijanie mogg - godzina po godzinie - wstepowac w $lady Jezusa, postepowaé
tuz za Nim. Do tego zreszta jesteSmy powotani.

Teraz poprosze jedna osobe o przeczytanie fragmentu z Pisma Swietego, ktory odnosi sie do
tego, co wydarzyto si¢ w Wielki Czwartek. Natomiast ja przeczytam pytanie, ktore zostanie
zadane po cytacie.

-Co wydarzyto sie¢ podczas Ostatniej wieczerzy i jakie dwa sakramenty zostaty ustanowione?

(Mt 26,26-30): ,,A gdy oni jedli, Jezus wzial chleb i odmowiwszy blogostawienstwo,
polamal i dal uczniom, méwiac: «Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje». Nastepnie
wzial kielich i odmowiwszy dzi¢kczynienie, dal im, mowiac: «Pijcie z niego

wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechow. Lecz powiadam wam: Odtad nie bede juz pil z tego owocu
winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy, w krolestwie Ojca
mojego». Po odSpiewaniu hymnu wyszli ku Gorze Oliwnej.”




-Co wydarzylo sie podczas Ostatniej wieczerzy i jakie dwa sakramenty zostaly
ustanowione? (W Wielki Czwartek zostaje ustanowiona Eucharystia i Kaplanstwo.)

Teraz wybiore kilka 0s6b do przedstawienia scenki z Pisma Swigtego, rowniez zwiazanej z
Ostatnig Wieczerza.(animator podaje rekwizyty: przescieradto, miske)
-Co Jezus ukazuje umywajac stopy swoim uczniom?

(J 13, 1-15)

1 Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszla Jego godzina przejscia z
tego Swiata do Ojca, umilowawszy swoich na Swiecie, do koncal ich umitowal. W czasie
wieczerzy, gdy diabel juz naklonil serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go
wydaé, wiedzgc, ze Ojciec dal Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszedl i do Boga
idzie, wstal od wieczerzy i zlozyl szaty. A wzigwszy przescieradlo nim si¢ przepasal.
Potem nalal wody do miednicy. I zaczal umywac¢ uczniom nogi i ocierac¢ przescieradlem,
ktorym byl przepasany. Podszed}l wiec do Szymona Piotra, a on rzekl do Niego: «Panie,
Ty chcesz mi umy¢ nogi?» Jezus mu odpowiedzial: «Tego, co Ja czynig, ty teraz nie
rozumiesz, ale pézniej bedziesz to wiedziab». Rzekl do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie
bedziesz n6g umywab». Odpowiedzial mu Jezus: «Jesli ci¢ nie umyje, nie bedziesz mial
udzialu ze Mng». Rzekl do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece,
i glowe!». 10 Powiedzial do niego Jezus: «Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢,
bo caly jest czysty. I wy jesteScie czySci, ale nie wszyscy» Wiedzial bowiem, kto Go wyda,
dlatego powiedzial: «Nie wszyscy jestescie czySci» A kiedy im umyl nogi, przywdzial
szaty i znow zajal miejsce przy stole, rzekl do nich: «Czy rozumiecie, co wam
uczynilem? Wy Mnie nazywacie ""Nauczycielem' i '""Panem" i dobrze méwicie, bo nim
jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wyScie powinni sobie
nawzajem umywac nogi. Dalem wam bowiem przyklad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja
wam uczynilem.

-Co Jezus ukazuje umywajac stopy swoim uczniom? (stuzbe, szacunek, goscinnosé, oddanie)
Jezus obmywajac stopy swoim uczniom, pokazal im przede wszystkim oddanie, to ile znaczy
dla Niego cztowiek i, ze jest w stanie dla niego zrobi¢ wszystko, co pokazuje nast¢gpnie w
swojej $mierci na krzyzu.

Nastepny fragment begdzie dotyczyt Wielkiego Piatku, rowniez proszg, aby kto$ przeczytat.

-W jaki sposéb zostal potraktowany Jezus, co z Nim zrobiono?

(Mk 15,16-28)-,,Zoknierze zaprowadzili Go na wewnetrzny dziedziniec, czyli
pretorium, i zwolali cala kohorte. Ubrali Go w purpure i uplotlszy wieniec z ciernia
wlozyli Mu na glowe. I zaczeli Go pozdrawiaé: «Witaj, Krélu Zydowski!» Przy tym
bili Go trzcing po glowie, pluli na Niego i przyklekajac oddawali Mu hold. A gdy Go
wyszydzili, zdjeli z Niego purpure i wlozyli na Niego wlasne Jego szaty. Nastepnie
wyprowadzili Go, aby Go ukrzyzowac. | przymusili niejakiego Szymona z Cyreny,
ojca Aleksandra i Rufusa, ktory wracajac z pola wlasnie przechodzil, zeby niost krzyz
Jego. Przyprowadzili Go na miejsce Golgota, to znaczy miejsce Czaszki. Tam dawali
Mu wino zaprawione mirra, lecz On nie przyjal. Ukrzyzowali Go i rozdzielili mi¢dzy
siebie Jego szaty, rzucajac o nie losy, co ktory mial zabra¢é. A byla godzina trzecia, gdy
Go ukrzyzowali. Byl tez napis z podaniem Jego winy, tak ulozony: «Krdl

Zydowski». Razem z Nim ukrzyzowali dwéch zloczyncow, jednego po prawe;j,
drugiego po lewej Jego stronie. Tak wypeknilo si¢ stowo Pisma: W poczet zloczyncow
zostal zaliczony.”

-W jaki sposob zostat potraktowany Jezus, co z Nim zrobiono? (Jezus zostal potraktowany
Jjak ztoczynca, ukrzyzowali Go, zabili na krzyzu.)




Wielka Sobota Pan Jezus spoczywa w grobie. Jest to czas ciszy, nadziei, oczekiwania na
Zmartwychwstanie Pana, ktore ma nastapi¢ w Wielka Niedzielg.

Wigilia Paschalna powinna by¢ czuwaniem na cze$¢ Pana, tak tez jest napisane w PiSmie
Swietym:

(W] 12,42): "Tej nocy czuwal Pan nad wyjSciem synow Izraela z ziemi egipskiej.
Dlatego noc ta winna by¢ czuwaniem na cze$¢ Pana dla wszystkich Izraelitéw po
wszystkie pokolenia.™

JesteSmy wigc zaproszeni, by sta¢ si¢ uczestnikami Misterium Paschalnego Chrystusa,
jednego zbawczego wydarzenia, przez ktore cztowiek zostat odkupiony i przemieniony w
nowe stworzenie.

-Czym dla was jest Triduum Paschalne? (Kazdy si¢ wypowiada.)

-Czy kto$ z was uczestniczy w nabozenstwach i Mszy Sw. w te dni? (Wypowiedzi
obecnych.)

Swiadectwo - Triduum Paschalne

Kilka lat temu tuz po ceremoniach Wielkiego Pigtku popedzitem do... kina. Na "Pasj¢"
Mela Gibsona. Ten film o niewyobrazalnej mitosci ogladany w dzien §mierci Jezusa
robit porazajace wrazenie. Wiadomo, to tylko filmowy obraz, ale pomdgt mi wej$¢ w
tajemnice Golgoty, stana¢ tuz obok Jezusa. Wczoraj, gdy w domu jako modlitwe wieczorng
rozwazaliSmy z zong Droge Krzyzowa, czgsto musialem si¢ powstrzymywac, by nie
ptaka¢. Bardzo dotyka mnie tajemnica mitosci Boga.

Kiedy$ na ceremonie jezdzitem do innych miast. Szukalem kos$ciota, gdzie bytaby
odpowiednia oprawa muzyczna, pickna liturgia. Szukatem przede wszystkim przezy¢
estetycznych. Ale ostatnio przestatem. Moze zabrzmi to paradoksalnie, ale mysle, ze takie
wyszukiwanie wysmakowanych liturgii niekoniecznie musi wigzac si¢ z towarzyszeniem
Jezusowi w mece. Nawet nuda, czy pozornie zmarnowany czas, kiepska oprawa muzyczna
moze pomdc w przezyciu tego dnia. Jasne, zZe to trudniejsze, ale czy Jezusowi byto tatwo?
W tym roku chcialbym (w ramach wyrzeczenia) pdj$¢ do kosciota z malenka Lucja, stac 1
przez caly czas trzymac ja na rgkach. Zrobig to, jesli nie bedzie nikomu przeszkadzata.

Co jest dla mnie najwazniejsze? To, by 18¢ w Wielki Pigtek obok Jezusa niosacego krzyz.
Ten dzien bardzo mocno dotyka mojego rozdartego zycia. Bo ja jestem raczej
wielkopiatkowy niz niedzielny. Ciaggle czekam na zmartwychwstanie. Jestem raczej
»doliniarzem”... W tym roku w czasie Wielkiego Tygodnia chcialbym posci¢. Nie chce
umila¢ sobie ani jadtospisu, ani zycia. Nie wiem, czy mi si¢ uda...

-Co sprawito, ze bohater ze Swiadectwa nie potrafit przezywaé prawidtowo Niedzieli?
(odpowiedzi obecnych)

Mezczyzna skupiajgc si¢ na swoich problemach utozsamiat si¢ z cierpigcym Jezusem, lecz
nie dostrzegat, ze moze tak jak On Zmartwychwstac i zostawi¢ swoje problemy.

*  Osadzié¢

Swiadectwo, ktore Wam przeczytatam ukazuje zycie mtodych ludzi, ale nie tylko mtodych.
Ludzi, ktoérzy skupiajac si¢ na swoich problemach, zapominaja o najwiekszym cudzie, jaki
zrobil dla nas Bég. Zapominajg o Zmartwychwstaniu.

Teraz poprosze jednego z Was o przeczytanie fragmentu z Pisma Swietego, a wezesniej
zadam Wam pytania:
-Czym byta krew baranka dla ludzi?




-Czy zauwazacie tutaj pojecie Paschy i czy wiecie co ono w tym fragmencie oznacza?

(Wj 12,7-13): "I wezma krew baranka, i pokropia nia odrzwia i progi domu, w
ktorym beda go spozywac. I tej samej nocy spozyja mieso pieczone w ogniu, spozyjq je
z chlebem niekwaszonym i gorzkimi ziolami. Nie bedziecie spozywa¢ z niego nic
surowego ani ugotowanego w wodzie, lecz upieczone na ogniu, z glowa, nogami i
wnetrznosciami. Nie moze nic pozostaé z niego na dzien nastepny. Cokolwiek zostanie
z niego na nastepny dzien, w ogniu spalicie. Tak zas$ spozywa¢ go bedziecie: Biodra
wasze beda przepasane, sandaly na waszych nogach i laska w waszym re¢ku. Spozywacé
bedziecie pospiesznie, gdyz jest to Pascha na cze$¢ Pana. Tej nocy przejde przez
Egipt, zabije¢ wszystko pierworodne w ziemi egipskiej od czlowieka az do bydla i
odbede sad nad wszystkimi bogami Egiptu - Ja, Pan. Krew bedzie wam stuzyla do
oznaczenia domow, w ktorych bedziecie przebywac. Gdy ujrze krew, przejde obok i
nie bedzie posrod was plagi niszczycielskiej, gdy bede karal ziemie¢ egipska."

-Czym byta krew baranka dla ludzi? (wybawieniem)

-Czy zauwazacie tutaj pojecie Paschy i czy wiecie co ono w tym fragmencie oznacza?

Ofiara Pana Jezusa na krzyzu jest dla nas tym barankiem, a Jego krew broni nas przed
wszelkim ztem, a szczegdlnie przed potgpieniem wiecznym. Stowo Pascha samo w sobie
oznacza ominigcie, przejscie obok, ale Pan Jezus nie zostat tutaj ukazany jako "przechodzacy
obok", lecz jako bronigcy wejscia do domu przed Niszczycielem. Krew na drzwiach moze
swiadczy¢ o oczyszczenil przed przyjsciem Pana.

Wielki Czwartek to rozpoczgcie Triduum Paschalnego poprzez Msze Wieczerzy Panskie;j.
Jest to dzien, w ktorym wspominamy, ustanowienie Eucharystii i kaptanstwa. Pokazuje to
jaka mitoscig darzy nas nasz Ojciec Bodg, dajac nam sakramenty. Nastepnego dnia
przechodzimy przez meke Jezusa, a sobota to z kolei czas oczekiwania. Czas w ktorym
mozemy zobaczy¢, ze Jezus faktycznie ukochat nas do samego konca. Czasami skupiamy
si¢ tylko na sobie i przez to zapominamy, jakim wielkim cudem jest Triduum Paschalne. W
Niedzielg¢ Zmartwychwstania, mozemy doswiadcza¢ co rok ponownie mitosci Bozej, tej
ktora mowi, ze jesteSmy stworzeni na obraz Pana i rOwniez mozemy Zmartwychwstac, ale
najwazniejszy jest w tym nasz Pan Jezus Chrystus.

* Dziala¢
(animator rozdaje kartki i diugopisy)

Skoro Bog tak wiele dla nas robi, my mozemy odpowiada¢ Mu tym samym. Teraz rozdam
Wam Kartki, na ktérych mozecie napisac list z podzigkowaniami dla Pana za Jego $mier¢ na
krzyzu, a w czasie trwania Triduum postarajcie oddac si¢ tylko Bogu.

* Haslo spotkania
"Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie oddaje za przyjaciot swoich."

» Piosenka spotkania
,,R0zpiety na ramionach”

» Zadanie apostolskie
Zachgcg jakas osobe do wziecia udziatu w Triduum Paschalnym.

*  Modlitwa na zakonczenie
Dzigkujemy Ci Panie, ze byte$ obecny na tym spotkaniu, za to ze dajesz nam
siebie, aby$Smy mogli glosi¢ prawd¢ Zbawienia catemu §wiatu. Ojcze nasz...




