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Anna Kontek 

Temat: CZYM JEST TRIDUUM PASCHALNE, KTÓRE ROZPOCZYNA SIĘ W WIELKI 

CZWARTEK? 

a) Cel dydaktyczny: poszerzenie wiedzy na temat Triduum Paschalnego, wyjaśnienie co to jest Triduum 

Paschalne i Pascha. 

b) Cel wychowawczy: wdzięczne i głębsze przeżywanie Triduum Paschalnego. 

Pomoce: miska, prześcieradło, Pismo Św., kartki, długopisy, świeca 
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Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania    

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świecy i modlitwy do Ducha 

Świętego. 

Pomódlmy się do naszego Pana Boga, aby zesłał na nas Ducha Świętego, który napełni 

nas swoimi darami i pozwoli nam spojrzeć na Triduum Paschalne, tak jak nasz Pan chce, 

abyśmy na nie patrzyli. Duchu Święty...   

Piosenka: „Rozpięty na ramionach” 

Animator przechodzi do tematu.   

• Treść właściwa  

• Widzieć 

Spotykamy się dzisiaj w okresie Wielkiego Postu, aby świadomie przygotować się do 

Zmartwychwstania Pana Jezusa.                                                                                             -

Wiecie, że po Wielkim Poście jest jeszcze jeden okres liturgiczny, nazywany Triduum 

Paschalnym ? (Każdy się wypowiada.) 

Teraz postaram się Wam przedstawić czym jest Triduum Paschalne, które rozpoczyna się 

w Wielki Czwartek.                                                  

Słowo „Triduum” z łaciny oznacza trzy, dokładnie 3 dni zaczynając od Czwartku,  a 

kończąc na sobocie. Natomiast słowo „Paschalne” pokazuje, że te trzy dni przygotowują 

nas do świąt Wielkanocnych. 

Triduum Paschalne - jedyny okres w Kościele, gdy czas celebrowania liturgii zrównuje się z 

czasem, w których mają miejsce wydarzenia z życia Jezusa. Czas liturgii utożsamia się z 

czasem męki. Miejsce celebry staje się przestrzenią drogi krzyżowej. To jedyny czas, w 

którym chrześcijanie mogą - godzina po godzinie - wstępować w ślady Jezusa, postępować 

tuż za Nim. Do tego zresztą jesteśmy powołani.  

 

Teraz poproszę jedną osobę o przeczytanie fragmentu z Pisma Świętego, który odnosi się do 

tego, co wydarzyło się w Wielki Czwartek. Natomiast ja przeczytam pytanie, które zostanie 

zadane po cytacie. 

-Co wydarzyło się podczas Ostatniej wieczerzy i jakie dwa sakramenty zostały ustanowione? 

(Mt 26,26-30): „A gdy oni jedli, Jezus wziął chleb i odmówiwszy błogosławieństwo, 

połamał i dał uczniom, mówiąc: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje». Następnie 

wziął kielich i odmówiwszy dziękczynienie, dał im, mówiąc: «Pijcie z niego 

wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, która za wielu będzie wylana na 

odpuszczenie grzechów. Lecz powiadam wam: Odtąd nie będę już pił z tego owocu 

winnego krzewu aż do owego dnia, kiedy pić go będę z wami nowy, w królestwie Ojca 

mojego». Po odśpiewaniu hymnu wyszli ku Górze Oliwnej.” 
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-Co wydarzyło się podczas Ostatniej wieczerzy i jakie dwa sakramenty zostały 

ustanowione? (W Wielki Czwartek zostaje ustanowiona Eucharystia i Kapłaństwo.) 

Teraz wybiorę kilka osób do przedstawienia scenki z Pisma Świętego, również związanej z 

Ostatnią Wieczerzą.(animator podaje rekwizyty: prześcieradło, miskę)  

-Co Jezus ukazuje umywając stopy swoim uczniom?  

 

(J 13, 1-15) 

1 Było to przed Świętem Paschy. Jezus wiedząc, że nadeszła Jego godzina przejścia z 

tego świata do Ojca, umiłowawszy swoich na świecie, do końca1 ich umiłował.  W czasie 

wieczerzy, gdy diabeł już nakłonił serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go 

wydać,  wiedząc, że Ojciec dał Mu wszystko w ręce oraz że od Boga wyszedł i do Boga 

idzie, wstał od wieczerzy i złożył szaty. A wziąwszy prześcieradło nim się przepasał. 

Potem nalał wody do miednicy. I zaczął umywać uczniom nogi i ocierać prześcieradłem, 

którym był przepasany. Podszedł więc do Szymona Piotra, a on rzekł do Niego: «Panie, 

Ty chcesz mi umyć nogi?» Jezus mu odpowiedział: «Tego, co Ja czynię, ty teraz nie 

rozumiesz, ale później będziesz to wiedział». Rzekł do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie 

będziesz nóg umywał». Odpowiedział mu Jezus: «Jeśli cię nie umyję, nie będziesz miał 

udziału ze Mną». Rzekł do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i ręce, 

i głowę!». 10 Powiedział do niego Jezus: «Wykąpany potrzebuje tylko nogi sobie umyć, 

bo cały jest czysty. I wy jesteście czyści, ale nie wszyscy» Wiedział bowiem, kto Go wyda, 

dlatego powiedział: «Nie wszyscy jesteście czyści» A kiedy im umył nogi, przywdział 

szaty i znów zajął miejsce przy stole, rzekł do nich: «Czy rozumiecie, co wam 

uczyniłem?  Wy Mnie nazywacie "Nauczycielem" i "Panem" i dobrze mówicie, bo nim 

jestem.  Jeżeli więc Ja, Pan i Nauczyciel, umyłem wam nogi, to i wyście powinni sobie 

nawzajem umywać nogi.  Dałem wam bowiem przykład, abyście i wy tak czynili, jak Ja 

wam uczyniłem. 

 

-Co Jezus ukazuje umywając stopy swoim uczniom? (służbę, szacunek, gościnność, oddanie) 

Jezus obmywając stopy swoim uczniom, pokazał im przede wszystkim oddanie, to ile znaczy 

dla Niego człowiek i, że jest w stanie dla niego zrobić wszystko, co pokazuje następnie w 

swojej śmierci na krzyżu. 

 Następny fragment będzie dotyczył Wielkiego Piątku, również proszę, aby ktoś przeczytał. 

-W jaki sposób został potraktowany Jezus, co z Nim zrobiono? 

 

(Mk 15,16-28)-„Żołnierze zaprowadzili Go na wewnętrzny dziedziniec, czyli 

pretorium, i zwołali całą kohortę. Ubrali Go w purpurę i uplótłszy wieniec z ciernia 

włożyli Mu na głowę. I zaczęli Go pozdrawiać: «Witaj, Królu Żydowski!» Przy tym 

bili Go trzciną po głowie, pluli na Niego i przyklękając oddawali Mu hołd. A gdy Go 

wyszydzili, zdjęli z Niego purpurę i włożyli na Niego własne Jego szaty. Następnie 

wyprowadzili Go, aby Go ukrzyżować. I przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, 

ojca Aleksandra i Rufusa, który wracając z pola właśnie przechodził, żeby niósł krzyż 

Jego. Przyprowadzili Go na miejsce Golgota, to znaczy miejsce Czaszki. Tam dawali 

Mu wino zaprawione mirrą, lecz On nie przyjął. Ukrzyżowali Go i rozdzielili między 

siebie Jego szaty, rzucając o nie losy, co który miał zabrać. A była godzina trzecia, gdy 

Go ukrzyżowali. Był też napis z podaniem Jego winy, tak ułożony: «Król 

Żydowski». Razem z Nim ukrzyżowali dwóch złoczyńców, jednego po prawej, 

drugiego po lewej Jego stronie. Tak wypełniło się słowo Pisma: W poczet złoczyńców 

został zaliczony.” 

-W jaki sposób został potraktowany Jezus, co z Nim zrobiono? (Jezus został potraktowany 

jak złoczyńca, ukrzyżowali Go, zabili na krzyżu.) 
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Wielka Sobota Pan Jezus spoczywa w grobie. Jest to czas ciszy, nadziei, oczekiwania na 

Zmartwychwstanie Pana, które ma nastąpić w Wielką Niedzielę. 

Wigilia Paschalna powinna być czuwaniem na cześć Pana, tak też jest napisane w Piśmie 

Świętym: 

 

(Wj 12,42): "Tej nocy czuwał Pan nad wyjściem synów Izraela z ziemi egipskiej. 

Dlatego noc ta winna być czuwaniem na cześć Pana dla wszystkich Izraelitów po 

wszystkie pokolenia." 

Jesteśmy więc zaproszeni, by stać się uczestnikami Misterium Paschalnego Chrystusa, 

jednego zbawczego wydarzenia, przez które człowiek został odkupiony i przemieniony w 

nowe stworzenie. 

 

-Czym dla was jest Triduum Paschalne? (Każdy się wypowiada.) 

-Czy ktoś z was uczestniczy w nabożeństwach i Mszy Św. w te dni?  (Wypowiedzi 

obecnych.) 

Świadectwo - Triduum Paschalne 

  

Kilka lat temu tuż po ceremoniach Wielkiego Piątku popędziłem do… kina. Na "Pasję" 

Mela Gibsona. Ten film o niewyobrażalnej miłości oglądany w dzień śmierci Jezusa 

robił porażające wrażenie. Wiadomo, to tylko filmowy obraz, ale pomógł mi wejść w 

tajemnice Golgoty, stanąć tuż obok Jezusa. Wczoraj, gdy w domu jako modlitwę wieczorną 

rozważaliśmy z żoną Drogę Krzyżową, często musiałem się powstrzymywać, by nie 

płakać. Bardzo dotyka mnie tajemnica miłości Boga. 

 

Kiedyś na ceremonie jeździłem do innych miast. Szukałem kościoła, gdzie byłaby 

odpowiednia oprawa muzyczna, piękna liturgia. Szukałem przede wszystkim przeżyć 

estetycznych. Ale ostatnio przestałem. Może zabrzmi to paradoksalnie, ale myślę, że takie 

wyszukiwanie wysmakowanych liturgii niekoniecznie musi wiązać się z towarzyszeniem 

Jezusowi w męce. Nawet nuda, czy pozornie zmarnowany czas, kiepska oprawa muzyczna 

może pomóc w przeżyciu tego dnia. Jasne, że to trudniejsze, ale czy Jezusowi było łatwo? 

W tym roku chciałbym (w ramach wyrzeczenia) pójść do kościoła z maleńką Łucją, stać i 

przez cały czas trzymać ją na rękach. Zrobię to, jeśli nie będzie nikomu przeszkadzała. 

Co jest dla mnie najważniejsze? To, by iść w Wielki Piątek obok Jezusa niosącego krzyż. 

Ten dzień bardzo mocno dotyka mojego rozdartego życia. Bo ja jestem raczej 

wielkopiątkowy niż niedzielny. Ciągle czekam na zmartwychwstanie. Jestem raczej 

„doliniarzem”… W tym roku w czasie Wielkiego Tygodnia chciałbym pościć. Nie chcę 

umilać sobie ani jadłospisu, ani życia. Nie wiem, czy mi się uda… 

-Co sprawiło, że bohater ze świadectwa nie potrafił przeżywać prawidłowo Niedzieli? 

(odpowiedzi obecnych)                                                                                                     

Mężczyzna skupiając się na swoich problemach utożsamiał się z cierpiącym Jezusem, lecz 

nie dostrzegał, że może tak jak On Zmartwychwstać i zostawić swoje problemy. 

• Osądzić 

Świadectwo, które Wam przeczytałam ukazuje życie młodych ludzi, ale nie tylko młodych. 

Ludzi, którzy skupiając się na swoich problemach, zapominają o największym cudzie, jaki 

zrobił dla nas Bóg. Zapominają o Zmartwychwstaniu. 

 

Teraz poproszę jednego z Was o przeczytanie fragmentu z Pisma Świętego, a wcześniej 

zadam Wam pytania: 

-Czym była krew baranka dla ludzi? 
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-Czy zauważacie tutaj pojęcie Paschy i czy wiecie co ono w tym fragmencie oznacza? 

 

(Wj 12,7-13): "I wezmą krew baranka, i pokropią nią odrzwia i progi domu, w 

którym będą go spożywać. I tej samej nocy spożyją mięso pieczone w ogniu, spożyją je 

z chlebem niekwaszonym i gorzkimi ziołami. Nie będziecie spożywać z niego nic 

surowego ani ugotowanego w wodzie, lecz upieczone na ogniu, z głową, nogami i 

wnętrznościami. Nie może nic pozostać z niego na dzień następny. Cokolwiek zostanie 

z niego na następny dzień, w ogniu spalicie. Tak zaś spożywać go będziecie: Biodra 

wasze będą przepasane, sandały na waszych nogach i laska w waszym ręku. Spożywać 

będziecie pośpiesznie, gdyż jest to Pascha na cześć Pana. Tej nocy przejdę przez 

Egipt, zabiję wszystko pierworodne w ziemi egipskiej od człowieka aż do bydła i 

odbędę sąd nad wszystkimi bogami Egiptu - Ja, Pan. Krew będzie wam służyła do 

oznaczenia domów, w których będziecie przebywać. Gdy ujrzę krew, przejdę obok i 

nie będzie pośród was plagi niszczycielskiej, gdy będę karał ziemię egipską." 

-Czym była krew baranka dla ludzi? (wybawieniem) 
-Czy zauważacie tutaj pojęcie Paschy i czy wiecie co ono w tym fragmencie oznacza? 

 

Ofiara Pana Jezusa na krzyżu jest dla nas tym barankiem, a Jego krew broni nas przed 

wszelkim złem, a szczególnie przed potępieniem wiecznym. Słowo Pascha samo w sobie 

oznacza ominięcie, przejście obok, ale Pan Jezus nie został tutaj ukazany jako "przechodzący 

obok", lecz jako broniący wejścia do domu przed Niszczycielem. Krew na drzwiach może 

świadczyć o oczyszczeniu przed przyjściem Pana. 

 

Wielki Czwartek to rozpoczęcie Triduum Paschalnego poprzez Mszę Wieczerzy Pańskiej. 

Jest to dzień, w którym wspominamy, ustanowienie Eucharystii i kapłaństwa. Pokazuje to 

jaką miłością darzy nas nasz Ojciec Bóg, dając nam sakramenty. Następnego dnia 

przechodzimy przez mękę Jezusa, a sobota to z kolei czas oczekiwania. Czas w którym 

możemy zobaczyć, że Jezus faktycznie ukochał nas do samego końca. Czasami skupiamy 

się tylko na sobie i przez to zapominamy, jakim wielkim cudem jest Triduum Paschalne. W 

Niedzielę Zmartwychwstania, możemy doświadczać co rok ponownie miłości Bożej, tej 

która mówi, że jesteśmy stworzeni na obraz Pana i również możemy Zmartwychwstać, ale 

najważniejszy jest w tym nasz Pan Jezus Chrystus. 

 

• Działać                                                                                                          

(animator rozdaje kartki i długopisy) 

Skoro Bóg tak wiele dla nas robi, my możemy odpowiadać Mu tym samym. Teraz rozdam 

Wam kartki, na których możecie napisać list z podziękowaniami dla Pana za Jego śmierć na 

krzyżu, a w czasie trwania Triduum postarajcie oddać się tylko Bogu. 

 

• Hasło spotkania                                                                                                   

"Nikt nie ma większej miłości od tej, gdy ktoś życie oddaje za przyjaciół swoich." 

• Piosenka spotkania                                                                                     

„Rozpięty na ramionach” 

• Zadanie apostolskie 

Zachęcę jakąś osobę do wzięcia udziału w Triduum Paschalnym. 

• Modlitwa na zakończenie                                                                      

Dziękujemy Ci Panie, że byłeś obecny na tym spotkaniu, za to że dajesz nam 

siebie, abyśmy mogli głosić prawdę Zbawienia całemu światu. Ojcze nasz... 

 


