Wiktoria Koltcz
Temat: Dlaczego poScimy przez czterdziesSci dni?

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie znaczenia postu w Zyciu chrzescijanina. Pokazanie prawdziwego sensu postu
oraz obalenie blednych mitow i wyobrazen na jego temat.
b) Cel wychowawczy: Zacheta do zachowywania postu, nie tylko w dni, w ktorych jest on nakazany. Nauka

realizacji postu we wlasciwy sposob.

Pomoce: Pismo Swiete, kilka dlugopiséw/otéwkéw, kartki, Aneks 1, Aneks 2,

Tres¢

£

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od powitania wszystkich a nastepnie przechodzi do modlitwy, zaczyna-
Jjgc od znaku krzyza i modlitwy do Ducha Swietego: Na samym poczatku pomddlmy si¢ 1 proSmy Ducha

Swigtego o to bySmy byli otwarci podczas tego spotkania i nie bali si¢ wyrazi¢ swojego zdania na dany
temat. Duchu Swigety, ktory o§wiecasz serca ... Animator wita wszystkich i przechodzi do tresci spotkania.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzieé

Na samym poczatku naszego dzisiejszego spotkania chciatabym podzieli¢ was na trzy grupy. Kazda z
grup bedzie miata za zadanie odpowiedzie¢ na pewne pytania czy tez zagadnienia. Animator daje 5-10
minut na wykonanie zadania.

e Grupa pierwsza ma za zadanie odpowiedzie¢ na pytania dotyczace bardzo popularnego obecnie
tematu czyli tematu fitness. Wiele jest teraz kanatow fitness, ktore dotyczg ¢wiczen badz prowa-
dzenia zdrowego trybu zycia. W jaki sposob mozna osiggna¢ idealng sylwetke? Co jest prze-
szkodg, ktorg napotykamy podczas naszej drogi do celu? (poprzez éwiczenia, diete, lenistwo)

e Zadaniem kolejnej grupy bedzie znalezienie odpowiedzi na pytania dotyczace Nagrody Nobla. Co
sprawia, ze kto$ otrzymuje Nagrod¢ Nobla? Jakie trudnosci naukowiec musi pokona¢ by osiaggnaé
upragniony cel? Co naukowiec musi robic¢, by stac si¢ specjalista w danej dziedzinie? (wybitne
osiggniecia, krytyka ze strony innych, musi posiada¢ duzq wiedze na dany temat)

e Ostatnia grupa zglebi temat malzenstwa i1 postara si¢ odpowiedzie¢ na pytania dotyczace owego
zwigzku. Co nalezy robi¢, by mie¢ udane malzenstwo? Jak nalezy zachowywac si¢ w stosunku do
wspotmalzonka? Jakie przeszkody staja na drodze do szczgscia w malzenstwie? (pomagac sobie
nawzajem, traktowac go tak jak sami chcielibysmy by¢ traktowani)

Animator prosi jednq z osobe z kazdej grupy o zaprezentowanie wnioskow wyciggnietych podczas pracy w

grupach.

Jak zapewne zauwazyliScie osiagnig¢cie celu w kazdej tych trzech sytuacji wymaga pewnych wyrzeczen
np. aby osiggna¢ idealng sylwetke musimy zrezygnowac z wolnego czasu by poswieci¢ go na ¢wiczenia.
Aby zdoby¢ osiggniecia naukowe musimy poswieci¢ czas na nauke danej dziedziny. Aby mie¢ udane mat-
zenstwo musimy wyjs$¢ z wlasnej strefy komfortu by pomdc wspotmatzonkowi poniewaz owe zachowanie
bedzie przyczyna np. zwigkszenia zaufania itp. Rezygnacja z rzeczy dla nas przyjemnych pomaga nam
czesto osiggnac zatozony cel, dzigki wyrzeczeniu si¢ pewnych nawykow nasze zycie moze zacza¢ si¢ ukta-
da¢ badz moze uzyskamy upragnione spetnienie. Po tym jak odpowiedzieliSmy sobie na pytanie jak dbac
o ciato czy tez relacje z innymi pojawia si¢ nowe pytanie na ktore rowniez postaramy si¢ znalez¢ odpo-
wiedz.

V

-Jak nalezy zadbac o wilasng dusze? (modlitwa, sakramenty, post) . Jezeli nie padnie temat postu nalezy na
niego naprowadzic.

Jednym ze sposobow dbania o naszg dusze jest sposob ktory daje nam Kosciot. Méwimy tutaj o poscie.

Teraz chcialabym was prosi¢ aby kazdy z was na karteczce ktdre zaraz wam rozdam odpowiedziat na py-
tanie. (Odpowiedz moze by¢ w formie stownej bgdz rysunkowej.)
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-Czym jest post? (post to nie jedzenie miesa, uczestnictwo w drodze krzyzowej). [Animator rozdaje
kartki.]

Po chwili animator prosi 0 odpowiedzi-podzielenie sie spostrzezeniami.

Podczas dzisiejszego spotkania bardziej zgltebimy znaczenie Wielkiego Postu oraz odpowiemy sobie na
pytanie: Dlaczego poscimy przez 40 dni?

1. Osadzié
A. Czym jest post? Co jest celem postu?

Benedykt XVI w Oredziu na Wielki Post 2009r. za §w. Bazylim zwraca uwage, ze pierwszy post nakazany
w Raju, gdy Bog zakazal Adamowi spozywania owocu z jednego z posrod drzew tj. drzewa poznania dobra
1 zta. Lamigc post naruszyliSmy przymierze z Bogiem, ktore kolejny post jest w stanie odbudowac. ,,Réw-
niez Ojcowie Kosciota méwig o mocy postu, ktora chroni przed grzechem ttumi pragnienia ,,Starego Ad-
ama” i przeciera w sercach ludzi wierzacych droge ku Bogu’’ — kontynuuje papiez. Na grzech Adama i
Ewy zwraca tez uwage Konstytucja ,,Paenitemini’’ zauwazajac, ze asceza i umartwianie pomagaja czto-
wiekowi w pokonaniu stabos$ci 1 wewnetrznego nieporzadku wynikajacego z zepsucia grzechem pierwo-
rodnym. Zapewne myslac o naprawieniu relacji z Bogiem rodzi si¢ pytanie: Czy sam post wystarczy?
Tym co r6zni post od diety jest jego uswiecenie. Samo wyrzekanie si¢ rzeczy nie jest jednak wystarczajace
jezeli nie ofiarujemy ich:

e Bogu — tym gestem ofiarujemy mu caty $wiat 1 wszystko to do czego jestesmy w jaki$ sposob
przywiazani.

o Czlowiekowi, ktory jest w potrzebie — np. zaoszczedzilisSmy bo jedliSmy mniej obficie lub mniej
korzystaliSmy z rozrywek, wigc ofiarowujemy zaoszczedzone $rodki innym. Post to nie sposdb na
podreperowanie budzetu czy poprawienie sylwetki.

Poszczac robimy miejsce dla Stowa Bozego. Poszczac oszczgdzamy tez czas, wige pamigtajmy zeby do-
brze go spozytkowa¢ np. poprzez modlitwe. Modlitwa jest nieodigcznym elementem postu co mozemy
wyczytaé z fragmentu Pisma Swietego.

(Mt 4,4): ,, Lecz On mu odparl: «Napisane jest: Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym
slowem, ktore pochodzi z ust Bozych»”’.

Nie nalezy zapomina¢ réwniez o jatmuznie o ktorej jest mowa w Dziejach Apostolskich:

(Dz 20,35): ,,We wszystkim pokazalem wam, ze tak pracujac trzeba wspieraé slabych i pamie¢tac o
slowach Pana Jezusa, ktory powiedzial: ""Wigcej szczeScia jest w dawaniu anizeli w braniu”’

Swiety Augustyn powiedziat, ze post i jatmuzna to ,,dwa skrzydta modlitwy’’ dzieki ktorym moze on la-

twiej i szybciej unies¢ si¢ i dotrze¢ do Boga.

-Co wedlug was jest celem postu? (pokuta, Zal za grzechy)

Celem postu nie jest utrata wagi czy poprawa zdrowia. Podstawowym zamiarem jest przyblizenie si¢ do
Boga natomiast pienigdze ktore zaoszczgdzimy podczas postu mozemy oddaé potrzebujacym badz prze-
kaza¢ je na cel charytatywny. Pamigtamy, ze post nie ogranicza si¢ do tylko do czterdziestu dni Wiel-
kiego Postu. W ciagu catego roku mozemy podejmowac drobne wyrzeczenia, by w ten sposob koncentro-
wac si¢ na Bogu a nie na sobie. Pamigtajmy tez, ze post nie jest jedyng formg wyrzeczenia. Zamiast postu
mozemy podja¢ si¢ na przyktad unikania marnotrawstwa i przyczynic¢ si¢ do ochrony srodowiska.

B. Dlaczego post trwa 40 dni?

Jak zapewne wiecie okres liturgiczny, ktéry nazywamy Wielkim Postem trwa 40 dni. Liczba 40 odgrywa
bardzo wazng role w Biblii.

-Dlaczeqo ta liczba ma tak wazne znaczenie w Pimie Swietym?




Na to pytanie odpowiemy sobie podczas pracy w grupach. Podzielmy si¢ na 6 grup. Kazda z grup dosta-
nie karteczke z fragmentem z Pisma Swigtego na podstawie, ktoérego bedziecie musieli odpowiedzie¢ na
trzy pytania. (Aneks 1) Na wykonanie zadania animator daje 5-10 minut.

1. Co doprowadzito do czasu postu?
2. Jak zachowywano si¢ podczas tego czasu?
3. Jakie byly skutki/konsekwencje/rezultaty poszczenia przez 40 dni badz lat?

Animator prosi o podsumowanie pracy w grupach. Jako podsumowanie mozna doda¢:

7 jezyka tacinskiego termin Wielki Post oznacza dostownie czas czterdziestnicy. Za kazdym razem
okres 40 dni lub 40 lat jest czasem pokuty i nawrdcenia. Owy post trwa 40 dni na pamiatke pierwszego z
wymienionych wydarzen tj. post Jezusa na pustyni trwajacy 40 dni.

C. Jakie rodzaje postow wymienia Biblia?

Chciatabym abyscie podzieli si¢ na 7 grup. (Jezeli ilos¢ 0sob jest niewystarczajgca by utworzyé 7 grup,
nalezy wybra¢ z posrod dostepnych scenek liczbe scenek do odegrania odpowiadajgcq liczbie grup). Pro-
szg, aby kazda z grup wybrala swojego lidera. Zadaniem kazdego z lideréw bgdzie wylosowanie jednego
z 7 rodzajéw postu ktére wymienia Biblia. Jezeli kazda grupa wybrala juz swojego przedstawiciela, pro-
sze, aby kazdy z nich podszedt do mnie i wylosowat cytat potrzebny do przygotowania scenki. (Kazdy z
liderow losuje wczesniej przygotowany cytat). (Aneks 2) Na wykonanie zadania animator daje ok. 10 mi-
nut.

Grupa 1: Post wstawienniczy.

Grupa 2: Post stuzebny.

Grupa 3: Post wzmacniajacy.

Grupa 4: Post pokutny.

Grupa 5: Post oczyszczajacy duchowo.

Grupa 6: Post czgsciowy.

Grupa 7: Post Pana Jezusa, ktory jest dla nas szczegdlnie pouczajacy.

-Jaki rodzaj i cel postu ukazuje cytat na podstawie ktdrego mieli§cie przygotowac scenke?

(podsumowanie scenek, powyzej podane sq rodzaje postow)
. Dzialaé¢

By¢ moze niektorzy z was poznali dzi§ nowe formy postu badz jego alternatywy. Majac na uwadze cel
postu sprobujmy podja¢ si¢ jakiego$ wyrzeczenia co najmniej na czas Wielkiego Postu. Jezeli nie wyj-
dzie nam za pierwszym razem pamigtajcie, ze nie nalezy poddawac si¢ bez walki a trening czyni mi-
strzem 1 by¢ moze w przysztosci uda nam si¢ osiggnac cel, ktorym jest przyblizenie si¢ do Boga i zbawie-
nie. Za chwile kazdy z was otrzyma kartke na ktorej nalezy zapisa¢ odpowiedz na pytanie: Z czego moge
zrezygnowac by:

Polepszy¢ relacje z rodzicami 1 rodzenstwem?
Sta¢ si¢ lepszym uczniem?

Stac si¢ lepszym przyjacielem?

Realizowac si¢ w tym, w czym jestem dobry?
Wejs¢ w blizsza relacje z Panem Jezusem?

asrLONE

Prositabym, zeby wasze odpowiedzi nie mowity o rezygnacji z siedzenia przed komputerem, poniewaz w
tym punkcie chodzi bardziej o skupienie si¢ na rzeczach duchowych, np. Aby polepszy¢ relacje z rodzi-
cami, nie bede za wszelkg cene chciat udowodni¢ swoich racji.



Po prezentacji zadania, animator wyjasnia, ze rezygnacja wymieniona wczesniej to wlasnie nasz post.

Rezygnacja z rzeczy, ktore zostaty przez was przed momentem wymienione, to wlasnie jest nasz post.
Rezygnujac z czegos co jest dla nas niszczace, co sprawia, ze nasz zycie jest inne niz bysSmy tego chcieli,
inne niz powinno byc¢, jest rezygnacja z siebie czyli z naszych przyzwyczajen, sktonnosci dla mitosci do
siebie, blizniego i Pana Boga.

D. Hasto spotkania
Post droga do zbawienia.

E. Piosenka spotkania
,»W krzyzu cierpienie”

F. Zadanie apostolskie
Podjecie postu badz jakiego$ wyrzeczenie co najmniej na czas Wielkiego Postu.
Rezygnacja z czego$ co jest dla nas niszczace na rzecz mitosci do siebie, blizniego i Pana Boga.

G. Modlitwa na zakonczenie
Na zakonczenie pomodlmy si¢ modlitwa spontaniczng. Animator podczas modlitwy spontanicznej
moze wymienic¢ trudnosci, ktore spotykamy, z ktorymi si¢ zmagamy lub cos z czego powinnismy
zrezygnowac, np. Prosimy Cig Panie Jezu, bysmy mieli sile do rezygnacji z wlasnego egoizmu.
Prosimy Cig Panie.




Aneks 1:

Grupa 1: (Lk 4,1-13): Peten Ducha Swigtego, powrdcit Jezus znad Jordanu i przebywat w Duchu [Swietym]
na pustyni czterdziesci dni, gdzie byt kuszony przez diabta. Nic w owe dni nie jadl, a po ich uptywie odczut
gtod. Rzekt Mu wtedy diabet: «Jesli jestes Synem Bozym, powiedz temu kamieniowi, zeby si¢ stat chle-
bem». Odpowiedzial mu Jezus: «Napisane jest: Nie samym chlebem zyje cztowiek»*.

1. Co doprowadzito do czasu po-
SEU . s

2. Jak zachowywano si¢ podczas tego czasu?

3. Jakie byty skutki/konsekwencje/rezultaty poszczenia przez 40 dni badz
JBE?. s

Grupa 2: (Wj 16,32-35): Mojzesz rzekt: «Oto, co nakazat Pan: Napetnijcie omer i przechowajcie go dla wa-
szych pdzniejszych pokolen, aby ujrzeli pokarm, ktorym zywitem was na pustyni po wyprowadzeniu z ziemi
egipskiej». Mojzesz rzekt do Aarona: «Wez naczynie i napetnij je omerem manny, i zt6z ja przed Panem,
aby przechowa¢ ja dla waszych pozniejszych pokolefi». Aaron potozyt je przed Swiadectwem*, aby prze-
chowac - jak to Pan nakazat Mojzeszowi. Izraelici jedli manne przez czterdziesci lat, az przybyli do ziemi
zamieszkatej. Jedli manneg, az przybyli do granic ziemi Kanaan.

1. Co doprowadzito do czasu po-
] (U T PSP U PP RS PR UPPPRPPRO

2. Jak zachowywano si¢ podczas tego czasu?

3. Jakie byly skutki/konsekwencje/rezultaty poszczenia przez 40 dni badz
LTSRS P TR



Grupa 3: (Pwt 9,9-11): Gdy wchodzitem na gore, by otrzyma¢ kamienne tablice Przymierza, zawartego z
wami przez Pana, i czterdziesci dni i czterdzie$ci nocy przebywatem na gorze nie jedzac chleba, nie pijac
wody, dat mi Pan dwie kamienne tablice pisane palcem Bozym. Byly na nich wyryte wszystkie stowa, ktore
wyrzekt do was Pan na gorze sposrod ognia w dniu zgromadzenia. Pod koniec czterdziestu dni i czterdziestu
nocy dal mi Pan dwie kamienne tablice - tablice Przymierza.

1. Co doprowadzito do czasu po-
] (U TSP R TR PUPPPR PO

2. Jak zachowywano si¢ podczas tego czasu?

3. Jakie byty skutki/konsekwencje/rezultaty poszczenia przez 40 dni badz
L LTS T TP TP SO TR TP O PR PTPURPR

Grupa4: (1Sm17,4-5i1 Sm 17,14-19): Wtedy wystapit z obozu filistynskiego pewien harcownik imie-
niem Goliat, pochodzacy z Gat. Byl wysoki na sze$¢ tokci i jedng piedz. Na gtowie mial helm z brazu,
ubrany za$ byt w tuskowy pancerz z brazu o wadze pi¢ciu tysigcy syklow. / Dawid byl najmlodszy, trzej
starsi wyruszyli za Saulem. [Dawid] cz¢sto odchodzit od Saula, aby pasa¢ owce swojego ojca w Betle-

jem. Tymczasem Filistyn ciggle wychodzit z rana i wieczorem i stawat tak przez czterdziesci dni. Raz rzekt
Jesse do swego syna Dawida: «Wez dla swych braci efe prazonych ziaren, dziesie¢ chlebow i zanie$ predko
braciom do obozu! Zaniesiesz tez dziesie¢ krazkow sera dowodcy oddziatu, zapytasz si¢ swych braci o po-
wodzenie 1 odbierzesz ich zotd. Saul jest z nimi 1 wszyscy Izraelici w Dolinie Terebintu i walczg z Filisty-
nami».

1. Co doprowadzito do czasu po-
] (U T PSP U PP RS PR UPPPRPPRO

2. Jak zachowywano si¢ podczas tego czasu?

3. Jakie byly skutki/konsekwencje/rezultaty poszczenia przez 40 dni badz
JAE?. e



Grupa 5: (1 Krl 19,5-8): Po czym potozyt si¢ tam* i zasnal. A oto aniot, tracajac go, powiedzial mu:
«Wstan, jedz!» Eliasz spojrzal, a oto przy jego glowie podptomyk i dzban z woda. Zjadt wigc 1 wypit, i znow
si¢ potozyt. Powtornie aniot Panski wrdcit i tracajac go, powiedzial: « Wstan, jedz, bo przed toba dtuga
droga». Powstawszy zatem, zjadl 1 wypit. Nastepnie mocg tego pozywienia szedt czterdziesci dni i czterdzie-
$ci nocy az do Bozej gory Horeb.

1. Co doprowadzito do czasu po-
] LU TP TR ST PPP PSP

2. Jak zachowywano si¢ podczas tego czasu?

3. Jakie byty skutki/konsekwencje/rezultaty poszczenia przez 40 dni badz
L L TSP U RT T PR PR PR TTPURPR

Grupa 6: (Jon 3,4-7) Poczat wigc Jonasz i$¢ przez miasto jeden dzien drogi i wolal, i glosit: «Jeszcze czter-
dziesci dni, a Niniwa zostanie zburzona»*. I uwierzyli mieszkancy Niniwy Bogu, oglosili post* i oblekli si¢
w wory od najwigkszego do najmniejszego. Doszta ta sprawa do krola Niniwy. Wstat wigc z tronu, zdjat z
siebie ptaszcz, oblokt si¢ w wor i siadl na popiele*. Z rozkazu krola i jego dostojnikéw zarzadzono i oglo-
szono w Niniwie co nastgpuje: «Ludzie i zwierzeta, bydto i1 trzoda niech nic nie jedza, niech si¢ nie pasa i
wody nie pijg.

1. Co doprowadzito do czasu po-
] (U T PSP U PP RS PR UPPPRPPRO

2. Jak zachowywano si¢ podczas tego czasu?

3. Jakie byly skutki/konsekwencje/rezultaty poszczenia przez 40 dni badz
JBE?. s



Aneks 2

Grupa 1:(Pwt 9,16-19) ,.I lezalem przed Panem, jak za pierwszym razem, przez czterdziesci dni i czterdzie-
$ci nocy, nie jedzac chleba, nie pijac wody za caty ten grzech, ktéregoscie si¢ dopuscili, czynigc to, co jest
zte w oczach Pana, i pobudzajac go do gniewu. Przelaklem si¢ bowiem widzac gniew i zapalczywo$¢, jakimi
zaplonal na was Pan, tak Ze chcial was wytepié. Lecz wystuchal mnie Pan jeszcze i tym razem.”

Grupa 2: (Lk 2,36-38) ,,.Byta tam réwniez prorokini Anna. Od swego panienstwa siedem lat zyta z m¢zem 1
pozostata wdowa. Liczyta juz osiemdziesigty czwarty rok zycia. Nie rozstawala si¢ ze §wiatynia, stuzac
Bogu w postach i modlitwach dniem i noca. Przyszediszy w tej wtasnie chwili, stawila Boga i méwita o Nim
wszystkim, ktorzy oczekiwali wyzwolenia Jerozolimy.”

Grupa 3: (1 Krl 19,7.8) ,,Aniot Panski wrocit i tracajac go, powiedzial: Wstan, jedz, bo przed tobg dtuga
droga. Powstawszy zatem, zjadt i wypit. Nastgpnie mocg tego pozywienia szedt czterdzie$ci dni 1 czterdzie-
$ci nocy az do Bozej gory Horeb.”

Grupa4: (Dn 9,2.3) ,,W roku pierwszym panowania (Dariusza), ja, Daniel, dociekatem w Pismach liczby
lat, ktore objawit Pan prorokowi Jeremiaszowi, Ze ma si¢ dopetni¢ siedemdziesiat lat spustoszenia Jerozo-
limy. Zwrdcitem wige twarz do Pana Boga, oddajac si¢ modlitwie i1 btaganiu w postach, pokucie i popiele.”

Grupa 5: (Pwt 9,9.10) ,,Gdy wchodzitlem na gore, by otrzymac¢ kamienne tablice Przymierza, zawartego z
wami przez Pana, i1 czterdziesci dni i czterdziesci nocy przebywatem na gorze nie jedzac chleba, nie pijac
wody.” ,,Dat mi Pan dwie kamienne tablice pisane palcem Bozym.”

Grupa 6: (Dn 10,2-3) ,,Ja, Daniel, czynitem pokute przez trzy tygodnie. Nie bralem do ust zadnych smako-
witszych potraw — ani migsa, ani wina nie tknety moje usta; nie namaszczalem tez swojego ciata, dopoki
nie uptynely owe trzy tygodnie.”

Grupa 7: (Mt 4,1-3) ,,Duch wyprowadzit Jezusa na pustyni¢, aby byt kuszony przez diabta. A gdy przepo-
$cil czterdziesci dni 1 czterdziesci nocy, odczut w koncu gtod. Wtedy przystapit kusiciel i1 rzekt do Niego:
Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie staty si¢ chlebem.”



