Michat Kapton
Temat: Czy Kos$ciol ma swoj wlasny kalendarz?

a) Cel dydaktyczny: Zapoznanie uczestnikéw z kalendarzem liturgicznym.
b) Cel wychowawczy: Glebsze przezywanie Swigt i Uroczystosci w roku liturgicznym.
Pomoce: Kartki, diugopisy, kredki, markery kolorowe, Aneksy 1-6.

Tres¢

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

(Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa, znang modlitwg lub wia-
snymi stowami).

Panie Jezu, Ty zawsze jeste$ przy mnie i pomagasz mi w moich sprawach. Badz ze mng rowniez i na
tym spotkaniu, dopoméz bym dobrze poprowadzit te grupe i zeslij na nas Ducha Swietego, by rozjasnit
nasze umysly.

(Animator moze zapytaé o znane uczestnikom piosenki do Ducha Swietego, razem mozna cos wybrac,
przykiadowo: Przyjd? Duchu Swiety do naszych serc; Duchu Swiety, przyjdz; Dotknij, Panie, moich
oczu)

(Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...)

2. Tres¢ wlasciwa
I. Widzieé

Zanim zaczniemy spotkanie chciatbym Was zacheci¢ do otwarcia si¢, dzielenia si¢ swoimi przemysle-
niami. Spotkanie tworzymy wszyscy.

Na poczatku proste pytanie:

-lle dni ma rok?(365 a czasem 366 ).

Kolejne pytanie brzmi:

-Co to jest kalendarz? (Zbior roznych dni)

-Z jakimi kalendarzami si¢ spotkaliscie?(Uczestnicy zgtaszajq sie i odpowiadajg)

-Kto z was styszat o Kalendarzu Liturgicznym? (Uczestnicy zglaszajq si¢ i odpowiadajg)
-Gdzie spotkaliscie si¢ z Kalendarzem Liturgicznym? (Uczestnicy zgtaszajq sie i odpowiadajg)

-Do czego stuzy kalendarz Liturgiczny?(Dzieli rok na okresy liturgiczne)

Na dzisiejszym spotkaniu chciatbym glebiej z wami pochyli¢ si¢ nad tematem:

Do czego shuzy i jaka warto$¢ ma Kalendarz Liturgiczny?

1. Osadzié
Na poczatku poszukajmy odpowiedzi w Bozym Stowie:

(WJ 23, 14-17)Trzy uroczyste $wieta bedziesz dla Mnie obchodzil w kazdym roku. Obchodzac
Swieto Przasnikow bedziesz jadl, jak ci to nakazalem, przez siedem dni chleb z niekwaszonej maki,
w oznaczonym dniu miesigca Abib, gdyz w tym miesiacu wyszedle$ z Egiptu. I nie powinniscie po-
kazywa¢ sie przede Mna z préznymi rekami. I Swieto Zniw pierwszych twoich zbioréw z tego, co
posiale$ na roli, oraz Swieto Zbioréw na koncu roku, gdy zbierzesz z pola twéj plon.Trzy razy w
roku zjawic si¢ winien kazdy twoj me¢zczyzna przed Panem, Bogiem swoim.

Powyzszy tekst byt fragmentem z Starego Testamentu, a teraz postuchajmy z Ewangelii:

(LK 2, 41-45)Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy mial lat dwana-
Scie, udali si¢ tam zwyczajem Swiatecznym. Kiedy wracali po skonczonych uroczystosciach, zostal
Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice. Przypuszczajac, Ze jest w towarzystwie
patnikow, uszli dzien drogi i szukali Go wsréd krewnych i znajomych. Gdy Go nie znalezli, wrocili
do Jerozolimy szukajac Go.




-0 jakich $wietach jest mowa w tekscie?(Swieto Przasnikéw, Swieto Zniw, Swieto Zbioréw, Swieto
Paschy).

Podsumowanie Animatora: Pan Jezus w ciggu roku uczestniczyt w réznych $wietach. Za jego czasow
byly takie $wieta jak Swieto Paschy, Swigto Przasnikow, Swieto Namiotow itd. I one odbywaly si¢ w
roznych okresach roku.

Krotki wyktad:

Po Whniebowstapieniu Pana Jezusa Kosciot Swiety rowniez wprowadzit w przeciagu catego roku pewne
swieta. Nie od razu wszystkie byly przezywane przez chrzescijan, ale z wiekiem poszczegolne nastgpne
Swigta byty wprowadzane podczas roku. I tak powstat Kalendarz Liturgiczny, w ktérym zawarte sg naj-
wazniejsze swigta, ale w Kalendarzu Liturgicznym nie tylko zawarte sa najwazniejsze Uroczystosci. Mo-
Ze przy okazji zadam wam pytanie:

-Jakie to dla katolikéw Uroczystosci sg najwazniejsze? (Wielkanoc, Boze Narodzenie)

Dzigkuj¢ za odpowiedzi. A teraz podziele was na 4 grupy. Kazda z grup ma swoje zadanie.

(Animator dzieli uczestnikow na grupy i rozdaje diugopisy oraz kartki z zapytaniem, patrz: Aneks 1-4)
Grupa 1:Podaj okresy roku Liturgicznego.

Grupa 2:Podaj $wigta nakazane przez kosciot w roku liturgicznym.

Grupa 3:Podaj przyktady §wiat, ktore nie sa nakazane, ale sg obecne w roku liturgicznym.

Grupa 4:Podaj przyktady wspomnien roznych $§wietych w przeciagu roku liturgicznego.

(Animator wyznacza czas na zrealizowanie zadania okoto 7 min, pozwala w tym zadaniu skorzysta¢ z
tresci w Internecie. Po uplynigciu czasu animator zaprasza do przedstawienia swoich pracy).

Dzigkuje za waszg prace i prosze o prezentacje.

(Animator wystuchuje uczestnikow i dopowiada pewne rzeczy. W prezentacji grup postuguje sie tabelg
wydrukowangq z Aneksu 5)

Grupa 1:

Okres Adwentu — rozpoczyna si¢ od I Nieszporow (czyli modlitwy wieczornej) I Niedzieli Adwentu i
trwa do I Nieszporow uroczystosci Narodzenia Panskiego 25 grudnia (konczy si¢ zatem wieczorem 24
grudnia!)

Okres Bozego Narodzenia — zaczyna si¢ od pierwszych Nieszporow uroczystosci Narodzenia Panskiego
(wieczorem 24 grudnia) i trwa do niedzieli Chrztu Panskiego, tj. do pierwszej niedzieli po Objawieniu
Panskim (6 stycznia).

Okres zwykly (I czes$¢) — jego dhugos¢ zalezy od tego, kiedy w danym roku przypada Wielkanoc i waha
si¢ od 6 do 9 tygodni. Trwa od niedzieli Chrztu Panskiego do wtorku przed Sroda Popielcowa.

Wielki Post — trwa 40 dni i rozpoczyna sie zawsze w Srode Popielcowa. Koniec Wielkiego Postu przy-
pada z kolei w Wielki Czwartek przed sprawowang wieczorem Mszg Wieczerzy Panskie;j.

Triduum Paschalne —Rozpoczyna si¢ od Mszy Wieczerzy Panskiej, sprawowanej wieczorem w Wielki
Czwartek. Trwa przez kolejne dwa dni, tj. Wielki Pigtek oraz Wielkg Sobote, 1 konczy I1 nieszporami
Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego.



Okres Wielkanocny — trwa od Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego do Uroczystosci Zestania Ducha
Swietego; zawsze 50 dni.

Okres zwykly (Il cze$¢) — zaczyna sie w poniedzialek po Uroczystosci Zestania Ducha Swigtego i kon-
czy przed | Nieszporami | Niedzieli Adwentu.

Grupa 2:

Swietej Bozej Rodzicielki Maryi - Nowy Rok (1 stycznia)

Objawienie Panskie (6 stycznia)

Whniebowstgpienie Panskie - w VII Niedzielg¢ Wielkanocy

Najswigtszego Ciala i Krwi Chrystusa - Boze Ciato

Whniebowzigcie Najswietszej Maryi Panny - Matki Boskiej Zielnej (15 sierpnia)
Wszystkich Swietych (1 listopada)

Boze Narodzenie (25 grudnia)

Grupa 3 :Uroczysto$¢ §w. Jozefa (19 marca)
Poniedziatek Wielkanocny

Najswietszej Maryi Panny, Matki Kos$ciota
Uroczystos¢ $w. Piotra i Pawla (29 czerwca)

Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia Najswigtszej Maryi Panny (8 grudnia)

Grupa 4:
np. Wspomnienie: Sw. Wincentego Ferreriusza (zak.), Sw. Bertholda z Kalabrii(pust.), Sw. Hugona (bp).

(Animator wprowadza do kolejnego zadania)

Moi drodzy przed nami drugie zadanie. (patrz Aneks 6)

Teraz kazda grupa otrzyma bedzie miata przydzielony jeden z okresow liturgicznych. Waszym zadaniem
bedzie zakreslenie z posrod podanych swiat, te ktore przezywamy w danych okresie:

Grupa 1.0kres Adwentu i Bozego Narodzenia
Grupa 2. Okres zwykty

Grupa 3. Wielki Post

Grupa 4. Okres Wielkanocny

(Animator rozdaje karki z wypisanymi Swietami: Aneks 6, wyznacza odpowiedni czas na zrealizowanie
zadania. Po uplywie czasu prosi o prezentacje).

ADWENT:
6 grudnia - Wspomnienie Swietego Mikolaja. (Mikotajki).
8 grudnia- Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny.

BOZE NARODZENIE :

Swieto Swietej Rodziny - w niedziele po Bozym Narodzeniu (Swieta rodzina Jezus, Maryja i Jézef).
26 grudnia - Swieto Swietego Szczepana.

27 grudnia - Swieto Jana Apostola.



https://kosciol.wiara.pl/doc/491067.Dziwny-kaznodzieja-sw-Wincenty-Ferreriusz
https://kosciol.wiara.pl/doc/491043.Pustelnik-w-bozym-ogrodzie-sw-Berthold-z-Kalabrii
https://kosciol.wiara.pl/?grupa=6&art=1253514684&dzi=1036441146
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WIELKI POST

Sroda Popielcowa (pierwszy dzier wielkiego postu)
19 marca - Swieto Swietego Jozefa.

25 marca - Zwiastowanie Panskie.

OKRES WIELKANOCNY
21 maja - Wniebowstgpienie Pariskie.
31 maja - Zestanie Ducha Swietego.

OKRES ZWYKLY

Uroczystosé Tréjcy Swietej - przypada w niedziele po zestaniu Ducha Swietego.

Uroczystos¢ Bozego Ciata (Boze Ciato) - 60 dni po Wielkanocy

15 sierpnia - Uroczystosé NMP.

Uroczystos¢ Chrystusa Krola - przypada w ostatniq niedziele roku koscielnego, przed 1 niedzielg Adwentu.

- Moi drodzy a jakie kolory uzywa si¢ w poszczegdlnych okresach liturgicznych ?

(Animator wystuchuje odpowiedzi i podsumowuje wyktadem):

1) Biel jest kolorem uzywanym w $wigta (Boze Narodzenie, Wielkanoc, wspomnienia §wigtych). Cza-
sem zamiast bieli stosuje si¢ ztoto lub srebro.

2) Czerwien symbolizuje ogien Ducha Swictego (Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego) i krew (Wielki
Piatek). Kolor czerwony uzywany jest takze w §wigta meczennikoéw, ktdrzy stracili zycie za wiarg.

3) Fiolet jest kolorem pokuty i przygotowania w okresie Adwentu i Wielkiego Postu (w polowie tych
okresOw mozna stosowa¢ mieszanke bieli 1 fioletu: r6z. Fiolet jest takze kolorem uzywanym na pogrze-
bach oraz na pamigtk¢ zmartych (Dzien Zaduszny).

4) Czern mozna stosowac¢ na pogrzebach 1 w Dzien Zaduszny. Zwykle zastgpowana jest fioletem.

5) Zielen jest uzywana w pozostate dni w ciggu roku.

I11. Dziala¢
(Animator podsumowuje i zacheca do trzeciego zadania.)

Dzigkuje za wasze dotychczasowe odpowiedzi.Serdecznie was zapraszam do podjecia jeszcze jednego
zadania. Prosz¢ aby kazda grupa narysowata pewien plakat zachecajacy do uczestniczenia w niedziele na
mszy $wigetej lub tez w jakim$ konkretnym Swigcie.

(Animator rozdaje kartki, kredki, markery i wyznacza odpowiedni czas na wykonanie zadania.. Po uply-
wie czasu zachgca do prezentacyi.).

3. Haslo spotkania
Liturgiczny Kalendarz znasz to wiesz kiedy do kosciota p6jsc.
4. Piosenka spotkania
Mate TGD- “’Siedem”’
5. Zadanie apostolskie
Przygladnijcie si¢ kolorom szat i wystrojem kosciota w najblizszym czasie.

6. Modlitwa na zakonczenie

Na zakonczenie pomddlmy si¢ modlitwa, ktora nauczyt nas Jezus Chrystus. Ojcze nasz...



ANEKS 1

Grupa 1: Podaj okresy roku Liturgicznego.



ANEKS 2

Grupa 2: Podaj swieta nakazane przez koscidol w roku liturgicz-
nym.



ANEKS 3

Grupa 3: Podaj przyktady swiat, ktore nie sg nakazane,
ale s3 obecne w roku liturgicznym.



ANEKS 4

Grupa 4: Podaj przyktady wspomnien roznych swie-
tych w przeciggu roku liturgicznego.



ANEKS 5



ANEKS 6

Grupa 2. Okres zwykty

Grupa 1.0kres Adwentu i Bozego Narodzenia

Sroda Popielcowa

Swieto Jana Apostota.

Swieto Swietego Szczepana.

Zwiastowanie Panskie.

Whniebowstgpienie Panskie.

Uroczystos¢ Bozego Ciata (Boze Cialo) -
Uroczystos¢ NMP.

Zestanie Ducha Swigtego

Wspomnienie Swigtego Mikotaja. (Mikotajki).
Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia NMP
Swieto Swietej Rodziny

Swieto Swietego Jozefa.

Uroczysto$¢ Chrystusa Krola

Uroczysto$é Trojcy Swiete;

Grupa 3. Wielki Post

Sroda Popielcowa

Swieto Jana Apostota.

Swieto Swietego Szczepana.

Zwiastowanie Panskie.

Whniebowstgpienie Panskie.

Uroczystos¢ Bozego Ciata (Boze Cialo) -
Uroczystos¢ NMP.

Zestanie Ducha Swictego

Wspomnienie Swigtego Mikotaja. (Mikotajki).
Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia NMP
Swieto Swietej Rodziny

Swieto Swietego Jozefa.

Uroczysto$¢ Chrystusa Krola

Uroczysto$é Trojcy Swietej

Sroda Popielcowa

Swieto Jana Apostota.

Swieto Swietego Szczepana.

Zwiastowanie Panskie.

Whniebowstgpienie Panskie.

Uroczystos¢ Bozego Ciata (Boze Ciato)
Uroczystos¢ NMP.

Zestanie Ducha Swigtego

Wspomnienie Swigtego Mikotaja. (Mikotajki).
Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia NMP
Swieto Swietej Rodziny

Swieto Swietego Jozefa.

Uroczystos$¢ Chrystusa Krola

Uroczysto$¢ Trojcy Swiete;

Grupa 4:Podaj przyktady wspomnien réznych swie-
tych w przeciagu roku liturgicznego.

Sroda Popielcowa

Swieto Jana Apostota.

Swieto Swietego Szczepana.

Zwiastowanie Panskie.

Whniebowstgpienie Panskie.

Uroczystos¢ Bozego Ciata (Boze Cialo) -
Uroczystos¢ NMP.

Zestanie Ducha Swietego

Wspomnienie Swigtego Mikotaja. (Mikotajki).
Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia NMP
Swigto Swietej Rodziny

Swieto Swietego Jozefa.

Uroczystos¢ Chrystusa Krola

Uroczysto$é Trojcy Swigtej



