Jakub Kaczmaryk
Temat: Co oznaczajg poszczegolne sposoby gesty, znaki 1 kolory?

a) Cel dydaktyczny: Poznanie znaczenia gestow, znakow i koloréw w liturgii.

b) Cel wychowawczy: Zachgcenie do zywego przezywania liturgii, poprzez zywe zaangazowanie w
wykonywaniu gestow i znakow.

Pomoce: kartki A4, dtugopisy, Pismo Swiqte, karteczki ze scenkami, aneks 1, aneks 2

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

(Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwg do Ducha Sw. wlasnymi stowami lub znang
formutkg).

Na poczatku poleémy nasze spotkanie Duchowi Sw., aby byto ono przez nas owocnie przezyte, aby$my
nie bali si¢ moéwic 1 §wiadczy¢ o Jezusie, prosimy o odwage 1 otwartos¢: Ojcze Nasz...

(Animator wita wszystkich obecnych).

Tresé wlasciwa
. Widzieé

Najpierw chciatbym, abyscie podzieleni na 3 grupy zastanowili si¢ nad znaczeniem w naszym
codziennym zyciu, w réznych jego strefach, poszczegolnych

e znakow [grupa 1] (sposob przekazywania symboli, uczuc)

e gestoOw [grupa 2] (sposob komunikacji, wyrazania swojego zdania, potrzeb)

e kolorow [grupa 3] (okreslajq nasz nastroj, sposob wyrazania emocji)
(Animator rozdaje kartki A4 oraz dlugopisy i daje czas na prace w grupach. Po zakorczeniu pracy zadaje
pytanie:)

- Jakie znaczenie majg w naszym codziennym zyciu gesty, znaki i kolory? (Grupy prezentujg swoje
wypowiedzi.)

Dzigkuje za wasze wypowiedzi.

Chciatbym teraz aby$my usiedli razem i porozmawiali sobie o gestach, znakach i kolorach w liturgii.
(Animator zadaje pytania:)
- Jakie mamy kolory w liturgii, kiedy je stosujemy?
e (Zielony -okres zwykty,
Fioletowy - Adwent, Wielki Post
Czerwony - wspomnienia meczenstwa, Niedziela Zestania Ducha Sw.,
Bialy -okres Wielkanocy i Bozego Narodzenia, swigta Matki Bozej,
Czarny — pogrzeby,
Roézowy-3niedziela Adwentu.)

o-dle - Co oznaczaja poszczegblne gesty i znaki w liturgii?

b

(Znak Krzyza — oczekiwanie zbawienia,
Ztozenie rgk-postuszenstwo,

Bicie si¢ w piers-pokuta,

Skton glowy i ciata-Szacunek,
Przykleknigcie - unizenie,

Znak blogostawienstwa,

Podanie sobie rgk — znak zgody.)

- Co dla ciebie znaczg te gesty, znaki i kolory?

(Animator prowadzi pogadanke, oprocz odpowiedzi na pytania daje rowniez uczestnikom mozliwos¢
wypowiedzi o ich odczuciach zwigzanych z problemem, stucha ich wypowiedzi z zaangazowaniem.)

Dzickuje za wasze wypowiedzi. Teraz chcialbym aby$my rozwazali kilka fragmentéow Pisma Sw.
(Animator moze podzieli¢ uczestnikow na mniejsze grupy w zaleznosci, czy na spotkaniu sq inni animatorzy
oraz w zaleznosci wielkosci calej grupy.)




Przedstawiliscie wiele trafnych uwag dotyczacych wczesniej postawionego pytania, ale mozemy
zauwazy¢, ze temat nie zostal wyczerpany. Dlatego podczas naszego spotkania chciatbym podjaé
wickszg refleksje nad znakami, gestami czy kolorami, do ktérych zazwyczaj nie przywigzujemy wigkszej
uwagi, a przez to refleksji nad pytaniem: Co oznaczaja poszczegolne gesty, znaki i kolory w liturgii?

Osadzié¢

(J 13, 4-5): ,,Wstal od wieczerzy i zlozyl szaty. A wziawszy przeScieradlo, nim si¢ przepasal. Potem
nalal wody do misy. I zaczal obmywaé¢ uczniom nogi i ociera¢ przescieradlem, ktorym byl
przepasany”.

- Jaki gest wykonat Jezus? (Gest umycia nég.)
- Co ten gest oznacza? (Jest to symbol ogromnej mitosci Chrystusa do czlowieka oraz jest symbolem
oczyszczenia. Umycie nog jest symbolem, abysmy przyjeli calg czystos¢ mitosci Jezusa.)

(Lk 3.16): ,,on tak przemowil do wszystkich: «Ja was chrzcze woda; lecz idzie mocniejszy ode mnie,
ktéoremu nie jestem godzien rozwiaza¢ rzemyka u sandaléw. On chrzci¢ was bedzie Duchem
Swietym i ogniem”.

- O jakim gescie moéwi Jan Chrzceiciel? (Gest odwigzania rzemyka od sandatow.)
- Jakie znaczenie ma ten gest, co oznacza? (Podkreslenie, ze Jezus jest wazniejszy od Jana, jest on
Mesjaszem przychodzgcym dla zbawienia ludzi.)

(Mk 10, 13-16): ,,Przynosili Mu réwniez dzieci, zeby ich dotknal; lecz uczniowie szorstko zabraniali
im tego. A Jezus, widzac to, oburzyl sie i rzekl do nich: Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie
przeszkadzajcie im; do takich bowiem nalezy krolestwo Boze. Zaprawde, powiadam wam: Kto nie
przyjmie krolestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego. I biorac je w objecia, kladl na nie
rece i blogostawil je.”

-Jaki znak wykonat Jezus? (Znak blogostawienstwa dzieci)
-Dlaczego mamy by¢ tak jak dzieci? (Krolestwo Boze nalezy do ludzi takich jak dzieci tj. Szczerych,
prostolinijnych, otwartych i pytajgcych.)

(Rdz 9, 9-13): ,,Ja, Ja zawieram przymierze z wami i z waszym potomstwem, ktore po was bedzie; z
wszelka istota zywa, ktora jest z wami: z ptactwem, ze zwierzetami domowymi i polnymi, jakie sg
przy was, ze wszystkimi, ktére wyszly z arki, z wszelkim zwierzeciem na ziemi. Zawieram z wami
przymierze, tak iz nigdy juz nie zostanie zgladzona wodami potopu zadna istota zywa i juz nigdy nie
bedzie potopu niszczacego ziemi¢. Po czym Bog dodal: A to jest znak przymierza, ktore ja zawieram
z wami i kazdq istota Zywa, jaka jest z wami, na wieczne czasy: Luk mdj klade na obloki, aby byl
znakiem przymierza miedzy Mng a ziemia.”

- Co jest przysiega znaku przymierza? (Nigdy wigcej Bog nie zgladzi wodami potopu ludzkosci)
- Jakie znaczenie ma znak przymierza? (Przymierze jest dopetnieniem dzieta stworzenia, Ziemia stworzona
przez Boga oraz rowniez jej los w rekach Boga.)

(Wy 3,5): Wowczas Bog rzekl: ,,Nie zblizaj si¢. Zdejmij z nog sandaly, bo ziemia, na ktorej stoisz,
jest Swieta”.

- Jaki gest kazal wykona¢ Bog Mojzeszowi? (Gest zdjecia sandatow)
- Co oznacza ten gest? (Jest okazaniem szacunku)

Teraz chcialbym aby$my po raz kolejny usiedli w kotku oraz glebiej porozmawiali na temat wczesniej
omawianych cytatow. Ktory cytat, gest lub znak wywart na was najwieksze wrazenie? (Animator daje
chwile czasu na zastanowienie, a nastgpnie prowadzi dyskusje, stucha zdania innych uczestnikow, ich
przemyslen i poglgdow.)




Dziala¢

Poprosze teraz abyscie dobrali si¢ w pary lub 3-osobowe grupy w celu przeprowadzenia dynamiki, ktéra
bedzie polegac na tym, ze wylosujecie rozne scenki do przedstawienia. Zadanie ma by¢ odniesieniem do
gestow 1 znakow wykonywanych w liturgii oraz ich wazno$ci w pelnej modlitwie. (Animator podchodzi do
par, ktore losujqg karteczki ze scenkami i daje czas parom na przygotowanie sie. Ilos¢ scenek zalezy od
ilosci 0sob na spotkaniu. Oto przyktadowe scenki:

e Jedna osoba mowi niewyraznie w trakcie dialogu
Jedna osoba mowi niechlujnie

Jedna szybko

Glosna rozmowa

Za duzo informacji, duzo mowienia

Przysypianie w kosciele np. na kazaniu

Byle jakie przykiekanie, bez skupienia
Niestuchanie Ewangelii, brak skupienia na niej
Podanie znaku pokoju byle jak, od niechcenia.
Bledne i szybkie wykonanie znaku krzyza

Niechlujne wykonywanie bicia w piers (zbyt mocne, lub byle jakie nieprzypominajgce prawidlowe
wykonanie tego gestu.)

Scenki mogq by¢ jeszcze inne, animator moze przeprowadzi¢ szkofe liturgii dotyczqcg gestow i innych
znakow jeszcze nie wymienionych.

Grupy prezentujq scenki.)

Haslo spotkania
Gesty i znaki symbolem dobrej modlitwy
Piosenka spotkania

,,Gdy klecze przez Toba"

Zadanie apostolskie
Przywigzanie wigkszej uwagi podczas wykonywania gestow lub znakow w trakcie modlitwy, nabozenstw
lub Eucharystii, u§wiadomienie sobie, ze sg one réwniez modlitwa.

Modlitwa na zakonczenie
(Animator moze postuzy¢ sie znang formutkq lub wtasnymi stowami.)
Na koniec spotkania pomddlmy si¢ stowami modlitwy §w. Augustyna:

Oddychaj we mnie, Duchu Swigty, abym $wigcie myslat.
Przymuszaj mnie, abym $wigcie postgpowat.
Pobudzaj mnie, abym mitowat tylko to, co Swigte.
Umacniaj mnie, abym strzegl tego, co dobre. Strzez mnie, Duchu Swigty, abym Cig nigdy nie utracit.
Amen.




Aneks 1



Aneks 2



