Kacper Jagieta

Temat: Co to jest liturgia?

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie, z jakich czesci sktada sie liturgia Eucharystii.
b) Cel wychowawczy: Zachecié¢ uczestnikow, aby tym, co przezywajg na liturgii, Zy¢ na co dzien.

Pomoce: Pismo Swiete, biate kartki, dlugopisy, kolorowe diugopisy/kredki

Tres¢
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa (znang formutkq lub wia-
snymi sfowami).Panie Jezus Chryste, Ty powiedziales: ,,Gdzie dwaj albo trzej zebrani s3 w Imi¢ moje,
tam 1 Ja jestem”. Prosimy, badz obecny wsrdd nas 1 zeslij na nas Swojego Ducha, aby napehit nasze ser-
ca i umysty Twoim §wiattem, abySmy rozumieli wszystko, co Ty chcesz nam przekazaé. Ktory zyjesz
i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

(Nastepnie animator wita grupe 1 przechodzi do realizacji tematu)

Witam was serdecznie na dzisiejszym spotkaniu. Mito was znowu zobaczy¢.

2. Tres¢ wlasciwa

. Widzie¢

(Animator rozdaje karteczki i wprowadza do indywidualnej refleksji).

Kazdy z was dostanie 2 karteczki. Na jednej z nich nalezy zapisa¢ wasze wlasne odpowiedzi na pyta-
nie ,,Co to jest liturgia?”. Na drugiej natomiast napiszcie: Z czym kojarzy wam si¢ stowo liturgia?

(Animator wyznacza okreslony czas uczestnikom oraz sam odpowiada na pytania. Po uptywie wy-
znaczonego terminu animator rozktada na srodku sali dwie kartki. Na jednej z nich widnieje napis: ,, Co
to jest liturgia”, a na drugiej ,, Czym dla mnie jest liturgia”. Osoba prowadzgca spotkanie prosi, aby
kazdy z uczestnikow utozyt swoje propozycje pod kartkq z napisem.) Po uplywie czasu animator mowi.
Dzigkuje za napisanie na kartkach waszych wypowiedzi, prosze o ustawienie ich w odpowiednich miej-
scach. Pierwsza karteczke przy pytaniu, ,,Co to jest liturgia”, a druga przy pytaniu, ,,Czym dla mnie jest
liturgia”.

Teraz przeczytajmy sobie wasze wypowiedzi.
Animator czyta wypowiedzi i mowi: Jak widzimy niektore stwierdzenia si¢ powtarzaty, niektore byly
oryginalne.

Krotki wyktad animatora:

Przedstawiliscie, co to jest liturgia. Sprobujmy zastanowi¢ si¢ nad tym glebiej. Gtowna forma liturgii
jest Eucharystia. Na poczatku wyjasni¢ wam, co to jest w ogoéle liturgia.

Stowo liturgia pochodzi od greckiego wyrazu "leiturgia™ (leitos - publiczny, ergon - stuzba, praca) —
oznacza ,,stuzbg¢ petlniong przez lud” Liturgia to ogét symboli, piesni i gestow, poprzez ktore Kosciot
wyraza uwielbienie Boga. W liturgii wyrazamy to, w co wierzymy. Co wiecej, przez liturgie otrzymuje-
my Boza taske i sitg.

1. Osadzié¢
Pomocg w dobrym przezywaniu eucharystii jest zrozumienie gestow i znakdéw, ktore podczas eucharystii
si¢ dokonujg. Wigc sprobujmy odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Jaka warto$¢ maja gesty, postawy li-
turgiczne w liturgii szczegélnie na mszy Swietej?

A. Gesty, postawy liturgiczne i kolory — wprowadzanie do pracy w grupach nr 2.
Pochylmy sig¢ nad znaczeniem tych gestow, postaw liturgicznych. Uczynimy to na zasadzie pracy w gru-

pach:

Chcialbym was teraz podzieli¢ na 3 grupy (animator dzieli uczestnikow i kazdej grupie wyznacze zada-


https://www.tweetingwithgod.com/pl/content/325-co-oznaczaja-poszczegolne-gesty-znaki-i-kolory
https://www.tweetingwithgod.com/pl/content/412-co-jest-laska

nie do wykonania). Bardzo prosze, aby poszczegolne grupy zajely si¢ danym tematem:
Grupa 1 — Postawy liturgiczne
Grupa 2 — Gesty liturgiczne
Grupa 3 — kolory liturgiczne
(Grupy pracujg nad odpowiedzig, po danym czasie animator kontynuuje:)
Bardzo proszg¢ abyScie zaprezentowali owoce waszej pracy.
(Kazda grupa prezentuje swoje wypowiedzi. Animator pomaga wyjasniaé, jesli uczestnicy bedg mieli
problemy:

Grupa 1. Postawy liturgiczne — (Grupa powinna zaprezentowac takie postaw liturgiczne:

- postawa stojgca; stoimy podczas wiekszosci modlitw Liturgicznych oraz w czasie Ewangelii;
- postawa siedzqca; siedzimy stuchajgc czytan,

- postawa kleczgca; unizamy sie w czasie modlitwy epikletycznej i przeistoczenia.)

Grupa 2. Gesty liturgiczne - (Grupa powinna zaprezentowacé takie gesty liturgiczne:

- znak krzyza, prosimy Trojce Przenajswietszq by byla z nami i nam pomagata; ztozone dlonie, kon-
centracja na modlitwie

- kreslenie znaku krzyza na czole, przed Ewangelig, prosimy by pomogt nam mysle¢ o Jego stowie,
bysmy potrafili je zrozumie¢, mowic¢ o nim i zachowywac je W Sercu

- skton, wyraz pokory i czci

- zloZone rece, poddanie si¢ Bogu

- Bicie sie w piersi, znak pokory, skruchy i szczerego Zalu za grzechy

- Obmycie rgk, symbolizuje wewnetrzne obmycie z ludzkich nieprawosci

- zloZone rece, symbolizuje wzniesienie duszy do Boga i oddanie Mu si¢ z wiarg

- Rozlozenie rgk i wzniesienie ich nieco w gore, oznacza, ze adresatem modlitwy jest Pan Bog)

Grupa 3. Kolory liturgiczne (Animator moze dopytaé, kiedy poszczegolne kolory sie uzywa)

- bialy; obowiqzuje w okresie Bozego Narodzenia i Wielkanocy, swigt Matki Bozej i Swigtych nie-
meczennikow

-czerwony; obowigzuje w Niedziele Palmowgq, Wielki Pigtek, swieta Krzyza Swietego, Zielone Swieta,
podczas obchodow ku czci apostotow i meczennikow

- fioletowy; kolor uzywany podczas Adwentu, Wielkiego Postu i w czasie Mszy za zmartych Oraz podczas
nabozenstw pokutnych

- czarny; uzywany w Mszach za zmartych, symbolizuje pokute, Smierc i Zatobe

- rozowy; dla niedzieli Gaudete (Adwent) i Laetare (Wielki Post)

- zielony; w okresie zwyklym w ciggu roku

H ri B. Kalendarz liturgiczny i swieta

I Teraz chcialbym porozmawia¢ z Wami na temat kalendarza liturgicznego.
-Czym on si¢ r6zni od zwyktego kalendarza, ktéry mamy w domu? (Kalendarz liturgiczny dzieli rok
na Okresy Liturgiczne)

Zadajgc kolejne pytania, animator pokazuje uczestnikom kartke z Aneksu 1:

-Na jakie okresy liturgiczne dzieli si¢ rok? (Zawiera 6 okresow. adwent, okres
Bozego narodzenia, dwa razy okres zwykty, Wielki Post, Wielkanoc w tym Tridu-
um Paschalne i oktawa Wielkanocy. (Aneks)

-Jakimi wydarzeniami zaczyna i konczy si¢ kalendarz liturgiczny? (Kalendarz
liturgiczny zaczyna sie w I Niedziele adwentu a konczy uroczystoscig Jezusa Chry-
stusa)

-Jakie znacie $wieta lub wspomnienia §wietych, ktére obchodzimy w ciggu roku? (Animator zacheca i
pomaga wymienic¢ kilka swigt bgdz wspomnien) Sprobujmy przyporzadkowac je chronologicznie wg
okresu liturgicznego.

- Swieto Chrztu Pariskiego, ktére oddziela okres Bozego Narodzenia od okresu zwyklego;

- 2 lutego swietujemy Ofiarowanie Jezusa w Swigtyni;
- uroczystosc¢ Trojcy Przenajswigtszej — tydzien po Zestaniu Ducha Swietego,
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- 2 listopada - dzien Zaduszny,
- uroczystos¢ Chrystusa Krola — w ostatnig niedziele roku liturgicznego.

- Ktore swigta sq swietami nakazanymi?

- Uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki - 1 stycznia

- Trzech Kroli, czyli uroczystos¢ Objawienia Panskiego - 6 stycznia

- Wielkanoc — swieto ruchome

- Wniebowstgpienie Panskie - 24 maja

- Boze Ciato, czyli uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa — swigto ruchome
- Uroczystos¢ Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny - 15 sierpnia

- Uroczystos¢ Wszystkich Swietych - 1 listopada

- Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego - 25 grudnia

Dzigkuje bardzo, teraz rozwazmy kolejny szczego6t...

C. Czym jest liturgia eucharystyczna?

Zwréémy uwage na zrodta, skad zrodzita sie liturgia eucharystii, rozwazmy stowa Pisma Swigtego:
Mt 26, 26-28 ,,Jezus wzial chleb i odmowiwszy blogostawienstwo, potamat i dal uczniom, mo-
wigc: Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje. Nastepnie wzial kielich i odmowiwszy dziekczynienie,
dal im, méwiac: Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie
wylana na odpuszczenie grzechow”.

-Zatem skad zrodzila si¢ liturgia eucharystii?
(Animator moze dodac¢: Z opisu dowiadujemy sig, ze Eucharystia byta sprawowana od samego po-
czqtku Kosciota. Ostatnia wieczerza stanowi poczqtek tradycji Kosciota).

W liturgii spotykamy si¢ z naszym Panem. Rozwazmy kolejny fragment:
(Mt 18, 20) ,,Gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posrod nich”.

Podsumowanie: Tak. Gdy gromadzimy si¢ w imi¢ Pana, czyli na modlitwe, gdy sprawujemy liturgi¢ —
Bog jest posrdd nas. Liturgia jest niezastapionym zrodlem, z ktorego wierni czerpig prawdziwie chrzesci-
janskiego ducha. Sprawca liturgii jest Bég a my si¢ w nig wlaczamy, dlatego poprzez uczestnictwo w
Liturgii Eucharystycznej jestesmy blizej Pana. Jezus w ten sposob spotyka si¢ z nami. Dlatego dla chrze-
$cijanina nie ma wazniejszej sprawy nad uczestnictwo w sprawowanej przez Kosciot Liturgii Eucharystii
oraz innych sakramentow.

- Moi drodzy, co doswiadczamy dzigki liturgii? (Odpowiedzi:
- podczas liturgii spotykamy si¢ z Jezusem

- uczestniczymy w Jego ofierze

- uczymy sig prawdy o jego nauce, mitosci

- stajemy sie swiadkami jego milosci

- daje nam swiadectwo swojej mitosci)

Dzigkuje wam za wszystkie odpowiedzi.

I11. Dzialaé

Moi drodzy, skoro podczas liturgii do§wiadczamy dziatania Pana Boga, Jego mitosci, ktorg nas obdarza
sprobujmy zadac sobie pytanie: W jaki sposéb mozemy przenosi¢ na nasze zycie codzienne to, co do-
swiadczamy w Eucharystii? W tym celu podzielimy si¢ na grupy. (Animator dzieli uczestnikéw na trzy
grupy i rozdaje kartki i kontynuuje:) Prosze wspdlnie, w grupach sprobujcie napisa¢ odpowiedz na po-
stawione pytanie: Jak zy¢ liturgia na co dzien? (Grupy pracujg)

Przykiadowe odpowiedzi:

- Rozwazanie stowa BozZego - czytanie ewangelii z dnia np. czytajgc na poczqtku swojego dnia,

- Znak krzyza np.: gdy przechodzimy obok kosciota czy kapliczki, ale takze przed podrozg czy podczas
swojej osobistej modlitwy.

- Znak pokoju — zy¢ w zgodzie ze swoimi najblizszymi, rowiesnikami, jesli trzeba, nies¢ pomoc



3. Haslo spotkania
,, Celebrujmy naszq wiare”

4. Piosenka spotkania
,,Duchu Swicty Stworzycielu”

5. Zadanie apostolskie
Sprobuj w swoim codziennym dniu wyciggna¢ do kogo$ reke, jako znak pokoju - pojednac si¢ z kims
badz po prostu, jako gest ofiary.

6. Modlitwa na zakonczenie
Na koniec pomé6dlmy sig:

Ojcze Swiety, Stworco $wiata i Zrodto zycia. Ty nie zostawiasz nas samych na drodze zycia, ale posrod
nas zyjesz i dziatasz. Twojg potezng mocg prowadzites lud btadzacy na pustyni, a dzi$ przenikasz swoj
Kosciot, pielgrzymujacy na swiecie, $wiattem i mocg swojego Ducha. Przez Chrystusa, Twojego Syna i
naszego Pana, prowadzisz nas na drogach czasu ku doskonatej radosci swojego Krolestwa. Ktory zyjesz
1 krolujesz na wieki wiekdw. Amen
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