Emilia Gadek

Temat: Czy egzorcyzmy wypedzajace zle duchy sa prawdziwe?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie jak dzialajg egzorcyzmy, wykazanie ich prawdziwosci .
b) Cel wychowawczy: Zachecanie uczestnikow do swiadomego odmawiania matych egzorcyzmow.
Pomoce: Biblia, kartki papieru A4 ok. 20 sztuk., kilka dtugopisow/kredki.
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1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Ducha Swietego: Duchu Swiety
prosimy Ci¢ abys byl obecny z nami podczas tego spotkania, prosimy abys$ wlal w nasze serca
wiare, o$wiecit nasz rozum oraz, aby to spotkanie byto dla nas owocne. ,,Duchu Swiety ktéry
oswiecasz...”

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do
tematu...

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na dzisiejszym spotkaniu porozmawiamy sobie o egzorcyzmach w Kosciele i bedziemy musieli wykazaé
czy sa one prawdziwe, czy tez nie, ale na poczatek proszg¢ was abyscie podzielili si¢ w grupy (animator
dzieli grupy po 3-4 osoby) i korzystajac z kartek A4, ktore zaraz wam rozdam sprobowali zdefiniowac
czym wedlug was jest egzorcyzm i gdzie najczesciej stykamy si¢ z tym tematem. Swoja definicj¢ napisz-
cie na kartkach.[Animator rozdaje kartki A4, i daje czas na prace w grupie od 4 do 5 minut. Po zakoncze-
niu pracy prosi kazdg grupe o jej przedstawienie] :

Proszg teraz abyScie przedstawili swoje prace [Kazda grupa prezentuje swojq prace].
Dzigkuje za wasze wypowiedzi.

Podsumowanie: Tak wiec sam egzorcyzm jest obrzedem liturgicznym, czy tez modlitwa, ktora ma na
celu uwolnienie spod wptywow ztego ducha. Motyw egzorcyzmow bardzo czgsto wykorzystujg filmow-
cy chociazby w horrorach, czy innych produkcjach, w ktorych mozemy zobaczy¢ wiele efektow specjal-
nych, podczas gdy ksieza wypedzaja diabta, czynigc przy tym dziwne, dramatyczne gesty. Jednak czesto
bywa, Ze rzeczywistos$¢ jest zupetnie inna. Bezposrednio z egzorcyzmem spotkaliSmy si¢ juz podczas
naszego czy tez kazdego innego chrztu, kiedy kaptan lub diakon modli, si¢ aby chrzczona osoba ,, byta
strzezona od napasci Ztego i wolna od jego panowania” (KKK 1673).

Patrzac na definicje oraz przyktady, ktére podaliscie mozna zastanowi¢ si¢ nad samg wiarygodnoscia
egzorcyzmoOw 1 zadac sobie pytanie.

Czy egzorcyzmy wypedzajace zle duchy sa prawdziwe ?

I1. Osadzi¢

Na to pytanie sprobujmy poszukaé¢ odpowiedzi w Pismie Swietym:

(Lk4,31-37)

Potem zszed! do galilejskiego miasta Kafarnaum i nauczal w szabat. Jego nauka budzila zdziwienie,
gdyz Jego stowo bylo pelne mocy. W synagodze byl czlowiek opetany przez ducha nieczystego.
Krzyczal on donosnym glosem: ,,Och, co mamy z Tobg wspolnego, Jezusie Nazarejczyku? Przysze-
dles nas zgubi¢! Wiem, kim jestes: Swietym Boga”. A Jezus stanowczo mu nakazal: ,,Milcz i wyjdz
z niego”. Wtedy demon rzucil czlowieka na srodek i wyszed!l z niego, nie wyrzadzajac mu zadnej
szkody. Zdumienie ogarnelo wszystkich i mowili miedzy soba: ,,Co6z to za stowo, ktorym z wladza

i moca rozkazuje duchom nieczystym, a one wychodza”. I wies¢ o Nim rozchodzila si¢ po wszyst-
kich miejscowosciach w okolicy.



- Jak wam si¢ wydaje co $wiadczy o prawdziwosci tego zdarzenia? (ttum jest naocznym swiadkiem tego
zdarzenia, wigc nie moze by¢ ono zmyslone, poniewaz jest masa Swiadkow, ktorzy widzieli wypedzanie
ztego ducha)

- W jaki sposob Jezus wygania ztego ducha z opgtanego? (Jezus stanowczo nakazat demonowi wyjsé

z cztowieka nie robigc mu Zadnej szkody, po stowach Jezusa demon przerazliwie krzyczat )

Odczytajmy kolejny fragment z Ewangelii wedlug $w. Marka:

(Mk 5,1-20)

Przybyli na druga strone jeziora do kraju Gerazenczykow. Ledwie wysiadl z lodzi, zaraz wybieg}
Mu naprzeciw z grobéw czlowiek opetany przez ducha nieczystego. Mieszkal on stale w grobach

i nawet lancuchem nie mogl go juz nikt zwigza¢. Cze¢sto bowiem wigzano go w peta i lancuchy; ale
lancuchy kruszyl, a peta rozrywal, i nikt nie zdolal go poskromi¢. Wciaz dniem i nocg krzyczal,
tlukl si¢ kamieniami w grobach i po gorach. Skoro z daleka ujrzal Jezusa przybiegl, oddal Mu po-
klon i krzyczal wnieboglosy: «Czego chcesz ode mnie, Jezusie, Synu Boga Najwyzszego? Zaklinam
Ci¢ na Boga, nie dr¢cz mnie!». Powiedzial mu bowiem: «Wyjdz, duchu nieczysty, z tego czlowieka».
I zapytal go: «Jak ci na imi¢?» Odpowiedzial Mu: «Na imi¢ mi "Legion", bo nas jest wielu». | pro-
sil Go na wszystko, zeby ich nie wyganial z tej okolicy. A pasla si¢ tam na gorze wielka trzoda Swin.
Prosili Go wiec: «Poslij nas w Swinie, ZebySmy w nie wejs¢ mogli». I pozwolil im. Tak duchy nieczy-
ste wyszly i weszly w Swinie. A trzoda okolo dwutysieczna ruszyla pedem po urwistym zboczu do
jeziora. I potonely w jeziorze. Pasterze za$ uciekli i rozpowiedzieli to w miescie i po zagrodach, a
ludzie wyszli zobaczy¢, co sie stalo. Gdy przyszli do Jezusa, ujrzeli opetanego, ktory mial w sobie
"legion", jak siedzial ubrany i przy zdrowych zmyslach. Strach ich ogarnal. A ci, ktorzy widzieli,
opowiedzieli im, co si¢ stalo z opetanym, a takze o Swiniach. Wtedy zacze¢li Go prosié, zeby odszedl
z ich granic. Gdy wsiadl do todzi, prosil Go opetany, Zeby mogl zosta¢ przy Nim. Ale nie zgodzil si¢
na to, tylko rzekl do niego: «Wracaj do domu, do swoich, i opowiadaj im wszystko, co Pan ci uczy-
nil i jak ulitowal si¢ nad toba». Poszed!l wiec i zaczal rozglasza¢ w Dekapolu wszystko, co Jezus z
nim uczynil, a wszyscy sie dziwili.

-Jak w tym fragmencie zachowuje si¢ cztowiek opgtany? ( Czlowiek opetany posiadat ponadprzeciegtng
site rozrywat tancuchy i peta, krzyczat dniami i nocami, ttuki sie kamieniami po gorach i grobach)

-Jak cztowiek opetany zachowuje si¢ kiedy widzi Jezusa ? (Czlowiek na widok Jezusa przybiegt, padt

i oddal Mu pokton, nastepnie zaczql krzycze¢ i pytaé co od niego chce)

- Powiedzcie mi teraz jak zachowuje si¢ ten cztowiek po tym jak Jezus uwolnit go spod wptywow ztego
ducha ? (Czlowiek po wypedzeniu ztego ducha byt spokojny , chciat nawet zostac przy Jezusie jednak Ten
kazat wraca¢ mu do i opowiadac o cudzie jakie go spotkal )

—A co $wiadczy o prawdziwosci tego zdarzenia ? (O prawdziwosci zdarzenia swiadczy fakt, ze samo zda-
rzenie nie dziato sie¢ w ukryciu i nikt sobie tego nie wymyslit, poniewaz w okolicy byli pasterze. Potwier-
dzeniem tego jest sam cztowiek, ktory byl wezesniej opetany. Zyt daleko od ludzi, w jaskiniach, byt bardzo
niebezpieczny, a po egzorcyzmie dokonanym przez Jezusa jest "'normalny”, "ujarzmiony", nikomu nie robi
krzywdy, nie ma tej nadprzyrodzonej sity, wychodzi do ludzi.)

Przytoczyli§my sobie juz kilka fragmentoéw z Pisma Swietego, ktore opisywaty jak wygladaty egzorcy-
zmy za czasOw Jezusa i w jaki sposob zachowywali si¢ ludzie opgtani przed egzorcyzmem i po nim. Te
szczegbty daja podstawe temu, ze mozemy uznac je za wiarygodne i prawdziwe. Wiemy, ze o wiarygod-
nos$ci przytoczonych fragmentéw $wiadczg rowniez ludzie, ktorzy sg naocznymi §wiadkami owych zda-
rzen. Teraz przeczytam wam $wiadectwo ksi¢dza egzorcysty Piotra Glasa z ksigzki pt. ,,Dzisiaj trzeba
wybra¢”, z ktérego dowiemy si¢ jak wygladaja egzorcyzmy w dzisiejszych czasach.

(Animator odczytuje):

,» Pan Bog przystat do mnie mlodego cztowieka. Myslatem, Ze pijany, albo potrzebuje pomocy ewentual-
nie chee pienigdzy na takséwke. On jednak chciat czegos innego. Wszedt na plebanig, usiadt na podtodze
1 oznajmit, Ze nie wyjdzie, dopoki mu nie pomogg. Bytem w szoku. Wziatem go do kaplicy

1 zaczatem si¢ modli¢. Nie wiem, czy zdazylem powiedzie¢ cho¢ jedng modlitwe, gdy zaczetly si¢ dziaé
koszmarne rzeczy. Jego oczy zrobily si¢ straszne. Zdemolowat mi calg kaplice. Miat taka sile, ze rzucit
mnie na ziemi¢ (a mam blisko dwa metry wzrostu i jestem stusznej budowy). Nie mogtem wsta¢. Potem
wziat olej do $wiec, zaczat nim la¢ gdzie popadnie i krzycze¢ ,, Caty ten burdel spal¢ !”. Bytem tak prze-
razony, ze nie widzialem co zrobi¢. W pewnym momencie ztapat obraz Pana Jezusa Mitosiernego, nabit
go na mnie, tak ze z ramki zostaly mi wokot brzucha, a sam obraz wypadt. Na szczeécie nie byto szkta.
1 gdzie jest ten twdj Jezus Mitosierny, gdzie On jest ? Niech ci teraz pomoze”- wrzeszczat. [ wtedy
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pchnat mnie na ziemig, ja upadtem, a on wzigh Swiecznik ,, Teraz ci¢ tu zabije. Znajdg ci¢ dzisiaj rano”-
powiedziat jeszcze. Wtedy zadatem sobie pytanie: ,,Panie Jezu czy to juz koniec?”.

Jaki§ wewnetrzny glos podpowiedziat mi ,,Dostan si¢ do tabernakulum i wyjmij Hosti¢”. Ale tabernaku-
lum byto zamknigte na kluczyk... Doskoczylem jednak do niego, na szcze¢$cie kluczyk byt w zamku,
otworzytem, nie pamigtam doktadnie jak to si¢ stalo , ze on mnie wtedy nie uderzyt, i gdy juz chciat sig¢
zamachng¢, wyjatem Hosti¢ i ustawitem ja przed jego twarza. To byto niesamowite, co$ jakby rzucito
nim o $ciane, tak mocno sie uderzyl, ze az si¢ osunat nieprzytomny. Zaden traktat w seminarium, zadna
ksigzka, zadne rozwazania pobozne nie daly mi tyle co ten jeden moment. Prawdziwa obecno$¢ Boga w
tym matym kawatku chleba. On lezat nieprzytomny jak martwy. Schowalem Pana Jezusa, a po chwili on
doszedt do siebie i zapytatl, co si¢ stalo. ,,Jak to co? ”- odpowiedzialem, bo myslatem, Zze on sobie ze mnie
zarty robi. ,,Nie wiem co si¢ stato. Dlaczego tu jest taki balagan ?”’- pytat dalej. ,,Bo$ go zrobit - méwie
mu. ,,Ja nic nie zrobitem”- przekonywat. Teraz wiem, Ze to byl szatan. Dopiero na pigtym egzorcyzmie,
wszystko odeszto. Obecnie jest dorostym i w petni zdrowym cztowiekiem. Taki byt poczatek mojej po-
stugi, a ja bylem przerazony.”

- Jak zaczat zachowywac sie chtopak w momencie kiedy ksiadz zaczat si¢ modli¢ w kaplicy ? (Chlopak
w momencie, kiedy ksiqdz zaczqt sie modli¢ w jednej chwili zaczqt zachowywac sie bardzo agresywnie,
jego oczy byly straszne, zaczgt demolowac kaplice)

- W jaki sposob ksigdz przerwat demoniczne zachowanie chlopaka? (Ksigdz w momencie, kiedy ustyszal
tajemniczy glos, (mozemy domysli¢ sig, Ze byt to gltos Boga), wyciggngt Hosti¢ z tabernakulum

i skierowat na twarz opetanego. Egzorcyzm dokonat si¢ za sprawg samego Boga, bo na widok Hostii,
opetany sie uspokoit. )

- Jakie widzicie podobienstwa w zachowaniu ludzi opetanych z Nowego Testamentu a w zachowaniu
opetanego chlopea ze swiadectwa ? (Zarowno ludzie opetani z Nowego Testamentu jak i chlopiec posia-
dali ponadprzecietng site, byli agresywni, przerazliwie krzyczeli, po zakoriczonych egzorcyzmach wszyscy
zachowywali sie ze spokojem)

Podsumowanie: Po przeczytaniu $§wiadectwa ks. Piotra mozemy zauwazy¢ jak wielkg moc ma zywy Bog
obecny w biatej Hostii, 1 ze to wlasnie podczas egzorcyzmow za Jego przyczyna cztowiek zostaje
uwolniony spod wplywdow zlego Ducha, dziato si¢ to zarbwno w czasach samego Jezusa 1 dzieje si¢ to
réwniez teraz. Szatan jest zatem poddany Boskiej potedze, a egzorcyzm jest wazny jedynie wtedy, gdy
jest odprawiany w imi¢ Boze 1 z mocg autorytetu Ko$ciota, ktoremu Chrystus t¢ wtadze powierzyt
Apostotom.

Teraz przeczytamy sobie kolejny fragment z Nowego Testamentu

(Mt 10, 1)

,Wtedy przywolal do siebie dwunastu swoich uczniow i udzielil im wladzy nad duchami nieczysty-
mi, aby je wypedzali i leczyli wszystkie choroby i wszelkie stabos$ci”

- Co Pan Jezus przekazat Apostotom ? ( Wiadze¢ nad duchami nieczystymi, wpedzanie ich oraz leczenie
wszystkich chorob i stabosci)

- A teraz zastanowcie si¢, kto w dzisiejszych czasach nadal kontynuuje tg misje, ktérg przekazat Jezus
Apostolom? ( ksieza egzorcysci, ktorzy zostali mianowani na te funkcje przez ksiedza biskupa)

Podsumowanie: Podsumowujgc przeczytany fragment widzimy, ze Jezus poprzez danie wladzy Aposto-
fom nad duchami nieczystymi jednoczesnie przekazat ta moc calemu Kosciotowi, dlatego tez przez ten
akt Jezusa wzgledem Apostotow, ale i catego Kosciota Swigtego, mozemy potwierdzi¢ prawdziwo$é do-
konywanych egzorcyzmoéw w terazniejszosci. W dzisiejszych czasach owa rolg sprawuja ksieza egzorcy-
sci, 1 tak jak w przytoczonym $wiadectwie widzimy, ze wtasnie w imi¢ Jezusa za posrednictwem ksiedza
egzorcysty szatan opuszcza ciato opetanego. To wlasnie dzigki wielu $wiadectwom ksiezy egzorcystow,
ale nie tylko widzimy jak wielkg sit¢ ma Chrystus obecny w Naj$wietszym Sakramencie. W egzorcy-
zmach bardzo duza rolg odgrywa chociazby Maryja, to Ona, uczestniczac w zbawczym dziele swego Sy-
na, w sposob szczegolny przeciwstawia si¢ dziataniom Szatana, biorgc w obrone swoje dzieci. To Jej
imienia wzywaja kaptani- egzorcysci podczas zmagan z mocami piekielnymi. W nauce Kosciota Katolic-
kiego, mozemy wyr6zni¢ dwa rodzaje egzorcyzmow: duzy egzorcyzm i maty egzorcyzm. Duzy egzor-
cyzm to taki, ktéry wykonuja ksi¢za egzorcysci, ktorym z gory ksiadz biskup nadaje wtadzg na sprawo-
wanie owej postugi . Ma on na celu wyrzucenie ztego ducha z opetanej osoby oraz uwolnienie od wpty-
woOw demonicznych. Maty egzorcyzm to taki, ktory jest przeznaczony do indywidualnego odmawiania
przez wszystkich wiernych, np. w chwilach pokus i1 dreczen pochodzacych od ztego ducha. Z matymi



egzorcyzmami spotykamy sie chociazby na konicu kazdej Mszy Swietej, kiedy odmawiamy modlitwe do
$w. Michata Archaniota, matym egzorcyzmem jest rowniez modlitwa z medalika §w. Benedykta . W ten
zakres wchodzg réwniez Modlitwy o uwolnienie, czyli modlitwy wstawiennicze, z ktorych mogg korzy-
sta¢ wszyscy kaptani i wspolnoty religijne pod przewodnictwem kaptana lub diakona.

111. Dziala¢

Na koniec dzisiejszego spotkania chciatabym was uswiadomi¢, ze Jezus, ktory ma moc wyganiania nawet
samego szatana z cztowieka, 1 ktory pragnie zawsze naszego dobra, moze rowniez uwolni¢ kazdego
Z was, Z waszego osobistego problemu, grzechu czy tez zniewolenia. On zawsze przyjdzie 1 was wyzwoli.

Prosze was teraz, aby kazdy napisat swojg wiasng modlitwe do Pana Jezusa, ktora bgdzie matym
egzorcyzmem w przezwyci¢zaniu swoich codziennych zniewolen/ problemoéw z ktdrymi si¢ zmaga.

3. Haslo spotkania
., Czego sig lekasz? Jezeli jestes ze mng, kto si¢ osmieli dotkngé ciebie?” (Dz 797)

4. Piosenka spotkania
,» Na nowo stwarzaj mnie”

5. Zadanie apostolskie
Przez nastepny tydzien w swojej modlitwie bedg poleca¢ osoby opetane, zniewolone.

6. Modlitwa na zakonczenie
Panie Jezu dzigkujemy ci za to spotkanie, prosimy, aby owoce tego spotkania zostaly w
nas na dlugo prosimy réwniez, aby$ w chwilach trudnosci byt obecny przy nas oraz aby-
smy zawsze odczuwali Twoja Boska obecnos¢ 1 opieke.
Odmowmy trzykrotnie akt strzelisty: Jezu ufam Tobie 3x, Chwata Ojcu i Synowi i Du-
chowi Swigtemu... Swiety Michale Archaniele... Amen.
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