Kacper Fednar
Temat: Po co sq pielgrzymi i procesje? Czym sg rekolekcje?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie ze uczestnictwo w pielgrzymkach, rekolekcjach i procesjach, umacnia
nas w naszej wierze. Wyjasnienie czym sq i zaznajomienie ze zrodtami gdzie mozna znalezé informacje doty-
czqce pielgrzymek i rekolekcji.

b) Cel wychowawczy: Zacheta do uczestnictwa w rekolekcjach i pielgrzymkach w celu blizszego poznania
Pana Boga.

Pomoce: Pismo Swiete, 3-4 kartki papieru A4, dlugopisy, kredki i jezeli jest to mozliwe laptop i dwie po-
duszki)

Tresé

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od zapalenia swiecy, znaku krzyza, modlitwy do Ducha Swietego
% (znang modlitwg lub wlasnymi stowami, moze rowniez zaspiewac "Gdy uczniow swych posytat Pan, by
niesli piesn radosng...")

Duchu Swiety prosimy Cie aby$ podczas dzisiejszego spotkania obdarzyt kazdego z nas swymi ta-
skami i pozwol aby$my otwierali nasze serca na Twoje stowo. Duchu Swiety prosimy Cie aby$ nas
zachecal do poglebiania swojej wiary poprzez uczestnictwo w pielgrzymkach, rekolekcjach, proce-
sjach.

Animator wita wszystkich zebranych.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

(Animator dzieli uczestnikow na poszczegolne grupy, rozdaje kartki, dlugopisy a nastepnie objasnia co
dana grupa ma do zrobienia.)

Kazda grupa ma za zadanie w ciggu 5-7 minut napisa¢ czym s3 i po co s3 organizowane:

Grupa 1 - pielgrzymki

Grupa 2 - procesje

Grupa 3 - rekolekcje

Dziekuje wam za wasza prace przyda si¢ ona w dalszej czgsci spotkania, a teraz przejdziemy do dalsze;j
cze$ci spotkania 1 w niej odpowiemy sobie na pytania: "Po co sg pielgrzymki i procesje? Czym sa
rekolekcje?"

1. Osadzié

Teraz poprosze chetng osobe do przeczytania cytatu z Pisma Swictego.

(Lk 2, 41-42): ,,Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy mial lat
dwanascie, udali si¢ tam zwyczajem Swigtecznym”

Co przedstawia nam dany fragment? (Ewangelia ukazuje nam Jezusa zawsze w drodze. Wydaje sie, ze
Jezus pragnie jak najszybciej przenosic si¢ z miejsca do miejsca, aby obwieszcza¢ bliskie nadejscie
Krolestwa Bozego. Sam Jezus pokazuje nam zZe juz od najmtodszych lat cztowiek powinien pielgrzy-
mowac aby poznawac droge do Pana Boga).

Zaraz po tym animator prosi pierwszq grupe o przedstawienie tego co udato im si¢ przygotowac i
przechodzi do podsumowania.

(1) Pielgrzymki sg organizowane po to aby cztowiek mogt dzickowac, pokutowaé, badz prosic¢ o
upragnione taski. Ma charakter apostolski. Pielgrzymi sg znakiem wiary dla innych, stajg si¢ wedrujg-
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cymi glosicielami Chrystusa. Jest duchowg sitg, czasem zastanowienia, umocnieniem w wierze, piel-
grzymka nie oznacza zwyklego spaceru, ale droge w trakcie ktorej mozna stac si¢ lepszym, zmieni¢
co$ w swoim zyciu, co spowoduje, ze bedziemy jeszcze blizej Boga. Pielgrzymka ma tez charakter
pokutny, pokazuje to, ze my jako chrzescijanie jesteSmy pielgrzymami i jesteSmy w drodze do Nieba.
Mozemy pielgrzymowa¢ do Ziemi Swigtej mozna tam modli¢ si¢ w tych samych miejscach, w kto-
rych zyt, modlit si¢, nauczal, cierpiat, umart i zmartwychwstat Jezus. Mozna takze pielgrzymowac do
miejsca

Poswigconych kultom, objawieniom maryjnym : Lourdes we Francji, Walsingham w Anglii, Czgsto-
chowy w Polsce a takze do sanktuarium pasyjno-maryjnego w Kalwarii Zebrzydowskiej, lub znajdu-
jacej sie¢ w naszej diecezji Kalwarii Pactawskiej. Pielgrzymowaé¢ mozna roéwniez do miejsc zwigza-
nych z innymi §wigtymi. Mozesz na przyktad uda¢ si¢ do Rzymu, do apostotow Piotra i Pawta.

Animator moze pokazaé uczestnikom film na YouTube dotyczqgcy pielgrzymek, lub pokazaé przygoto-
wane przez siebie zdjecia.

(2) Procesje
Animator prosi jednego z uczestnikow do przeczytania cytatu z pisma.

(2Sm 6, 1-11): ,,Znéw Dawid zgromadzil wszystkich doborowych wojownikow Izraela w liczbie
trzydziestu tysiecy. Dawid i wszyscy ludzie towarzyszacy mu, powstawszy, udali si¢ w Kierunku
judzkiej Baali, aby sprowadzi¢ stamtad Arke Boga, ktory nosi imi¢: Pan Zastepow spoczywa-
jacy na cherubach. Umieszczono Arke Boza na nowym wozie i wywieziono ja z domu Abina-
daba, polozonego na wzgorzu. Uzza i Achio, synowie Abinadaba, prowadzili woz, z Arka Bozg.
Achio wyprzedzal Arke. Tak Dawid, jak i caly dom Izraela tanczyli przed Panem z calej sily
przy dzwiekach piesni i gry na cytrach, harfach, bebnach, grzechotkach i cymbalach. Gdy przy-
byli na klepisko Nakona, Uzza wyciagnal reke w strone Arki Bozej i podtrzymal ja, gdyz woly
szarpnely. I zaplonal gniew Pana przeciwko Uzzie i porazil go tam Bog za ten postepek, tak ze
umarl przy Arce Bozej. A Dawid strapil si¢, dlatego ze Pan dotknal takim ciosem Uzze, i nazwal
to miejsce Peres-Uzza [Tak jest] po dzien dzisiejszy.

I Dawid ulakl si¢ Pana w owym dniu, mowigc: «Jakze przyjdzie do mnie Arka Panska?» Nie
chcial wiec Dawid kierowac¢ Arki Panskiej do siebie, do Miasta Dawidowego. Sprowadzil wiec ja
do domu Obed-Edoma z Gat. I Arka Panska pozostawala w domu Obed-Edoma z Gat przez
trzy miesiace. A Pan blogostawil Obed-Edomowi i calej jego rodzinie”.

Jakie odniesienie do procesji ma podany fragment? (pokazuje ze Arka Przymierza tak jak monstran-
cja podczas procesji jest przenoszona w rozne miejsca)

Animator prosi grupe drugq o zaprezentowanie swojej pracy, a po prezentacji przechodzi do podsu-
mowania czym sq procesje.

Na podstawie powyzszego fragmentu i waszej prezentacji mozemy powiedzie¢ wstgpnie czym sg pro-
cesje a teraz bardziej wam to przyblizg. Procesje sg organizowane w celu wyrazaniu swojej wiary,
manifestowania je, pokazywa¢ innym ludziom Ze wierzysz, ze nie boisz si¢ 1 nie wstydzisz swojej
wiary. Przez procesje ukazujesz to, ze Bog jest wazny w twoim zyciu.

Procesje sg organizowane w Boze Cialo wtedy to papiez niesie Najswietszy sakrament w procesji uli-
cami Rzymu, podobnie jest w wielu parafiach na catym §wiecie. W Niedzielg Palmowa Msza $w. nie
rozpoczyna sie przy ottarzu, ale w innym miejscu, czesto na zewnatrz kosciota. Spiewajac i modlac
si¢ z palmami w rekach, Swietujemy triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy. Nalezy tez wiedzie¢, ze
procesje wystepuja w kazdej Mszy Swigtej (procesja wejécia i zejscia).

Animator moze zaprezentowac uczestnikom zdjecia z procesji.

(3) Rekolekcje
Animator prosi kolejng osobe do przeczytania cytatu z Pisma Swietego.
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(MK 14, 66-72): Kiedy Piotr byl na dole, na dziedzincu, przyszla jedna ze shuzacych najwyzszego ka-
plana. Zobaczywszy Piotra grzejacego si¢ [przy ogniu], przypatrzyla mu sie¢ i rzekla: «I ty byle$ z tym
Nazarejczykiem Jezusem». Lecz on zaprzeczyl, méwigc: «Nie wiem i nie rozumiem, co mowisz». I wy-
szedl na zewnatrz do przedsionka, a kogut zapial. Stuzaca, ujrzawszy go, znowu zaczela méwié do tych,
ktorzy tam stali: «To jest jeden z nich». A on ponownie zaprzeczyl. Po chwili ci, ktorzy tam stali, mowili
znowu do Piotra: «Na pewno jestes jednym z nich, jeste$ takze Galilejczykiem». Lecz on poczal si¢ zakli-
nac i przysiegaé: «Nie znam tego czlowieka, o ktorym méwicie». I zaraz powtérnie zapial kogut. Wspo-
mnial Piotr na stowa, ktére mu powiedzial Jezus: «Pierwej, nim kogut dwa razy zapieje, trzy razy Mnie
sie wyprzesz». I wybuchnal ptaczem.

Czego dowiadujemy si¢ o Piotrze w przedstawionym fragmencie? (Dowiadujemy sie Ze Piotr przezyt
swojego typu rekolekcje)

Jak je przezyl, co takiego waznego si¢ wydarzylo? ( Rozptakat si¢ poniewaz dotarty do niego stowa
Pana Jezusa, nawrocit sig)

Prezentacja grupy trzeciej.

Rekolekcje jest to czas refleksji, oferujg nam to ze od czasu do czasu mozemy wycofac si¢ z codzien-

\ nosci i wybra¢ na kilkudniowe skupienie si¢ na swojej wierze, modlitwie. Mozna wtedy w petni skon-

centrowac¢ si¢ nad tym, co jest w zyciu naprawde wazne czyli skoncentrowanie si¢ na Bogu. Mozemy
wyrozni¢ rézne rodzaje rekolekeji takie jak: rekolekcje z RAM-u, KSM-u, Oazowe, rekolekcje dla
bierzmowanych, Rekolekcje Wielkopostne, Adwentowe, rekolekcje dla osob starszych.

Teraz proszg zebyscie wystuchali krotkiego Swiadectwa osoby ktdra przezyta swoje rekolekcje i co
sadzi a takiej formie wielbienia Pana Boga.

Cze$¢ nazywam si¢ Kacper, opowiem wam moje $wiadectwo z rekolekcji. Jadac na moje pierwsze
rekolekcje wakacyjne w zyciu, bilem si¢ z mys$lami, mialem rézne odczucia takie jak obawa, lekki
strach przed tym co moze si¢ tam wydarzy¢, co moze mnie spotka¢. Strach przed tym, ze bgdzie mi
trudno si¢ zintegrowaé z pozostatymi osobami b¢dacymi na turnusie, ale nadszed! czas czas rekolekcji
1 bylo takie BOOM! bo juz w ciggu pierwszych dni wszystkie moje wczesniejsze mysli okazaty sie po
prostu btedne, odczutem co$ czego wezes$niej nie odczuwalem takg wewnetrzng rados¢, otwarto$¢
serca, jak wezesniej bytem zamknigta w sobie osobg tak wtedy nie miatem problemu z tym zeby do
kogos podejs¢ 1 porozmawiac, lub po prostu si¢ w jakikolwiek sposob zintegrowac, pomijajac to ze
rekolekcje wptynety pozytywnie na moj charakter i ogodlnie na moje zycie, to dzigki nim bardzo po-
prawity si¢ moje relacje z Panem Bogiem. Gorgco zachgcam ci¢ do tego abys pojechat na rekolekcje
bo to jest naprawde wspaniaty czas ze wspaniatymi ludzmi, ale przede wszystkim dlatego ze dzigki
nim z pomocg Boga mozesz odkry¢ swoje zyciowe powotanie.

Co mozecie wywnioskowaé na temat rekolekcji na przyktadzie tego swiadectwa? (Sq one potrzebne
aby poznac swoj cel zyciowy, poznac pigkno zZycia z Bogiem).

Jak rekolekcje moga wptynac na nasze zycie? (Pozytywnie bo dzigki nim mozemy pozna¢ siebie i po-
glebic¢ swojg wiarg).

Animator moze zagrac z uczestnikami w jakqs popularng gre z rekolekcji (pif-paf, mafia, wyscig podu-
szek)

I11. Dziala¢

W tej czesci spotkania animator moze podjgé rozmowe z uczestnikami. Animator moze poprosic¢
uczestnikow o podzielenie si¢ swoim swiadectwem z rekolekcji/pielgrzymbki.

Animator moze pokazaé plakat reklamujgcy rekolekcje/pielgrzymki, opowiedziec¢ jak wyglgdajq reko-
lekcje/pielgrzymki. Zacheci¢ uczestnikow aby wybrali sie na pielgrzymke wyruszajgcg przyktadowo z
naszej diecezji na Jasng Gore, lub aby wybrali si¢ na rekolekcje wakacyjne/zimowe odbywajgce si¢ w
Ustrzykach Gornych/ Dubiecku. Zapoznac¢ uczestnikow ze wskazowkami jak zapisa¢ sie na rekolekcje.

3. Haslo spotkania
"Czas z Bogiem"
4. Piosenka spotkania



"Gdy uczniéw swych posytat Pan, by niesli piesn radosna..."

5. Zadanie apostolskie
Zachec¢ kogos ze swoich znajomych, aby pojechat z toba na rekolekcje, lub wybrat si¢ na piel-
grzymke.

6. Modlitwa na zakonczenie

Duchu Swiety dziekujemy, Ze bytes obecny posrod nas podczas dzisiejszego spotkania, za to ze dzigki
tobie otworzylisSmy si¢ na nowa wiedze ktorg mozemy wykorzysta¢ w przysztosci. Prosimy otocz swojg
opiekg wszystkich rekolekcjonistow oraz pielgrzymow. Spraw aby$Smy zechcieli podja¢ trud piel-
grzymi, oraz formowac si¢ w czasie rekolekcji. Aniele Bozy...




