Oliwia Daz

a)
b)

Temat: CO MAM ROBIC W CZASIE ADORACJI?

Cel dydaktyczny : Przyblizenie symboli, gestow i posty jaka powinno si¢ przyja¢ w czasie Adoracji.
Cel wychowawczy: Wzbudzenie potrzeby bliskosci Boga oraz zache¢ta do adorowania Boga.
Pomoce: Pismo Swigte, kartki a4, kilka dtugopisow, kredki, $redniej wielkosci brystol

Tres¢
1. Wstep — Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego
(znang formutkq lub witasnymi stowami).

Duchu Swiety, ktory o$wiecasz serca i umysly nasze, dodaj nam ochoty zdolnoéci, aby to
spotkanie byto dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Po modlitwie, animator wita wszystkich obecnych, mowi kilka zdan o sobie, a nastgpnie prosi
uczestnikow o zrobienie tego samego.

2. Tres$¢ wlasciwa

l. Widzieé

Na poczatku chcialbym pozna¢ wasze zdanie oraz dotychczasowe doswiadczania zwigzane z
Adoracja.

- Jak mysélicie czym jest Adoracja? ( spotkaniem z Bogiem ). Chciatbym wam teraz wytlumaczy¢ o
co tak naprawde¢ w niej chodzi. Adoracja jest czasem podczas ktorego doswiadczamy szczegdlnej
bliskosci z Panem Bogiem, czasem wstawiania, dzigkczynienia prosby oraz przeproszenia.
Dos$wiadczamy podczas niej wielu task.

- Ile razy uczestniczyli$cie w Adoracji? ( Raz, dwa, zero, cigzko powiedziec ).

- Czy co$ z niej wyniesliscie? ( raczej nie, duzo rzeczy, spokdj, radosc).

- Skoro to juz wiecie t0 0 czym waszym zdaniem moze by¢ Adoracja? ( o milosci, przebaczeniu,
cigzkich sytuacjach ) Nie wystarczy jednak po prosty przyj$¢ do kosciota i mysle¢ o obiedzie.

- Jaka postawe podczas niej przyjmujecie? ( klecze, nie wiem co ze sobg zrobié, patrzg na innych ).
Pamigtajmy, aby po przyjsciu do kosSciola, zanim jeszcze zaczniemy adorowaé Naj$wiegtszy
Sakrament ukleknaé oraz wykonac znak krzyza, ktory jest oznakg szacunku. Jednak adoracje samag
w sobie mozemy przezywa¢ na wiele sposobow. Zanim wam je przedstawi¢ ma do was jeszcze
jedno pytanie:

-W jakiej formie mozna si¢ modli¢? (klgczac, stuchajac,).

Chcialbym wam teraz przedstawi¢ kilka sposobow, ktére moga wam pomoc w owocnym
przezywaniu Adoracji.

- Czytanie fragmentéw duchowych lektur oraz modlitwa si¢ nimi

- Proszenie o wstawiennictwo, taske modlitwy

- Spisywanie mysli i modlitwy w dzienniku, prowadzac dialog z Bogiem

- Modlitwa spontaniczna, nie narzucanie sobie niczego, otwarte serce

- Proszenie $wigtych, aby przyszli z pomoca, gdy nie mozesz si¢ skupié

- Czytanie Pisma Swigtego i rozwazanie, ( nawet jedno stow0)

- Medytacja, starajac si¢ nie mysle¢ o wszystkim, co zaprzata gtowe i skupiajac si¢ na Jezusie
milczec 1 patrze¢, wystarczy bys byt

Animator daje grupie czas na zastanowienie si¢ oraz zadanie pytan.



Na zakonczenie opowiem wam $wiadectwo Damiana. Stuchajcie bardzo uwaznie poniewaz na
koncu chcialbym wam zadac kilka pytan.

W piatkowy wieczér rodzina Damiana wybrata si¢ na cotygodniowa Adoracje. Chlopak od
poczatku byl temu przeciwny, wolal zosta¢ w domu i ogladac seriale. W drodze do kosciota caty
czas narzekat. Po dotarciu na miejsce zastanawiat si¢ czy aby na pewno chce wejs¢ do $rodka, czut
wewnetrzng blokade oraz byt bardzo rozkojarzony. Jednak w momencie, w ktorym zajal miejsce w
fawce wszystko ustgpito. Na poczatek wykonat znak krzyza, ktory byl oznaka szacunku, a nastepnie
zaczat wpatrywac si¢ w Przenajswigtszy Sakrament. Nie myslal o niczym konkretnym, jedynie
stuchal. Nagle poczut wielki spokdj oraz poczucie bezpieczenstwa. Byl jak pusty kielich, ktory
czekal na napehienie wodg zywa. — czyta animator.

- Jak myslicie czego dosSwiadczyt Damian? ( obecnosci Pana Boga )

Podsumowanie animatora: Mam nadziej¢ ze dzicki tym informacjom bedzie lepiej rozumie¢ czym jest
adoracja, jak powinna przebiega¢ oraz jakich lask mozemy doswiadczy¢. Jednak w tych wszystkich
czynnosciach nie nalezy zapomina¢ dla kogo tam jesteSmy oraz kto te taski zsyta. W koncu w relacji z panem
Bogiem nie chodzi tylko o puste stowa. To wlasnie prowadzi nas do kolejnej czgéci naszego spotkania czyli:

Na czym polega blisko$¢ Boga?

1. Osadzié¢

W tej czesci omowimy dwa szczegdlne teksty. Na poczatku chciatbym aby ktos z was przeczytat fragment z
Pisma. W trakcie czytania zastandwcie sie w jaki sposoéb, tekst nawigzuje do nas podczas adoracji.

(J 4, 5-18) .Przybyl wiec do miasteczka samarytanskiego, zwanego Sychar, w poblizu pola,
ktore niegdy$s dal Jakub synowi swemu, Jozefowi. Bylo tam zrodlo Jakuba. Jezus zmeczony
droga siedzial sobie przy studni. Bylo to okolo szostej godziny. Nadeszla tam kobieta z
Samarii, aby zaczerpnaé¢ wody. Jezus rzekl do niej: Daj Mi pi¢! (...) Na to rzekla do Niego
Samarytanka: Jakzez Ty bedac Zydem prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci dala si¢ napi¢?
(...) Jezus odpowiedzial jej na to: O, gdybys$ znala dar Bozy i wiedziala, kim jest Ten, kto ci
mowi: Daj Mi si¢ napi¢ — prosilabyS Go wowczas, a dalby ci wody zywej. Powiedziala do
Niego kobieta: Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest gleboka. Skadze wiec wezmiesz wody
zywej? Czy Ty jestes wigkszy od ojca naszego Jakuba, ktory dal nam t¢ studnig, z ktorej pil i
on sam, i jego synowie i jego bydlo? W odpowiedzi na to rzekl do niej Jezus: Kazdy, kto pije te
wode, znow bedzie pragnal. Kto za$ bedzie pil wode, ktora Ja mu dam, nie bedzie pragnal na
wieki, lecz woda, ktora Ja mu dam, stanie si¢ w nim zrodlem wody wytryskujacej ku zyciu
wiecznemu. Rzekla do Niego kobieta: Daj mi tej wody, abym juz nie pragnela i nie
przychodzila tu czerpaé. A On jej odpowiedzial: 1dz, zawolaj swego meza i wroc tutaj! A
kobieta odrzekla Mu na to: Nie mam meza. Rzekl do niej Jezus: Dobrze powiedzialas: Nie
mam me¢za. Mialas§ bowiem pieciu mezow, a ten, ktérego masz teraz, nie jest tvoim mezem. To
powiedziala$ zgodnie z prawda.

- W jaki sposob przypowies¢ nawigzuje do adoracji? ( mitoscig )

- Do kogo mozemy poréwna¢ samarytanke? ( do ludzi, do nas)

- Czego symbolem jest woda zywa? ( mitosci Bozej )

- Kim byta samarytanka? ( grzesznicg )




Na pierwszy rzut oka nie majg za wiele wspolnego. Sprobujmy go sobie teraz zinterpretowac. Jak
zapewne si¢ domyslacie Samarytanke mozemy poréwna¢ do nas. JesteSmy grzesznikami, prosimy
Pana Boga o pomoc 1 taski nie wierzac w ich nadejécie, w koncu jak Bog miatby pomdc komus
takiemu jak my. Czesto zapominamy iz Pan Bog doskonale znajac nasze wady i zalety caty czas nas
kocha. Jest z nami caty czas. Jednak my odrzucamy to o co prosimy, czgsto nie zdajac sobie z tego
sprawy. Wszyscy jesteSmy niczym naczynia, ktére Pan Bog napeinia jednak to od nas zalezy czy
jak bardzo mu zaufamy i pozwolimy dziatac.

Czy jest kto$ chetny aby przeczytac nastepny fragment? (jezeli nie ma chetnych animator wybiera
dang osobe)

(J 12,1-11) Na sze$¢ dni przed Pascha Jezus przybyl do Betanii, gdzie mieszkal Lazarz,
ktorego Jezus wskrzesil z martwych. Urzadzono tam dla Niego uczte. Marta postugiwala, a
Yazarz byl jednym z zasiadajacych z Nim przy stole. Maria za$ wzigla funt szlachetnego i
drogocennego olejku nardowego i namascila Jezusowi nogi, a wlosami swymi je otarla. A dom
napelnil si¢ wonia olejku.

Na to rzekl Judasz Iskariota, jeden z uczniéow Jego, ten, ktory Go mial wyda¢: ,,Czemu to nie
sprzedano tego olejku za trzysta denarow i nie rozdano ich ubogim?” Powiedzial za$ to nie
dlatego, jakoby dbal o biednych, ale poniewaz byl zlodziejem, i majac trzos wykradal to, co
skladano.

Na to Jezus powiedzial: ,,Zostaw jgq! Przechowala to, aby Mnie namasci¢ na dzien mojego
pogrzebu. Bo ubogich zawsze macie u siebie, ale Mnie nie zawsze macie”.

Wielki tlum Zydow dowiedzial sie, Ze tam jest; a przybyli nie tylko ze wzgledu na Jezusa, ale
takze by ujrze¢ Lazarza, ktorego wskrzesil z martwych. Arcykaplani zatem postanowili
straci¢ rowniez Lazarza, gdyz wielu z jego powodu odlaczylo si¢ od Zydoéw i uwierzylo w
Jezusa.

- O czym opowiada ten fragment? ( o namaszczeniu ndg Jezusowi, o olejku, o mitosci Marii )

- Dlaczego Maria nie sprzedata olejku? ( z mitosci )

- Dlaczego Judasz zarzucit Marii przechowanie olejku? ( poniewaz byt kiedys ztodziejem )

- Czy powinni$my bra¢ przyktad z Marii? ( tak, nie )

W tym wypadku w przeciwienstwie do Samarytanki powinni$my bra¢ przyktad z Marii. W koncu
co my dajemy Bogu za cala jego mitos¢? Maria przechowywala drogocenny olejek po to aby
namasci¢ Jezusowi nogi. Namaszczenie nog w tym wypadku jest postawg unizenia i wielkiej
mitosci. Ta Maria, ktorej nie dawno zging brat, zamiast pomagac¢ siostrze namaszcza nogi Jezusowi
a nastepnie ociera je wlosami. Czy umiecie sobie co$ takiego wyobrazi¢? Jak wielka mito§¢ musi
przez nig przemawia¢. Dazmy do tego aby nasze intencje byly rownie czyste co jej w tamtym
momencie. Jesli bedziemy szuka¢ bliskosci Boga, wielbi¢ go, a nasze intencje beda szczere, nie
rozdzieli nas nawet ,,Judasz”.

Chciatbym wam przez to przekaza¢ iz Bog kocha nas mimo wszystkich naszych wad 1 stabosc¢,
czeka aby podnies¢ nas w razie upadku. Jednak my réwniez musimy dawac co$ od siebie. Zaufanie,
wiara, szczere intencje. Zupehie jak podczas Adoracji, w zaleznos$ci od tego jak bardzo otworzymy
si¢ na Jego dziatanie tylu fask doswiadczymy.



1. Dziala¢

Wiecie juz na czym polega Adoracja, jakie gesty pomagaja ja przezywaé oraz kto jest w niej
najwazniejszy. Pozostala wiec jeszcze jedna kwestia ktora musimy poruszy¢. Najwyzszy czas
wprowadzi¢ wiedze w zycie. Podziele was teraz na cztery grupy, kazda bedzie musiata wybra¢ jeden
sposob przezywania adoracji. Nastgpnie bedzie miata za zadanie przedstawi¢ to na obrazku.

Animator dzieli zebranych na czteroosobowe grupy, odliczajqc. Nastepnie daje czas na wykonanie
zadania.

Wasze prace wygladaja naprawde $wietnie. Teraz prosze aby chetna osoba pomogla mi je
przyklei¢ na brystolu aby powstat z nich jeden plakat. ( prace mozna powiesic¢ np. w salce spotkan)
Macie jeszcze jake$ pytania lub co$ wydaje si¢ wam niezrozumiale? (jezeli nie ma pytan nalezy
przejs¢ do podsumowania)
Bardzo wam dzigkuje za to spotkanie, mam rowniez nadziej¢ ze co$ z niego wyniesliscie. Na

zakonczenie mam dla was jeszcze jedno zadanie. Chciatbym abyscie po powrocie do sowich parafii
zastanowili si¢ ktory ze sposobow pomagajacych w przezyciu adoracji odpowiada wam najbardziej.

Haslo spotkania:
Bog jest obecny posrdd nas!
Piosenka spotkania:
,» Moze daleko jeste$ od niego”
Zadanie apostolskie:
Zastanowienie si¢ nad swoim indywidualnym przezyciem Adoracji.
Modlitwa na zakonczenie:

Na zakonczenie pomddlmy si¢ za ludzi, ktorzy nie czujg bliskosci z Panem Bogiem. Ojcze nasz...



